
Спортивно – экологический отдел 

СЕКЦИЯ КЕКУСИН-КАН КАРАТЭ 

На базе МБОУ «Школа №131» 

 

Основное содержание учебной 

программы: 
 Этикет Каратэ Додзё 

 Общая физическая подготовка 

 Специальная физическая 

подготовка 

 Участие в турнирах по КАТА, 

соревнованиях, показательных 

выступлениях 
Необходимо иметь 

для занятий: 

Доги 

Защиту для рук 

Защиту для ног 

Ракушку  

Шлем 

 

Возраст – 7лет и 

старше 

3 раза в неделю: 

четверг, суббота, 

воскресенье 
 
 
 

Условия приема: 

 Желание обучаться технике 

Кекусин-Кан 

 Регистрация на портале 

р52.навигатор.дети 

 Справка от врача (основная 

группа здоровья) 

 Заявление родителей 

 Копия свидетельства о рождении 

 Копия медицинского полиса (с 

двух сторон) 

 

Организационное собрание – 09 сентября в 18.00 МБОУ «Школа №131» 

педагог дополнительного образования  

первой квалификационной категории  

Козаренкова Екатерина Сергеевна 
 

Контактный телефон – 8 904 900-58-25, 8 996 563-08-11 
 


