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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«От старых традиций – к современной моде» относится к  художественной 

направленности, сроком реализации 3 года. 

 

1. Итоги реализации программы в 2022-2023  учебном году 

В 2022-2023 учебном году был реализован 1,2 и 3 годы обучения по  

программе «От старых традиций – к современной моде», основными 

задачами которой являлись: 

 Формирование трудовых  и технологических знаний и умений. 

 Освоение новых видов изготовления авторских аксессуаров к одежде в 

смешанной технике и участие в городском фестивале «Традиции и 

современность».  

 Формирование у учащихся устойчивого интереса к познавательной и 

творческой деятельности. 

 Воспитание у подрастающего поколения патриотических чувств через 

изучение русской народной культуры, продолжая работу над 

коллекцией одежды «Городская усадьба». 

 Наполнение странички коллектива в социальной сети ВК актуальным 

содержанием. 

 Обновление рекламного материала коллектива «Славянский стиль» в 

навигаторе. 

 

Программа «От старых традиций – к современной моде» реализована 

на 100 %.  

Всего по программе занимались 15 учащихся 1, 2, 3 годов обучения в 

двух группах.    

В течение года проводились зачетные выставки в рамках объединения.  

В городском фестивале детских театров моды «Традиции и 

современность» приняли участие 10 человек и получили (в составе группы) 

диплом «Лауреата» фестиваля. 

 

2. Особенности обучения в 2022-2023 году: 

 в сентябре-октябре 2022 года обучение проходило в полном 

соответствии с дополнительной образовательной программой на 

указанные месяцы; 

 данная рабочая программа реализуется с декабря 2022 года по май 

2023г. включительно (92 часа);  

 реализация тематического проекта «Новогодний сюрприз» проходил в 

рамках выставки профессионального мастерства педагогов «Секреты 

мастеров»;  

 причины объединения тем по сравнению с дополнительной 

общеобразовательной программой произошли в связи с прерыванием 

профессиональной деятельности (с 30октября по 5 декабря).  



Цель на 2023-2024 учебный год:  

Создать условия для творческого развития личности каждого ребенка, 

освоения им нравственных ценностей, национальной культуры через 

знакомство с историей костюма, народных традиций и овладения 

современными технологиями мира дизайна на основе технологий народных 

ремесел, хореографии и сценического мастерства. 

 

обучающие:  
 сформировать трудовые, технические и технологические знания и 

умения; 

 сориентировать учащихся на профессии швейной отрасли и 

дизайнерского искусства. 

развивающие: 

 создать условия для развития у учащихся художественного, 

эстетического вкуса; 

 удовлетворять и формировать интерес учащихся к овладению 

искусством шитья; 

 помочь раскрыть творческие способности каждого учащегося; 

воспитательные: 

 ознакомить с истоками народного творчества и ролью культуры 

одежды в жизни общества; 

 создать условия для воспитания патриотических чувств через изучение 

русской народной культуры; 

 сформировать коллектив единомышленников – воспитанников и 

педагогов. 

 
 

Планируемые результаты обучения на 2023-2024 учебный год 

(обучающие, развивающие, воспитательные): 

обучающие:  
 освоение трудовых навыков  

 освоение технических и технологических знаний и умений  

 принять участие в городской выставке «Творчество юных – любимому 

городу; 

развивающие: 
 развитие у учащихся художественного, эстетического вкуса  

 формирование интереса учащихся к овладению искусством шитья  

 раскрытие творческих способностей  учащихся; 

воспитательные: 

 ознакомление с истоками народного творчества  

 воспитание патриотических чувств через изучение русской народной 

культуры  

 формирование коллектива единомышленников – воспитанников и 

педагогов. 

 



Режим занятий: в текущем учебном году по группам (указать 

продолжительность и количество занятий в неделю со всеми вариантами и 

обоснованием выбора варианта, продолжительность учебного часа, если она 

отличается от академического часа) 

 

Расписание занятий: 
Группа  понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1  16.00-

16.45;  

16.55-

17.40 

 16.00-

16.45;  

16.55-

17.40 

   

2  18.00-

18.45; 

18.55-

19-40 

 18.00-

18.45;  

18.55-

19.40 
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Всего 

часов по 

программе Теория  Практика  

1 1 4 часа 12-15 11-15 24 120  144 

2-3 1 4 часа 10-15 13-18 24 120  144 

 

Календарно-тематическое планирование (на каждую группу) 

 

Группа 1 (1-й год обучения) 

№ 
п/п 

Дата 
Содержание занятия Кол-

во 
часов 

Тема, предлагаемая к 
очному обучению 

Тема, предлагаемая к 

дистанционному обучению 
1 Сентябрь 

05.09. 
Знакомство с группой. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Правила    в  

кабинете. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Правила  

поведения  в  кабинете. 

2 

2 7.09. Ручные стежки и строчки 

Овладение швами: «вперед 

иголку», «назад иголку»  

Ручные стежки и 

строчки «вперед иголку», 

«назад иголку»  

2 

3 12.09. Ручные стежки и строчки 

Овладение швами: «вперед 

иголку», «назад иголку»  

Ручные стежки и 

строчки «вперед иголку», 

«назад иголку»  

2 

4 14.09. Ручные швы: стебельчатый, 

тамбурный  

Ручные стежки фигурные: 

обметочный, гладьевой 

простой шов 

2 

5 19.09. Ручные швы: стебельчатый, Ручные стежки фигурные: 2 



тамбурный  обметочный, гладьевой 

простой шов 

6 21.09. Ручные стежки фигурные: 

обметочный, гладьевой простой 

шов 

Счетный шов (простой 

крест)  

2 

7 26.09. Ручные стежки фигурные: 

обметочный, гладьевой простой 

шов 

Счетный шов (простой 

крест)  

2 

8 28.09. Ручные стежки фигурные: 

обметочный, гладьевой простой 

шов 

Счетный шов (простой 

крест)  

2 

9 Октябрь 

03.10. 
Входная диагностика. 

Выполнение заданий 

самостоятельно. Обметочный 

шов. Разные варианты 

выполнения. 

Выполнение заданий 

самостоятельно. 

Обметочный шов. Разные 

варианты 

выполнения.Простой 

гладьевой шов. 

2 

10 05.10. Ручная аппликация 

Накладная аппликация. 

Сочетание аппликации с видами 

швов. Художественная заплата. 

Ручная аппликация.  

Ручная аппликация. 2 

11 10.10. Накладная аппликация. 

Сочетание аппликации с видами 

швов. Художественная заплата. 

Ручная аппликация.  

Накладная аппликация. 

Примеры использования. 

2 

12 12.10. Прорезная аппликация. 

Сочетание аппликации с видами 

швов. Художественная заплата. 

Ручная аппликация. Простой 

гладьевой шов. 

Прорезная аппликация. 

Примеры использования. 

2 

13 17.10. Прорезная аппликация. 

Сочетание аппликации с видами 

швов. Художественная заплата. 

Ручная аппликация. Простой 

гладьевой шов. 

Прорезная аппликация. 

Примеры использования. 

2 

14 19.10. Накладная аппликация. 

Примеры использования. 

Накладная аппликация. 

Прорезная аппликация. 

Примеры использования. 

2 

15 24.10. Накладная аппликация. 

Примеры использования. 

Накладная аппликация. 

Прорезная аппликация. 

Примеры использования. 

2 

16 26.10. Основы материаловедения 

и цветоведения 

Краткие сведения о 

классификации тканей. Ткани из 

натуральных растительных 

волокон (хлопок, лен), их 

свойства и применение.  

Ассортимент 

хлопчатобумажных и 

льняных тканей. Сведения о 

лицевой и изнаночной 

стороне тканей. Кромка 

ткани.  

2 

17 31.10. Ассортимент 

хлопчатобумажных и льняных 

тканей. Сведения о лицевой и 

Цветовой круг. 

Сочетаемость цветов. 

Гармония. Цветоведение. 

2 



изнаночной стороне тканей. 

Кромка ткани.  

Цветовой круг. 

18 Ноябрь 

02.11. 
Ассортимент 

хлопчатобумажных и льняных 

тканей. Сведения о лицевой и 

изнаночной стороне тканей. 

Кромка ткани.  

Цветовой круг. 

Сочетаемость цветов. 

Гармония. Цветоведение. 

Цветовой круг. 

2 

19 07.11. Основные и дополнительные 

цвета. Теплые и холодные 

цвета. Цветовой круг. 

Сочетаемость цветов. Гармония. 

Цветоведение. Цветовой круг. 

Составление узора из 

лоскутков. Коллаж. 

Композиция.  

2 

20 9.11. Основные и дополнительные 

цвета. Теплые и холодные 

цвета. Цветовой круг. 

Сочетаемость цветов. Гармония. 

Цветоведение. Цветовой круг. 

Составление узора из 

лоскутков. Коллаж. 

Композиция.  

2 

21 14.11. Составление узора из 

лоскутков. Коллаж. 

Композиция.  

Выполнение заданий на 

сочетаемость цветов. 

2 

22 16.11. Выполнение заданий на 

сочетаемость цветов. 

Выполнение заданий на 

сочетаемость цветов. 

2 

23 21.11. Выполнение заданий на 

сочетаемость цветов. 

Выполнение заданий на 

сочетаемость цветов. 

2 

24 23.11. Текстильная игрушка 

История текстильной игрушки. 

Виды текстильной игрушки.  

Изготовление полуобъемных 

новогодних игрушек. 

2 

25 28.11. Текстильная игрушка 

История текстильной игрушки. 

Виды текстильной игрушки.  

Изготовление полуобъемных 

новогодних игрушек. 

2 

26 30.11. Текстильная игрушка 

История текстильной игрушки. 

Виды текстильной игрушки.  

Изготовление полуобъемных 

новогодних игрушек. 

2 

27 Декабрь 

05.12. 
Текстильная игрушка 

История текстильной игрушки. 

Виды текстильной игрушки.  

Изготовление полуобъемных 

новогодних игрушек. 

2 

28 07.12. Изготовление полуобъемных 

новогодних игрушек. 

Новогодняя тематика. 

Рождество. 

2 

29 12.12. Изготовление полуобъемных 

новогодних игрушек. 

Новогодняя тематика. 

Рождество. 

2 

30 14.12. Новогодняя тематика. 

Рождество. 

Новогодняя тематика. 

Рождество. 

2 

31 19.12. Декоративная кукла-упаковка. 

Авторский вариант. 

Декоративная кукла-

упаковка. Авторский 

вариант. 

2 

32 21.12. Промежуточная аттестация. 

Выставка детских работ. 

Выставка детских работ. 2 

33 26.12. Декоративная кукла-упаковка. 

Авторский вариант. 

Изготовление куклы-

упаковки. Использование 

кромки. 

2 

34 28.12. Декоративная кукла-упаковка. 

Авторский вариант. 

Изготовление куклы-

упаковки. Использование 

2 



кромки. 

35 Январь 

9.01. 
Техника безопасности. Правила 

работы на швейной  машине. 

Изготовление куклы-упаковки. 

Использование кромки. 

Техника безопасности. 

Правила работы на швейной  

машине. 

2 

36 11.01. Кукла-подушка. Раскрой, 

сметывание, стачивание. 

Объемные текстильные 

игрушки. Мячики. 

Технология по шаблону. 

2 

37 16.01. Кукла-подушка. Раскрой, 

сметывание, стачивание. 

Объемные текстильные 

игрушки. Мячики. 

Технология по шаблону. 

2 

38 18.01. Кукла-подушка. Раскрой, 

сметывание, стачивание. 

Объемные текстильные 

игрушки. Мячики. 

Технология по шаблону. 

2 

39 23.01. Кукла-подушка. Раскрой, 

сметывание, стачивание. 

Объемные текстильные 

игрушки. Мячики. 

Технология по шаблону. 

2 

40 25.01. Объемные текстильные 

игрушки. Мячики. Технология 

по шаблону. 

Мячики. Отделка и 

украшение. 

2 

41 30.01. Объемные текстильные 

игрушки. Мячики. Технология 

по шаблону. 

Мячики. Отделка и 

украшение. 

2 

42 Февраль 

01.02. 
Мячики. Отделка и украшение. Мячик «попинуха». 

Составление цветового 

узора. 

2 

43 06.02. Мячики. Отделка и украшение. Мячик «попинуха». 

Составление цветового 

узора. 

2 

44 08.02. Мячик «попинуха». 

Составление цветового узора. 

Набивка сегментов 

«попинухи». Сборка. 

2 

45 13.02. Мячик «попинуха». 

Составление цветового узора. 

Набивка сегментов 

«попинухи». Сборка. 

2 

46 15.02.  Набивка сегментов «попинухи». 

Сборка. 

Приемы изготовления 

кисточек из ниток. 

Применение в декоре. 

2 

47 20.02. Набивка сегментов «попинухи». 

Сборка. 

Приемы изготовления 

кисточек из ниток. 

Применение в декоре. 

2 

48 27.02. Приемы изготовления кисточек 

из ниток. Применение в декоре. 

Ароматические подушки – 

саше. Примеры 

использования. Разработка 

авторского варианта саше. 

2 

49 29.02. Приемы изготовления кисточек 

из ниток. Применение в декоре. 

Ароматические подушки – 

саше. Примеры 

использования. Разработка 

авторского варианта саше. 

2 

50 Март 

05.03. 
Ароматические подушки – 

саше. Примеры использования. 

Разработка авторского варианта 

саше. 

Полуобъемная игрушка 

«ангел».  

2 

51 07.03. Ароматические подушки – Полуобъемная игрушка 2 



саше. Примеры использования. 

Разработка авторского варианта 

саше. 

«ангел».  

52 12.03. Ароматические подушки – 

саше. Примеры использования. 

Разработка авторского варианта 

саше. 

Полуобъемная игрушка 

«ангел».  

2 

53 14.03. Полуобъемная игрушка «ангел».  Куклы-скрутки. Лошадка из 

жгутов 

2 

54 19.03. Полуобъемная игрушка «ангел».  Куклы-скрутки. Лошадка из 

жгутов 

2 

55 21.03. Куклы-скрутки. Лошадка из 

жгутов 

Презентация темы «куклы-

тильды».  

2 

56 26.03. Куклы-скрутки. Лошадка из 

жгутов 

Презентация темы «куклы-

тильды».  

2 

57 28.03. Презентация темы «куклы-

тильды».  

Тильда-кошка.  2 

58 Апрель 

02.04. 
Презентация темы «куклы-

тильды».  

Тильда-кошка.  2 

59 04.04. Тильда-кошка.  Авторское варьирование на 

примере тильды-кошки. 

2 

60 9.04. Тильда-кошка.  Авторское варьирование на 

примере тильды-кошки. 

2 

61 11.04. Авторское варьирование на 

примере тильды-кошки. 

Авторское варьирование на 

примере тильды-кошки. 

2 

62 16.04. Авторское варьирование на 

примере тильды-кошки. 

Авторское варьирование на 

примере тильды-кошки. 

2 

63 18.04. Лоскутная техника 

История возникновения техники 

лоскутного шитья. Особенности 

и структура материалов, 

используемых в лоскутном 

шитье.  

Разновидности лоскутной 

техники: сборка полотна из 

квадратов и 

прямоугольников  

2 

64 23.04 Лоскутная техника 

История возникновения техники 

лоскутного шитья. Особенности 

и структура материалов, 

используемых в лоскутном 

шитье.  

сборка полотна из квадратов 

и прямоугольников 

2 

65 25.04. Разновидности лоскутной 

техники: сборка полотна из 

квадратов и прямоугольников, 

уголки, сборка полотна из 

полос.  

сборка полотна из квадратов 

и прямоугольников 

2 

66 30.04. Разновидности лоскутной 

техники: сборка полотна из 

квадратов и прямоугольников, 

уголки, сборка полотна из 

полос. Сборка полотна из 

квадратов и полос.  

сборка полотна из полос. 

Сборка полотна из квадратов 

и полос. 

2 

67 Май 

2.05. 
сборка полотна из квадратов и 

прямоугольников, уголки, 

сборка полотна из полос. 

Сборка полотна из квадратов 

2 



сборка полотна из полос. 

Сборка полотна из квадратов и 

полос.  

и полос. 

68 7.05. Понятие о квилте. Стежка 

квилта швом «вперед иголку». 

Стежка квилта швом «вперед 

иголку». 

2 

69 14.05. Стежка квилта швом «вперед 

иголку». 

Стежка квилта швом «вперед 

иголку». 

2 

70 16.05. Стежка квилта швом «вперед 

иголку». 

Стежка квилта швом «вперед 

иголку». 

2 

71 21.05. Итоговая аттестация. Выставка 

детских работ. 

 2 

72 23.05. Итоговое собрание родителей 

совместно с детьми. 

 2 
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Группа 2  (2-й год обучения) 
№ 

п/п 

Дата 

проведения  
Содержание занятия Всего 

часов 

 Тема, предлагаемая к очному 

обучению 

Тема, предлагаемая к 

дистанционному 

обучению 
 

1 Сентябрь 

05.09. 
Знакомство с группой. Беседа о 

технике безопасности. 

Знакомство с группой. 

Беседа о технике 

безопасности. 

2 

2 7.09. Основы машиноведения. 

Устройство швейной машины. 

Подготовка машины к работе. 

Основы 

машиноведения. 

Устройство швейной 

машины. Подготовка 

машины к работе. 

2 

3 12.09. Входная диагностика. Выполнение 

творческих заданий. Ответы на 

вопросы. 

Входная диагностика. 

Выполнение творческих 

заданий. Ответы на 

вопросы. 

2 

4 14.09. Машинные швы. Изготовление 

образцов стачивания на машине. 

Отделка фигурной строчкой. 

Машинные швы. 

Изготовление образцов 

стачивания на машине. 

Отделка фигурной 

строчкой. 

2 

5 19.09. Текстильная игрушка. 
Объемная и полуобъемная 

игрушка. Создание тематических 

композиций из игрушек. 

Объемная и полуобъемная 

игрушка.  

2 

6 21.09. Рождественские, новогодние и 

пасхальные игрушки и украшения 

(фигурки ангелов) 

Рождественские, 

новогодние и пасхальные 

игрушки и украшения 

(фигурки ангелов) 

2 

7 26.09. Изготовление фигурки ангела. Изготовление фигурки 

ангела. 

2 

8 28.09. Работа над образом ангела. Работа над образом ангела. 2 
9 Октябрь 

03.10. 
История возникновения обрядовых 

игрушек. Кукла-скрутка.  

История возникновения 

обрядовых игрушек. 

2 



Кукла-скрутка.  

10 05.10. Вепсская кукла. Кукла-

подорожница. 

Вепсская кукла. Кукла-

подорожница. 

2 

11 10.10. Творческое варьирование на основе 

вепсской куклы. Русалочка. 

Творческое варьирование 

на основе вепсской куклы. 

Русалочка. 

2 

12 12.10. Кукла-кормилица. Кукла-кормилица. 2 

13 17.10. Кукла-кубышка (зерновушка). Кукла-кубышка 

(зерновушка). 

2 

14 19.10. Кукла зерновушка. Кукла зерновушка. 2 

15 24.10. Оформление мини-выставки 

готовых детских работ. 

Контрольная беседа. 

Оформление мини-

выставки готовых детских 

работ. Контрольная 

беседа. 

2 

16 26.10. Изготовление упаковки для куклы. Изготовление упаковки 

для куклы. 

2 

17 31.10. Экскурсия в выставочный центр. Экскурсия в выставочный 

центр. 

2 

18 Ноябрь 

02.11. 
Усложненный вариант куклы-

крупенички (с короной). 

Усложненный вариант 

куклы-крупенички (с 

короной). 

2 

19 07.11. Кукла-санница. Кукла-санница. 2 

20 9.11. Изготовление куклы-скрутки в 

лаптях. 

Изготовление куклы-

скрутки в лаптях. 

2 

21 14.11. Изготовление куклы-скрутки в 

лаптях. 

Изготовление куклы-

скрутки в лаптях. 

2 

22 16.11. Тильда – манекен. Тильда – манекен. 2 

23 21.11. Изготовление подставки для 

манекена. 

Изготовление подставки 

для манекена. 

2 

24 23.11. Украшение и декорирование 

манекена. Работа с горячим клеем. 

Украшение и 

декорирование манекена. 

Работа с горячим клеем. 

2 

25 28.11. Презентация темы «текстильные 

украшения». 

Презентация темы 

«текстильные украшения». 

2 

26 30.11. Разработка проектов авторских 

украшений. Текстильная брошь. 

Разработка проектов 

авторских украшений. 

Текстильная брошь. 

2 

27 Декабрь 

05.12. 
Доработка текстильной броши. Доработка текстильной 

броши. 

2 

28 07.12. Новогодние украшения. Виды 

объемных елочных украшений. 

Новогодние украшения. 

Виды объемных елочных 

украшений. 

2 

29 12.12. Изготовление новогодних игрушек-

сувениров. 

Изготовление новогодних 

игрушек-сувениров. 

2 

30 14.12. Рождественский ангел. Авторский 

вариант игрушки. 

Рождественский ангел. 

Авторский вариант 

игрушки. 

2 

31 19.12. Новогодняя символика в 

текстильных игрушках. 

Новогодняя символика в 

текстильных игрушках. 

2 

32 21.12. Промежуточная аттестация. 

Итоговая выставка и защита 

Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

2 



детских работ. выставка и защита детских 

работ. 

33 26.12. Текстильные шары. Текстильные шары. 2 

34 28.12. Доработка текстильных шаров. Доработка текстильных 

шаров. 

2 

35 Январь 

9.01. 
Техника безопасности. Правила 

работы на швейной  машине. 

Изготовление куклы-упаковки. 

Использование кромки. 

Техника безопасности. 

Правила работы на 

швейной  машине. 

2 

36 11.01. Продолжение темы текстильных 

игрушек.  

Продолжение темы 

текстильных игрушек.  

2 

37 16.01. Изготовление валентинок. Изготовление валентинок. 2 

38 18.01. Пасхальные игрушки и украшения 

(фигурки ангелов) 

Пасхальные игрушки и 

украшения (фигурки 

ангелов) 

2 

39 23.01. Кукла-тильда. Разнообразие видов. 

Создание образа. 

Кукла-тильда. 

Разнообразие видов. 

Создание образа. 

2 

40 25.01. Изготовление куклы тильда-

девочка. 

Изготовление куклы 

тильда-девочка. 

2 

41 30.01. Изготовление куклы тильда-

девочка. 

Изготовление куклы 

тильда-девочка. 

2 

42 Февраль 

01.02. 
Доработка тильды-девочки. Доработка тильды-

девочки. 

2 

43 06.02. Техника безопасности при 

пользовании утюгом и швейной 

машинкой. 

Техника безопасности при 

пользовании утюгом и 

швейной машинкой. 

2 

44 08.02. Лоскутная техника. 

Понятие о квилте (повторение). 

Стежка квилта швом «вперед 

иголку». Изготовление сувениров 

(очечник, косметичка). Основы 

построения композиции: понятие о 

композиции, построение 

орнамента.  

Лоскутная техника. 

Понятие о квилте 

(повторение). Стежка 

квилта швом «вперед 

иголку». Изготовление 

сувениров (очечник, 

косметичка). Основы 

построения композиции: 

понятие о композиции, 

построение орнамента.  

2 

45 13.02. Понятие о квилте. Изготовление 

блока квилта. Сборка квилта. 

Понятие о квилте. 

Изготовление блока 

квилта. Сборка квилта. 

2 

46 15.02.  Шитье из полос и квадратов. 

Соединение отдельных блоков. 

Шитье из полос и 

квадратов. Соединение 

отдельных блоков. 

2 

47 20.02. Шитье по кальке. Изготовление 

образцов. 

Шитье по кальке. 

Изготовление образцов. 

2 

48 27.02. Лоскутная техника «пуфики» и 

«йо-йо». 

Лоскутная техника 

«пуфики» и «йо-йо». 

2 

49 29.02. Варианты объединения различных 

техник в одной работе. Прихватка с 

образцом шитья по кальке. 

Варианты объединения 

различных техник в одной 

работе. Прихватка с 

образцом шитья по кальке. 

2 

50 Март Варианты объединения различных Варианты объединения 2 



05.03. техник в одной работе. Прихватка с 

образцом шитья по кальке. 

различных техник в одной 

работе. Прихватка с 

образцом шитья по кальке. 

51 07.03. Рамка квилта. Объединение 

детских работ в одну 

коллективную. 

Рамка квилта. 

Объединение детских 

работ в одну 

коллективную. 

2 

52 12.03. Техника «кафедральные окна». 

Примеры использования. 

Изготовление образца. 

Техника «кафедральные 

окна». Примеры 

использования. 

Изготовление образца. 

2 

53 14.03. Косметичка в технике 

«кафедральные окна». 

Косметичка в технике 

«кафедральные окна». 

2 

54 19.03. Косметичка в технике 

«кафедральные окна». 

Косметичка в технике 

«кафедральные окна». 

2 

55 21.03. Завершение работы над 

косметичкой. 

Завершение работы над 

косметичкой. 

2 

56 26.03. Игольница в технике 

«кафедральные окна». 

Игольница в технике 

«кафедральные окна». 

2 

57 28.03. Игольница в технике 

«кафедральные окна». 

Игольница в технике 

«кафедральные окна». 

2 

58 Апрель 

02.04. 
Сборка элементов игольницы. 

Предметы интерьера. 

Сборка элементов 

игольницы. Предметы 

интерьера. 

2 

59 04.04. Варианты текстильной фото-рамки. 

Подбор тканей. 

Варианты текстильной 

фото-рамки. Подбор 

тканей. 

2 

60 9.04. Фоторамка в лоскутной технике. 

Оформление готовой работы. 

Фоторамка в лоскутной 

технике. Оформление 

готовой работы. 

2 

61 11.04. Фоторамка в лоскутной технике. 

Оформление готовой работы. 

Фоторамка в лоскутной 

технике. Оформление 

готовой работы. 

2 

62 16.04. Основы построения композиции. 

Построение орнамента. 

Основы построения 

композиции. Построение 

орнамента. 

2 

63 18.04. Предметы интерьера. Обложка 

альбома в технике шитья из полос. 

Предметы интерьера. 

Обложка альбома в 

технике шитья из полос. 

2 

64 23.04 Украшение вазы для цветов. Украшение вазы для 

цветов. 

2 

65  25.04. Цветы, сшитые из ткани. Тюльпан 

(3 варианта). 

Цветы, сшитые из ткани. 

Тюльпан (3 варианта). 

2 

66 30.04. Цветы, сшитые из ткани. Тюльпан 

(3 варианта). 

Цветы, сшитые из ткани. 

Тюльпан (3 варианта). 

2 

67 Май 

2.05. 
Нарциссы из фетра. Нарциссы из фетра. 2 

68 7.05. Составление пасхальной 

композиции из цветов и птиц. 

Составление пасхальной 

композиции из цветов и 

птиц. 

2 

69 14.05. Посещение городской выставки 

«Творчество юных…» 

Посещение городской 

выставки «Творчество 

2 



юных…» 

70 16.05. Аксессуары к одежде. 

Технология изготовления 

текстильных украшений. 

Изготовление браслетов, бус, 

колье.  

Аксессуары к одежде. 

Технология изготовления 

текстильных украшений. 

Изготовление браслетов, 

бус, колье.  

2 

71 21.05. Сумка из шестиугольников. 

Изготовление элементов сумки. 

Сумка из 

шестиугольников. 

Изготовление элементов 

сумки. 

2 

72 23.05. Итоговая аттестация. Защита 

авторских проектов. 

Итоговая аттестация. 

Защита авторских 

проектов. 

2 
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Группа 2 (3-й год обучения)   
№ 

п/п 

Дата 

проведения  
Содержание занятия Всего 

часов 
Тема, предлагаемая к очному 

обучению 

Тема, предлагаемая к 

дистанционному 

обучению 

1 Сентябрь 

05.09. 
Знакомство с группой. Беседа о 

технике безопасности. 

Знакомство с группой. 

Беседа о технике 

безопасности. 

2 

2 7.09. Изучение исторического 

костюма. 

История русской моды. 

История русской моды. 2 

3 12.09. Русский народный костюм. Русский народный 

костюм. 

2 

4 14.09. Костюм эпохи Возрождения. Костюм эпохи 

Возрождения. 

2 

5 19.09. Античный костюм. Античный костюм. 2 

6 21.09. Готическое средневековье. Готическое 

средневековье. 

2 

7 26.09. Испанская мода. Стиль «рококо». Испанская мода. Стиль 

«рококо». 

2 

8 28.09. Стиль «ампир». Стиль «ампир». 2 

9 Октябрь 

03.10. 
Изготовление головных 

уборов с использованием 

лоскутной техники. 

Разновидности лоскутной техники 

(повторение), семинол.  

Разновидности лоскутной 

техники (повторение), 

семинол.  

2 

10 05.10. Разновидности лоскутной техники 

(повторение), семинол.  

Разновидности лоскутной 

техники (повторение), 

семинол.  

2 

11 10.10. Разновидности лоскутной техники 

(повторение), семинол.  

Разновидности лоскутной 

техники (повторение), 

семинол.  

2 

12 12.10. Разновидности лоскутной техники 

(повторение), семинол.  

Разновидности лоскутной 

техники (повторение), 

семинол.  

2 

13 17.10. Изготовление шапки-шлема. Изготовление шапки- 2 



шлема. 

14 19.10. Изготовление шапки-шлема. Изготовление шапки-

шлема. 

2 

15 24.10. Изготовление шапки-шлема. Изготовление шапки-

шлема. 

2 

16 26.10. Изучение техники «синель». 

Изготовление берета. 

Изучение техники 

«синель». Изготовление 

берета. 

2 

17 31.10. Изучение техники «синель». 

Изготовление берета. 

Изучение техники 

«синель». Изготовление 

берета. 

2 

18 Ноябрь 

02.11. 
Изготовление одежды. 

Измерение фигуры человека.  
Изготовление 

одежды. 

Измерение фигуры 

человека.  

2 

19 07.11. Измерение фигуры человека.  Измерение фигуры 

человека.  

2 

20 9.11. Конструирование плечевых 

изделий.  

Конструирование 

плечевых изделий.  

2 

21 14.11. Конструирование плечевых 

изделий.  

Конструирование 

плечевых изделий.  

2 

22 16.11. Конструирование плечевых 

изделий. 

Конструирование 

плечевых изделий. 

2 

23 21.11. Конструирование плечевых 

изделий. 

Конструирование 

плечевых изделий. 

2 

24 23.11. Построение выкройки жилета. Построение выкройки 

жилета. 

2 

25 28.11. Построение выкройки жилета. Построение выкройки 

жилета. 

2 

26 30.11. Изготовление жилета в технике 

«Синель». 

Изготовление жилета в 

технике «Синель». 

2 

27 Декабрь 

05.12. 
Изготовление жилета в технике 

«Синель». 

Изготовление жилета в 

технике «Синель». 

2 

28 07.12. Изготовление жилета в технике 

«Синель». 

Изготовление жилета в 

технике «Синель». 

2 

29 12.12. Изучение японской техники стежки 

«сашико».  

Изучение японской 

техники стежки 

«сашико».  

2 

31 14.12. Изучение японской техники стежки 

«сашико». 

Изучение японской 

техники стежки 

«сашико». 

2 

31 19.12. Изготовление жилета с 

использованием техники стежки 

«сашико». 

Изготовление жилета с 

использованием техники 

стежки «сашико». 

2 

32 21.12. Изготовление жилета с 

использованием техники стежки 

«сашико». 

Изготовление жилета с 

использованием техники 

стежки «сашико». 

2 

33 26.12. Промежуточная аттестация. 

Выполнение практических заданий. 

Промежуточная 

аттестация. Выполнение 

практических заданий. 

2 

34 28.12. Промежуточная аттестация. Промежуточная 2 



Итоговая выставка и защита 

детских работ. 

аттестация. Итоговая 

выставка и защита 

детских работ. 

35 Январь 

9.01. 
Занятие по технике безопасности. Занятие по технике 

безопасности. 

2 

36 11.01. Определение понятий «костюм», 

«туалет», «ансамбль», «комплект», 

«гарнитур», «гардероб». 

Определение понятий 

«костюм», «туалет», 

«ансамбль», «комплект», 

«гарнитур», «гардероб». 

2 

37 16.01. Создание тематических 

коллекций одежды. 

Как создаются коллекции. 

Источник вдохновения. Начало 

работы. 

Как создаются коллекции. 

Источник вдохновения. 

Начало работы. 

2 

38 18.01. Определение понятий «костюм», 

«туалет» 

Определение понятий 

«костюм», «туалет» 

2 

39 23.01. Определение понятий «ансамбль», 

«комплект» 

Определение понятий 

«ансамбль», «комплект» 

2 

40 25.01. Определение понятий  «гарнитур», 

«гардероб». 

Определение понятий  

«гарнитур», «гардероб». 

2 

41 30.01. Определение понятий  «гарнитур», 

«гардероб». 

Определение понятий  

«гарнитур», «гардероб». 

2 

42 Февраль 

01.02. 
Задания на составление комплекта 

одежды. 

Задания на составление 

комплекта одежды. 

2 

43 06.02. Конструирование и пошив поясного 

изделия (юбка).  

Выполнение эскизов авторских 

моделей 

Конструирование и пошив 

поясного изделия (юбка).  

Выполнение эскизов 

авторских моделей 

2 

44 08.02. Что такое эскизы. Создание 

эскизов. 

Что такое эскизы. 

Создание эскизов. 

2 

45 13.02. Создание эскизов. Создание эскизов. 2 

46 15.02.  Использование трафарета для 

создания эскизов одежды.  

Использование трафарета 

для создания эскизов 

одежды.  

2 

47 20.02. Использование трафарета для 

создания эскизов одежды. 

Использование трафарета 

для создания эскизов 

одежды. 

2 

48 27.02. Использование трафарета для 

создания эскизов одежды. 

Использование трафарета 

для создания эскизов 

одежды. 

2 

49 29.02. Использование трафарета для 

создания эскизов одежды. 

Использование трафарета 

для создания эскизов 

одежды. 

2 

50 Март 

05.03. 
Использование трафарета для 

создания эскизов одежды. 

Использование трафарета 

для создания эскизов 

одежды. 

2 

51 07.03. Использование трафарета для 

создания эскизов одежды. 

Использование трафарета 

для создания эскизов 

одежды. 

2 

52 12.03. Создание авторских моделей: 

поясного изделия, плечевого 

изделия, аксессуаров. Коллективная 

Создание авторских 

моделей: поясного 

изделия, плечевого 

2 



работа над созданием тематической 

коллекции. 

изделия, аксессуаров. 

Коллективная работа над 

созданием тематической 

коллекции. 

53 14.03. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

54 19.03. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

55 21.03. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

56 26.03. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

57 28.03. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

58 Апрель 

02.04. 
Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

59 04.04. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

60 9.04. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

61 11.04. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

62 16.04. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

63 18.04. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

64 23.04 Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 



65 25.04. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

66 30.04. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

67 Май 

2.05. 
Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

68 7.05. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

69 14.05. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

70 16.05. Создание авторских моделей. 

Коллективная работа над созданием 

тематической коллекции. 

Создание авторских 

моделей. Коллективная 

работа над созданием 

тематической коллекции. 

2 

71 21.05. Портфолио. Структура и 

содержание портфолио. 

Портфолио. Структура и 

содержание портфолио. 

2 

72 23.05. Итоговая аттестация. Защита 

авторских проектов. 

Итоговая аттестация. 

Защита авторских 

проектов. 

2 
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Аттестация обучающихся 

  
№ 

п/п 
Группа  

(год обучения) 

Форма аттестации Сроки  

проведения 

1 1 Выставка детских работ декабрь 2023 

май 2024 

2 2-3 Выставка детских работ декабрь 2023 

май 2024 

 

 

План воспитательных мероприятий (в рамках своей программы) 

Наименование  Мероприятие 
Сроки 

выполнения 

Воспитательные 

мероприятия 

«Новогодний сюрприз» (мастер-класс для 

детей и родителей) 

Декабрь  

(декабрь) 

День Победы» (беседа) май 

«Мы -  Чкаловцы» Участие в Чкаловских мероприятиях февраль 

Работа с родителями Родительское собрание Сентябрь, май  



Консультации родителей по вопросам 

воспитания и обучения 

в течение года 

Профориентационная 

работа 

Посещение выставочного центра ННГАСУ Январь  

Посещение музея портновского искусства им.  

Н. Ламановой  

февраль   

 



Календарный учебный график 2023-2024 

Год 

обучения 

(название 

группы) 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 
 Всего часов по 

программе 
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Всего  

учеб-

ных 

недель/

часов 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 теория 
практи

ка 

группа 

1 
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144 
24 

 

120 

 
аттестация                  2                      2             
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