
 1 

 
Федеральная служба 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 

 

    УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ 

СЛУЖБЫ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ 

ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И 

БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

ПО НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
603950, г.Нижний Новгород, 

ул. Тургенева, 1 

Телефон: (831) 436-78-90 

Факс: (831)4 36-78-73 

E_mail: sanepid@sinn.ru 

 

26.01.2016 г.  № 08/1034 

На №  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директору департамента образования  

администрации г. Н.Новгорода  

И.Б.Тарасовой 

 

 

О дополнительных мероприятиях 

 по профилактике гриппа и ОРВИ 
 

 

Уважаемая Ирина Борисовна! 

 

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области доводит до 

Вашего сведения, что заболеваемость гриппом и ОРВИ в городе Нижнем 

Новгороде достигла эпидемического уровня. 

В период с 18.01. по 24.01.2016 года (3 календарная неделя)   за 

медицинской помощью  с симптомами  гриппа  и  ОРВИ обратились 18528 

человек, показатель заболеваемости составил 146,30 на 10 тысяч населения, 

что выше эпидемического порога в 1,9 раза. В  сравнении с предыдущей  

неделей  заболеваемость гриппом и ОРВИ  совокупного населения возросла в 

2 раза.  

  Максимальное превышение  эпидемических порогов  отмечается 

среди детей 3-6 лет и взрослого населения (в 2,0 раза),   школьников до 14 лет 

(1,7 раза).  

Прирост респираторных инфекций в сравнении с предыдущей неделей 

отмечен во всех возрастных группах. 

Результаты  лабораторных  исследований от больных  ОРВИ и гриппом 

свидетельствуют о  преимущественном выделении вирусов гриппа 

А(Н1N1)09, который  отличается быстрым нарастанием тяжести состояния и 

ранними осложнениями. 

По состоянию на 25.01.2016 года с начала года  обследовано 405 

человек, из них у 156 человек (38 %) обнаружен РНК вируса гриппа  и у 8 

человек (2,0%) вирусы не гриппозной этиологии. Следует отметить, что на 3 
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неделе  (с 18.01.-24.01.2015 года) увеличилась  доля вирусов гриппа А(H1N1) 

pdm09 в структуре исследованного материала до 46,3% против  8,7% на 53 

неделе прошлого года.  

По данным мониторинга в городе по причине высокой заболеваемости 

ОРВИ и гриппом  среди учащихся  приостановлен учебный процесс в 5 

школах (Приокский (1), Советский (2), Нижегородский (1), Сормовский (1)), 

в  школе- интернате (Сормовский) и 103-х  классах 18-ти образовательных 

учреждений.  Прерван воспитательный процесс в 3-х дошкольных 

образовательных учреждениях (Московский, Нижегородский, Советский) и 

37-ми группах 19-ти ДОУ. Выборочные лабораторные обследования больных  

из очагов групповой заболеваемости респираторными инфекциями 

доказывают преимущественно их гриппозную этиологию.  

В связи с высоким уровнем заболеваемости гриппом и ОРВИ, 

эпидемическим темпом прироста, значительным превышением 

эпидемических порогов во всех возрастных группах  населения города 

Н.Новгорода  и в целях минимизации последствий эпидемического подъема 

гриппа и ОРВИ предлагаем ввести следующие ограничительные 

мероприятия: 

1. Отменить  коллективные  занятия в учреждениях дополнительного 

образования и иных досуговых организациях, спортивных секциях. 

      Срок - до отмены ограничительных мероприятий. 

2. Запретить проведение  в образовательных  учреждениях   массовых 

спортивных, культурных и развлекательных мероприятий, 

проводимых в помещениях. 

Срок - до отмены ограничительных мероприятий. 

3. Отменить кабинетную систему обучения и объединенные уроки. 

Срок - до отмены ограничительных мероприятий. 

4. Рекомендовать руководителям образовательных организаций: 

4.1. Не допускать к учебному и воспитательному процессу детей и 

сотрудников с признаками респираторных инфекций.  

4.2. Взять на контроль полноту проведения  профилактических и 

противоэпидемических мероприятий в образовательных 

учреждениях, включая соблюдение правил личной гигиены,  

масочного режима учащимися (воспитанниками) и персоналом, 

соблюдение графика проветривания и  оптимального 

температурного режима, проведение дезинфекционных 

мероприятий, влажной уборки помещений и обеззараживания 

воздуха. 

4.3. Своевременно предоставлять по установленной форме в 

Управление  Роспотребнадзора по Нижегородской области и его 

отделы информацию о заболеваемости респираторными 

вирусными инфекциями среди  учащихся и воспитанников при 

20% их отсутствии (по результатам ежедневного мониторинга) 

для принятия решения о приостановлении учебного или 

воспитательного процесса.  
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4.4. Активизировать разъяснительную работу среди родителей и 

сотрудников по профилактике  гриппа и ОРВИ,  необходимости 

своевременного обращения за медицинской помощью и вреде 

самолечения путем размещения памяток (прилагаются) на 

стендах и сайтах образовательных учреждений. 

4.5. Провести классные часы на тему «Грипп. Меры профилактики» с 

максимальным охватом детей младшего и среднего звена 

общеобразовательных учреждений. 

5.      Информацию о проведенных профилактических и 

противоэпидемических мероприятиях  в рамках выполнения плана 

мероприятий по профилактике гриппа, ОРВИ и внебольничных 

пневмоний в Нижегородской области, утвержденного протоколом 

заседания  СПК при Правительстве Нижегородской области на 

2016-2020 гг. от 11.11.2015 года № 132/15  представлять 

еженедельно (по понедельникам) в наш адрес по электронной почте: 

polionn@sinn.ru 
 

 

 

 

Зам. руководителя Управления                                                      О.Н. Княгина                       
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