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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«От старых традиций – к современной моде» относится к  художественной 

направленности, сроком реализации 3 года. 

 

1. Итоги реализации программы в 2022-2023  учебном году 

В 202-2023 учебном году был реализован 2 и 3 годы обучения по  

программе «От старых традиций – к современной моде», основными 

задачами которой являлись: 

 Научить обучающихся 1-го года основам актерского мастерства и 

танцевального искусства, продолжить обучение детей 2-3-го года 

актерскому мастерству и танцевальному искусству. 

 Подготовить кружковцев 2-3 года обучения к участию в фестивале 

театров моды областного и Российского уровней. 

 Подготовить кружковцев 1-го года к показательным выступлениям. 

 

Программа «От старых традиций – к современной моде» реализована 

на 100 %.  

Всего по программе занимались 21 учащихся 1, 2, 3 годов обучения в 

двух группах.    

В течение года проводились зачетные выставки в рамках объединения.  

В городском фестивале детских театров моды «Традиции и 

современность» приняли участие 12 человек и получили (в составе группы) 

диплом «Лауреата» фестиваля. 

 

2. Особенности обучения в 2022-2023 году: 

Особенности обучения в текущем году по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе: особенности 

реализации содержания, подготовка к знаменательным датам, юбилеям 

детского объединения, учреждения, реализация тематических программ, 

проектов, причины замены тем по сравнению с дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой и т.д.). Изменения, 

необходимые для обучения в текущем учебном году и их обоснование 

(информация об изменении содержательной части дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы, обоснование 

изменений). 

 

Цель на 2023-2024 учебный год:  
Создать условия для творческого развития личности каждого ребенка, освоения им 

нравственных ценностей, национальной культуры через знакомство с историей костюма, 

народных традиций и овладения современными технологиями мира дизайна на основе 

технологий народных ремесел, хореографии и сценического мастерства. 

 

Обучающие: 

 обучать основам хореографии, основам актерского мастерства и макияжа. 



 обучать практическими умениями и навыками в исполнительской деятельности. 

Демонстрации костюма и работе перед фото и видео камерой. 

Развивающие: 

 развивать у учащихся выразительность исполнения и формировать художественно- 

образное восприятие и мышление; 

 развивать нравственно-эстетические, духовные и физические качества личности; 

 развивать личность учащегося, способного к творческому подходу к демонстрации 

костюма 

 развивать психофизические качества, способствующие успешной самореализации. 

Воспитательные: 

 воспитывать уважение к культуре, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации; 

 воспитывать культуру общения учащихся; 

 воспитывать волевые качества учащихся: целеустремленность, выдержка, 

дисциплинированность; 

 воспитывать культуру здорового образа жизни; 

 
 

Планируемые результаты обучения на 2023-2024 учебный год: 

Воспитанники должны уметь 

- правильно держать осанку;  

- гармонично соединять позиции рук и ног; 
- правильно держать положения корпуса и головы при выполнении движений; 
- выполнять упражнения, танцевальные движения, синхронные и индивидуальные 

перемещения в пространстве сцены. 

- уметь сделать несложный макияж,  

- выразительно передавать образ, заложенный в костюм. 
 

 

Режим занятий: в текущем учебном году по группам (указать 

продолжительность и количество занятий в неделю со всеми вариантами и 

обоснованием выбора варианта, продолжительность учебного часа, если она 

отличается от академического часа) 

 

Расписание занятий: 
Группа  понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1  16.00-

16.45;  

16.55-

17.40 

 16.00-

16.45;  

16.55-

17.40 

   

2  18.00-

18.45; 

18.55-

19-40 

 18.00-

18.45;  

18.55-

19.40 

   

 

 

 

Учебный план 
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Всего 

часов по 

программе Теория  Практика  

1 1 2 часа 12-15 11-15 12 60  72 

2-3 1 4 часа 10-15 13-18 24 120  144 

 

Календарно-тематическое планирование (на каждую группу) 

 

Группа 1 (1-й год обучения) 

№ 
п/п 

Дата 
Содержание занятия Кол-

во 
часов 

Тема, предлагаемая к 
очному обучению 

Тема, предлагаемая к 

дистанционному обучению 
1 12.09. Знакомство с группой. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Правила    в  

кабинете. 

Инструктаж по технике 

безопасности. Правила  

поведения  в  кабинете. 

1 

2 14.09. Дефиле: основная позировка, 

шаг по диагонали в темпе 

музыки. 

Дефиле: основная позировка, 

шаг по диагонали в темпе 

музыки. 

1 

3 19.09. Позиции рук. Дефиле: основная 

позировка, шаг по диагонали в 

темпе музыки. 

Позиции рук. Дефиле: 

основная позировка, шаг по 

диагонали в темпе музыки. 

1 

4 21.09. Ритмопластика. 1 Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«муравьи».  

Актерское мастерство: 

«муравьи».  

1 

5 26.09. Ритмопластика. 1 Port De Bras. 

Разучивание танцевальной  

комбинации. Дефиле: 1 поворот, 

выход в линии.  

Дефиле: 1 поворот, выход в 

линии.  

1 

6 28.09. Дефиле: основная позировка. 1 

поворот 

Дефиле: основная 

позировка.1 поворот 

1 

7 Октябрь 

03.10. 
Ритмопластика. 1 Port De Bras. 

Разучивание танцевальной 

комбинации. Дефиле: задний 

поворот, выход в линии. 

Разучивание танцевальной 

комбинации. Дефиле: задний 

поворот, выход в линии. 

1 

8 05.10. Ритмопластика. 1 Port De Bras. 

Разучивание танцевальной 

комбинации. Дефиле: задний 

поворот, выход в линии. 

Разучивание танцевальной 

комбинации. Дефиле: задний 

поворот, выход в линии. 

1 

9 10.10. Ритмопластика. 1 Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Передай позу".  Дефиле: 

задний поворот 

Актерское мастерство: 

"Передай позу".  Дефиле: 

задний поворот 

1 

10 12.10. Ритмопластика. 1 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: 1-4 повороты, выход в 

Дефиле: 1-4 повороты, 

выход в линии, 

синхронность. 

1 



линии, синхронность. 

11 17.10. Ритмопластика. 1 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле по диагонали: корпус, 

эмоциональность. 

 Дефиле по диагонали: 

корпус, эмоциональность. 

1 

12 19.10. Ритмопластика. 1 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Постановка коллекции: выход. 

Постановка коллекции: 

выход 

1 

13 24.10. Ритмопластика. Port De Bras. 

Разучивание движений к 

постановке. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Разучивание движений к 

постановке. 

1 

14 26.10. Ритмопластика. 1-2 Port De Bras. 

Актерское мастерство: «Руки-

ноги». Дефиле: 1 и 2 поворот, 

выход в линии. Повторение 

постановки коллекции. 

Актерское мастерство: 

«Руки-ноги». Дефиле: 1 и 2 

поворот, выход в линии. 

Повторение постановки 

коллекции. 

1 

15 31.10. Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация.  Дефиле: шаг 

«утюжком». 

Дефиле: шаг «утюжком». 1 

16 Ноябрь 

02.11. 
Ритмопластика. 1-2 Port De Bras. 

Дефиле: шаг «утюжком». 

Разучивание движений к 

постановке. 

Дефиле: шаг «утюжком». 

Разучивание движений к 

постановке. 

1 

17 07.11. Ритмопластика. 1-2 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: по диагонали, в линии.  

Дефиле: по диагонали, в 

линии.  

1 

18 9.11. Ритмопластика. 1-2 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Разучивание движений к 

постановке. 

Разучивание движений к 

постановке. 

1 

19 14.11. Ритмопластика. Повторение 

движений к постановке. 

Сведение движений в 

комбинацию.  

Ритмопластика. Повторение 

движений к постановке. 

Сведение движений в 

комбинацию.  

1 

20 16.11. Ритмопластика. 1-2 Port De Bras. 

Разводка постановки коллекции. 

Ритмопластика. 1-2 Port De 

Bras. Разводка постановки 

коллекции. 

1 

21 21.11. Ритмопластика. 1 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Актерское мастерство: 

«Муравьи», «Хлопки». 

Отработка постановки 

коллекции. 

Ритмопластика. 1 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Актерское 

мастерство: «Муравьи», 

«Хлопки». Отработка 

постановки коллекции. 

1 

22 23.11. Макияж. Макияж. 1 

23 28.11. Ритмопластика. 1-2 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Актерское мастерство: "Театр-

экспромт"  

Ритмопластика. 1-2 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Актерское 

мастерство: "Театр-

экспромт"  

1 

24 30.11. Фотопозирование. Фотопозирование. 1 

25 Декабрь 

05.12. 
Просмотр и обсуждение 

фотосессии. Ритмопластика. 1-3  

Просмотр и обсуждение 

фотосессии. Ритмопластика. 

1 



Port De Bras. Разучивание 

движений к постановке. 

1-3  Port De Bras. 

Разучивание движений к 

постановке. 

26 07.12. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Актерское мастерство: «Руки-

ноги», «Ниточка». Дефиле в 

линии: повороты-1,2. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

«Руки-ноги», «Ниточка». 

Дефиле в линии: повороты-

1,2. 

1 

27 12.12. Ритмопластика. 1 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Актерское мастерство: 

«Муравьи», «Хлопки». 

Отработка постановки 

коллекции. 

Ритмопластика. 1 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Актерское 

мастерство: «Муравьи», 

«Хлопки». Отработка 

постановки коллекции. 

1 

28 14.12. Макияж. Макияж. 1 

29 19.12. Ритмопластика. 1-2 Port De Bras. 

Актерское мастерство: "Театр-

экспромт"  

Ритмопластика. 1-2 Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

"Театр-экспромт"  

1 

30 21.12. Промежуточная аттестация. 

Выступление. 

Промежуточная аттестация.  1 

31 26.12. Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Танцевальная комбинация. 

Разучивание движений к 

постановке. 

Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Разучивание 

движений к постановке. 

1 

32 28.12. Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Танцевальная комбинация. 

Разучивание движений к 

постановке.  

Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Разучивание 

движений к постановке.  

1 

33 Январь 

9.01. 
Инструктаж по ТБ. 

Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Отработка постановки, 

работа над характером 

движений.  

Инструктаж по ТБ. 

Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Отработка постановки, 

работа над характером 

движений.  

1 

34 11.01. Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Сведение частей 

постановки.  

Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Сведение частей 

постановки.  

1 

35 16.01. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Изобрази птицу или 

животное". Отработка рисунка 

постановки. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

"Изобрази птицу или 

животное". Отработка 

рисунка постановки. 

1 

36 18.01.  Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Танцевальная комбинация. 

Прогон постановки. 

 Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Прогон 

постановки. 

1 

37 23.01. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Работа над синхронностью в 

постановке. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Работа над 

синхронностью в 

постановке. 

1 

38 25.01. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Работа над синхронностью в 

постановке. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Работа над 

синхронностью в 

1 



постановке. 

39 30.01. Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Танцевальная комбинация. 

Дефиле: изучение 3 поворота. 

Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле: 

изучение 3 поворота. 

1 

40 Февраль 

01.02. 
Беседа о В.П. Чкалове. 

Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: 3 поворот. 

Беседа о В.П. Чкалове. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле: 3 

поворот. 

1 

41 06.02. Просмотр фильма о В.П. 

Чкалове. 

Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: в линии, отработка 

позировок. 

Просмотр фильма о В.П. 

Чкалове. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле: в 

линии, отработка позировок. 

1 

42 08.02. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Актерское мастерство:  

задание на оправдание позы, 

Постановка: Работа над 

эмоциональностью. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Актерское мастерство:  

задание на оправдание позы, 

Постановка: Работа над 

эмоциональностью. 

1 

43 13.02. Фотопозирование. Работа над 

эмоциональностью 

Фотопозирование. Работа 

над эмоциональностью 

1 

44 15.02.  Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

кукла мягкая-кукла жесткая. 

Дефиле: отработка позировок. 

Ритмопластика. 1-3  Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

кукла мягкая-кукла жесткая. 

Дефиле: отработка 

позировок. 

1 

45 20.02. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Дефиле: отработка позировок.  

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Дефиле: отработка 

позировок.  

1 

46 27.02. Макияж Макияж 1 

47 29.02. Ритмопластика. 3 Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Привычки и повадки 

животных", 

Ритмопластика. 3 Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

"Привычки и повадки 

животных", 

1 

48 Март 

05.03. 
Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: в линии с поворотами.  

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле: в 

линии с поворотами.  

1 

49 07.03. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: в линии с поворотами. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле: в 

линии с поворотами. 

1 

50 12.03. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Хлопки», «Войди в образ» 

Дефиле: Синхронность шагов и 

поворотов.  

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

«Хлопки», «Войди в образ» 

Дефиле: Синхронность 

шагов и поворотов.  

1 

51 14.03. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: Разучивание движений 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле: 

1 



к постановке. Разучивание движений к 

постановке. 

52 19.03. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле по диагонали, 

позировка. Фотопозирование. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле по 

диагонали, позировка. 

Фотопозирование. 

1 

53 21.03. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Актерское мастерство: Жесты 

как важное средство 

выразительности. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

Жесты как важное средство 

выразительности. 

1 

54 26.03. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Дефиле: Динамика дефиле, 

разводка по рисунку 

постановки. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Дефиле: Динамика 

дефиле, разводка по рисунку 

постановки. 

1 

55 28.03. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Просмотр и анализ 

выступления.  

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Просмотр и 

анализ выступления.  

1 

56 Апрель 

02.04. 
Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Актерское мастерство: «топ-

хлоп», «Окно», Дефиле: дефиле 

в линии. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Актерское 

мастерство: «топ-хлоп», 

«Окно», Дефиле: дефиле в 

линии. 

1 

57 04.04. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: Работа над 

индивидуальными выходами и 

позировками. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле: Работа 

над индивидуальными 

выходами и позировками. 

1 

58 9.04. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Актерское мастерство: "Окно", 

Дефиле: Работа над 

индивидуальными выходами и 

позировками. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

"Окно", Дефиле: Работа над 

индивидуальными выходами 

и позировками. 

1 

59 11.04. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Дефиле: эмоциональность 

показа. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Дефиле: 

эмоциональность показа. 

1 

60 16.04. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Дефиле: Работа над 

индивидуальными выходами и 

позировками.  

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Дефиле: Работа над 

индивидуальными выходами 

и позировками.  

1 

61 18.04. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Актерское мастерство: 

«Зеркало», 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Актерское 

мастерство: «Зеркало», 

1 

62 23.04 Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Поводырь". Дефиле: 

Синхронность шагов и 

поворотов. Групповое 

фотопозирование. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

"Поводырь". Дефиле: 

Синхронность шагов и 

поворотов. Групповое 

фотопозирование. 

1 



63 25.04. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: использование танц. 

комбин. в дефиле. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле: 

использование танц. комбин. 

в дефиле. 

1 

64 30.04. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: Работа над 

индивидуальными выходами и 

позировками. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле: Работа 

над индивидуальными 

выходами и позировками. 

1 

65 Май 

2.05. 
Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Дефиле: Динамика дефиле, 

разводка по рисунку 

постановки. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Дефиле: Динамика 

дефиле, разводка по рисунку 

постановки. 

1 

66 7.05. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: использование танц. 

комбин. в дефиле. 

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Танцевальная 

комбинация. Дефиле: 

использование танц. комбин. 

в дефиле. 

1 

67 14.05. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Актерское мастерство: «Окно» 

Дефиле: Синхронность шагов и 

поворотов.  

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

«Окно» Дефиле: 

Синхронность шагов и 

поворотов.  

1 

68 16.05. Макияж. Макияж. 1 
69 21.05. Макияж Макияж 1 
70 23.05. Ритмопластика. 1-3 Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Перехват", Дефиле. 

Постановка.  

Ритмопластика. 1-3 Port De 

Bras. Актерское мастерство: 

"Перехват", Дефиле. 

Постановка. 

1 

71 28.05. Итоговая аттестация.   1 
72 30.05 Итоговая фотосессия  1 

Итого 72 

 

 

Группа 2  (2-й год обучения) 
№ 

п/п 

Дата 

проведения  
Содержание занятия Всего 

часов 

 Тема, предлагаемая к очному 

обучению 

Тема, предлагаемая к 

дистанционному обучению 
 

1 Сентябрь 

05.09. 
Техника безопасности. Режим питания. 

Правила гигиены. 

Требования к внешнему виду. 

Техника безопасности. Режим 

питания. Правила гигиены. 

Требования к внешнему виду. 

2 

2 7.09. Ритмопластика. Дефиле: постановка 

корпуса, основные шаги. 

Ритмопластика. Дефиле: 

постановка корпуса, основные 

шаги. 

2 

3 12.09. Ритмопластика. 1,2 Port De Bras. Дефиле 

по диагонали. 

Ритмопластика. 1,2 Port De 

Bras. Дефиле по диагонали. 

2 

4 14.09. Ритмопластика. Дефиле: основные 

повороты, работа в линиях. 

Ритмопластика. Дефиле: 

основные повороты, работа в 

линиях. 

2 



5 19.09. Ритмопластика. Актерское мастерство: 

«Хлопки», «Я-ткань». Дефиле в линиях.  

Ритмопластика. Актерское 

мастерство: «Хлопки», «Я-

ткань». Дефиле в линиях.  

2 

6 21.09. Ритмопластика.4 Port De Bras. Дефиле: 

основные повороты. 

Ритмопластика.4 Port De Bras. 

Дефиле: основные повороты. 

2 

7 26.09. Ритмопластика. 4 Port De Bras. Дефиле 

по диагонали.  

Ритмопластика. 4 Port De Bras. 

Дефиле по диагонали.  

2 

8 28.09. Ритмопластика. Основной шаг самбы. 

Дефиле. 

Ритмопластика. Основной шаг 

самбы. Дефиле. 

2 

9 Октябрь 

03.10. 
Ритмопластика. Основной шаг самбы. 

Дефиле: свободная позировка. 

Ритмопластика. Основной шаг 

самбы. Дефиле: свободная 

позировка. 

2 

10 05.10. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Угадай, что я делаю». 

Дефиле. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Угадай, что я делаю». 

Дефиле. 

2 

11 10.10. Ритмопластика.  Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

синхронность.  

Ритмопластика.  Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: синхронность.  

2 

12 12.10. Ритмопластика.  Поворот в самбе. 

Дефиле под медленную музыку. 

Ритмопластика.  Поворот в 

самбе. Дефиле под медленную 

музыку. 

2 

13 17.10. Ритмопластика.  Разучивание 

танцевальной комбинации. Дефиле.  

Ритмопластика.  Разучивание 

танцевальной комбинации. 

Дефиле.  

2 

14 19.10. Ритмопластика.  Port De Bras. 

Разучивание танцевальной комбинации 

-  самба. Дефиле: выстраивание 

композиции. 

Ритмопластика.  Port De Bras. 

Разучивание танцевальной 

комбинации -  самба. Дефиле: 

выстраивание композиции. 

2 

15 24.10. Ритмопластика. Разучивание 

танцевальной комбинации. Дефиле. 

Ритмопластика. Разучивание 

танцевальной комбинации. 

Дефиле. 

2 

16 26.10. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Групповая скульптура». 
Дефиле. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Групповая скульптура». 
Дефиле. 

2 

17 31.10. Ритмопластика.  Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

выход в линии, синхронность, шаг 

выхода в постановке. 

Ритмопластика.  Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: выход в линии, 

синхронность, шаг выхода в 

постановке. 

2 

18 Ноябрь 

02.11. 
Ритмопластика.  Port De Bras. Дефиле: 

работа бедра, вращение в постановке 

Ритмопластика.  Port De Bras. 

Дефиле: работа бедра, 

вращение в постановке 

2 

19 07.11. Ритмопластика.  Танцевальная 

комбинация. Постановка коллекции: 

синхронность вращения. 

Ритмопластика.  Танцевальная 

комбинация. Постановка 

коллекции: синхронность 

вращения. 

2 

20 9.11. Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка коллекции. 

Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка 

коллекции. 

2 

21 14.11. Ритмопластика. Port De Bras. Ритмопластика. Port De Bras. 2 



Разучивание движений к постановке. Разучивание движений к 

постановке. 

22 16.11. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: "Угадай, что я делаю". 

Постановка коллекции. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Угадай, что я делаю". 

Постановка коллекции. 

2 

23 21.11. Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка коллекции . 

Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка 

коллекции . 

2 

24 23.11. Ритмопластика. Port De Bras. Дефиле: 

работа бедром. Разучивание движений к 

постановке. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Дефиле: работа бедром. 

Разучивание движений к 

постановке. 

2 

25 28.11. Ритмопластика. Port De Bras. 

Разучивание движений к постановке 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Разучивание движений к 

постановке 

2 

26 30.11. Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка коллекции 

Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка 

коллекции 

2 

27 Декабрь 

05.12. 
Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Разучивание 

движений к постановке.  

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Разучивание движений к 

постановке.  

2 

28 07.12. Ритмопластика. Port De Bras. Отработка 

постановки, работа над характером 

движений.   

Ритмопластика. Port De Bras. 

Отработка постановки, работа 

над характером движений.   

2 

29 12.12. Ритмопластика. Port De Bras. Сведение 

частей постановки. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Сведение частей постановки. 

2 

30 14.12. Ритмопластика. Port De Bras. Сведение 

частей постановки 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Сведение частей постановки 

2 

31 19.12. Ритмопластика. Постановка новой 

коллекции. 

Ритмопластика. Постановка 

новой коллекции. 

2 

32 21.12. Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация. 2 

33 26.12. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Актерское 

мастерство: «Разные материалы». 

Отработка постановки коллекции. 

Актерское мастерство: 

«Разные материалы».  

2 

34 28.12. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Актерское 

мастерство: " превращение комнаты 

(атмосфера)" 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: " 

превращение комнаты 

(атмосфера)" 

2 

35 Январь 

9.01. 
Инструктаж по ТБ. 

Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «десять масок». Дефиле в 

линии: повороты.  

Инструктаж по ТБ. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: «десять 

масок». Дефиле : повороты.  

2 

36 11.01. Фотопозирование 

 

Фотопозирование 

 

2 

37 16.01. Фотопозирование. Работа перед видео 

камерой 

Фотопозирование. Работа 

перед видео камерой 

2 

38 18.01. Фотосессия Фотосессия 2 

39 23.01. Ритмопластика. Port De Bras. дефиле по 

диагонали. Шаг с высоким коленом. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

дефиле по диагонали. Шаг с 

2 



Выход из колонны. высоким коленом. Выход из 

колонны. 

40 25.01. Ритмопластика. Port De Bras. дефиле по 

диагонали. Шаг с высоким коленом. 

Выход из колонны 

Ритмопластика. Port De Bras. 

дефиле по диагонали. Шаг с 

высоким коленом. Выход из 

колонны 

2 

41 30.01. Беседа о В.П. Чкалове. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Разучивание 

движений к постановке.  

Беседа о В.П. Чкалове. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Разучивание движений к 

постановке.  

2 

42 Февраль 

01.02. 
Просмотр фильма о В.П. Чкалове. 

Ритмопластика. Port De Bras. Отработка 

постановки, работа над характером 

движений.   

Просмотр фильма о В.П. 

Чкалове. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Отработка постановки, работа 

над характером движений.   

2 

43 06.02. Ритмопластика. Port De Bras. Сведение 

частей постановки. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Сведение частей постановки. 

2 

44 08.02. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Прогон 

постановки. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Прогон постановки. 

2 

45 13.02. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: "Насос и надувная кукла". 

Отработка рисунка постановки.  

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: "Насос 

и надувная кукла". Отработка 

рисунка постановки.  

2 

46 15.02.  Ритмопластика. Port De Bras. Работа над 

синхронностью в постановке. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Работа над синхронностью в 

постановке. 

2 

47 20.02. Макияж Макияж 2 

48 27.02. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

синхронность. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: синхронность. 

2 

49 29.02. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

повороты. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: повороты. 

2 

50 Март 

05.03. 
Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: в 

линии, отработка позировок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: в линии, отработка 

позировок. 

2 

51 07.03. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: "Машина", Постановка: 

Работа над эмоциональностью. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Машина", Постановка: 

Работа над 

эмоциональностью. 

2 

52 12.03. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Тень». Дефиле: 

индивидуальные выходы. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: «Тень». 

Дефиле: индивидуальные 

выходы. 

2 

53 14.03. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: "Сиамские близнецы", 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Сиамские близнецы", 

2 

54 19.03. Ритмопластика. Port De Bras. Ритмопластика. Port De Bras. 2 



Танцевальная комбинация. Дефиле под 

медленную музыку. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле под медленную 

музыку. 

55 21.03. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле под 

медленную музыку. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле под медленную 

музыку. 

2 

56 26.03. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Парное оправдание поз» 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Парное оправдание поз» 

2 

57 28.03. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

образ. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: образ. 

2 

58 Апрель 

02.04. 
Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

образ. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: образ. 

2 

59 04.04. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Пристройка». 

Танцевальная комбинация. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Пристройка». Танцевальная 

комбинация. 

2 

60 9.04. Ритмопластика. Port De Bras. Репетиция 

постановок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Репетиция постановок. 

2 

61 11.04. Ритмопластика. Port De Bras. Репетиция 

постановок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Репетиция постановок. 

2 

62 16.04. Ритмопластика. Port De Bras. Репетиция 

постановок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Репетиция постановок. 

2 

63 18.04. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Танцующие ладошки».  

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Танцующие ладошки».  

2 

64 23.04 Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

2 

65  25.04. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Зеркало», Танцевальная 

комбинация. Репетиция постановок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Зеркало», Танцевальная 

комбинация. Репетиция 

постановок. 

2 

66 30.04. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: "Сиамские близнецы". 

Танцевальная комбинация. Репетиция 

постановок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Сиамские близнецы". 

Танцевальная комбинация. 

Репетиция постановок. 

2 

67 Май 

2.05. 
Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

образ. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: образ. 

2 

68 7.05. Макияж Макияж 2 

69 14.05. Фотопозирование Фотопозирование 2 

70 16.05. Фотопозирование в костюмах. Фотопозирование в костюмах. 2 

71 21.05. Фотосессия  Фотосессия  2 

72 23.05. Итоговая аттестация.  Итоговая аттестация.  2 
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Группа 2 (3-й год обучения)   
№ 

п/п 

Дата 

проведени

я  

Содержание занятия Всего 

часов 
Тема, предлагаемая к очному 

обучению 

Тема, предлагаемая к 

дистанционному обучению 

1 Сентябрь 

05.09. 
Техника безопасности. Режим питания. 

Правила гигиены. 

Требования к внешнему виду. 

Техника безопасности. Режим 

питания. Правила гигиены. 

Требования к внешнему виду. 

2 

2 7.09. Ритмопластика. Дефиле: постановка 

корпуса, основные шаги. 

Ритмопластика. Дефиле: 

постановка корпуса, основные 

шаги. 

2 

3 12.09. Ритмопластика. 1,2 Port De Bras. Дефиле 

по диагонали. 

Ритмопластика. 1,2 Port De 

Bras. Дефиле по диагонали. 

2 

4 14.09. Ритмопластика. Дефиле: основные 

повороты, работа в линиях. 

Ритмопластика. Дефиле: 

основные повороты, работа в 

линиях. 

2 

5 19.09. Ритмопластика. Актерское мастерство: 

«Хлопки», «Я-ткань». Дефиле в линиях.  

Ритмопластика. Актерское 

мастерство: «Хлопки», «Я-

ткань». Дефиле в линиях.  

2 

6 21.09. Ритмопластика.4 Port De Bras. Дефиле: 

основные повороты. 

Ритмопластика.4 Port De Bras. 

Дефиле: основные повороты. 

2 

7 26.09. Ритмопластика. 4 Port De Bras. Дефиле 

по диагонали.  

Ритмопластика. 4 Port De Bras. 

Дефиле по диагонали.  

2 

8 28.09. Ритмопластика. Основной шаг самбы. 

Дефиле. 

Ритмопластика. Основной шаг 

самбы. Дефиле. 

2 

9 Октябрь 

03.10. 
Ритмопластика. Основной шаг самбы. 

Дефиле: свободная позировка. 

Ритмопластика. Основной шаг 

самбы. Дефиле: свободная 

позировка. 

2 

10 05.10. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Угадай, что я делаю». 

Дефиле. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Угадай, что я делаю». 

Дефиле. 

2 

11 10.10. Ритмопластика.  Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

синхронность.  

Ритмопластика.  Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: синхронность.  

2 

12 12.10. Ритмопластика.  Поворот в самбе. 

Дефиле под медленную музыку. 

Ритмопластика.  Поворот в 

самбе. Дефиле под медленную 

музыку. 

2 

13 17.10. Ритмопластика.  Разучивание 

танцевальной комбинации. Дефиле.  

Ритмопластика.  Разучивание 

танцевальной комбинации. 

Дефиле.  

2 

14 19.10. Ритмопластика.  Port De Bras. 

Разучивание танцевальной комбинации -  

самба. Дефиле: выстраивание 

композиции. 

Ритмопластика.  Port De Bras. 

Разучивание танцевальной 

комбинации -  самба. Дефиле: 

выстраивание композиции. 

2 

15 24.10. Ритмопластика. Разучивание 

танцевальной комбинации. Дефиле. 

Ритмопластика. Разучивание 

танцевальной комбинации. 

Дефиле. 

2 

16 26.10. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Групповая скульптура». 
Дефиле. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Групповая скульптура». 

2 



Дефиле. 

17 31.10. Ритмопластика.  Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

выход в линии, синхронность, шаг 

выхода в постановке. 

Ритмопластика.  Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: выход в линии, 

синхронность, шаг выхода в 

постановке. 

2 

18 Ноябрь 

02.11. 
Ритмопластика.  Port De Bras. Дефиле: 

работа бедра, вращение в постановке 

Ритмопластика.  Port De Bras. 

Дефиле: работа бедра, 

вращение в постановке 

2 

19 07.11. Ритмопластика.  Танцевальная 

комбинация. Постановка коллекции: 

синхронность вращения. 

Ритмопластика.  Танцевальная 

комбинация. Постановка 

коллекции: синхронность 

вращения. 

2 

20 9.11. Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка коллекции. 

Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка 

коллекции. 

2 

21 14.11. Ритмопластика. Port De Bras. 

Разучивание движений к постановке. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Разучивание движений к 

постановке. 

2 

22 16.11. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: "Угадай, что я делаю". 

Постановка коллекции. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Угадай, что я делаю". 

Постановка коллекции. 

2 

23 21.11. Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка коллекции . 

Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка 

коллекции . 

2 

24 23.11. Ритмопластика. Port De Bras. Дефиле: 

работа бедром. Разучивание движений к 

постановке. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Дефиле: работа бедром. 

Разучивание движений к 

постановке. 

2 

25 28.11. Ритмопластика. Port De Bras. 

Разучивание движений к постановке 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Разучивание движений к 

постановке 

2 

26 30.11. Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка коллекции 

Ритмопластика. Танцевальная 

комбинация. Постановка 

коллекции 

2 

27 Декабрь 

05.12. 
Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Разучивание 

движений к постановке.  

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Разучивание движений к 

постановке.  

2 

28 07.12. Ритмопластика. Port De Bras. Отработка 

постановки, работа над характером 

движений.   

Ритмопластика. Port De Bras. 

Отработка постановки, работа 

над характером движений.   

2 

29 12.12. Ритмопластика. Port De Bras. Сведение 

частей постановки. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Сведение частей постановки. 

2 

31 14.12. Ритмопластика. Port De Bras. Сведение 

частей постановки 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Сведение частей постановки 

2 

31 19.12. Ритмопластика. Постановка новой 

коллекции. 

Ритмопластика. Постановка 

новой коллекции. 

2 

32 21.12. Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация. 2 

33 26.12. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Актерское 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

2 



мастерство: «Разные материалы». 

Отработка постановки коллекции. 

Актерское мастерство: 

«Разные материалы». 

Отработка постановки 

коллекции. 

34 28.12. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Актерское 

мастерство: " превращение комнаты 

(атмосфера)" 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Актерское мастерство: " 

превращение комнаты 

(атмосфера)" 

2 

35 Январь 

9.01. 
Инструктаж по ТБ. 

Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «десять масок». Дефиле в 

линии: повороты. Постановка новой 

коллекции. 

Инструктаж по ТБ. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: «десять 

масок». Дефиле в линии: 

повороты. Постановка новой 

коллекции. 

2 

36 11.01. Фотопозирование 

 

Фотопозирование 

 

2 

37 16.01. Фотопозирование. Работа перед видео 

камерой 

Фотопозирование. Работа 

перед видео камерой 

2 

38 18.01. Фотосессия Фотосессия 2 

39 23.01. Ритмопластика. Port De Bras. дефиле по 

диагонали. Шаг с высоким коленом. 

Выход из колонны. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

дефиле по диагонали. Шаг с 

высоким коленом. Выход из 

колонны. 

2 

40 25.01. Ритмопластика. Port De Bras. дефиле по 

диагонали. Шаг с высоким коленом. 

Выход из колонны 

Ритмопластика. Port De Bras. 

дефиле по диагонали. Шаг с 

высоким коленом. Выход из 

колонны 

2 

41 30.01. Беседа о В.П. Чкалове. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Разучивание 

движений к постановке.  

Беседа о В.П. Чкалове. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Разучивание движений к 

постановке.  

2 

42 Февраль 

01.02. 
Просмотр фильма о В.П. Чкалове. 

Ритмопластика. Port De Bras. Отработка 

постановки, работа над характером 

движений.   

Просмотр фильма о В.П. 

Чкалове. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Отработка постановки, работа 

над характером движений.   

2 

43 06.02. Ритмопластика. Port De Bras. Сведение 

частей постановки. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Сведение частей постановки. 

2 

44 08.02. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Прогон 

постановки. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Прогон постановки. 

2 

45 13.02. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: "Насос и надувная кукла". 

Отработка рисунка постановки.  

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: "Насос 

и надувная кукла". Отработка 

рисунка постановки.  

2 

46 15.02.  Ритмопластика. Port De Bras. Работа над 

синхронностью в постановке. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Работа над синхронностью в 

постановке. 

2 

47 20.02. Макияж Макияж 2 

48 27.02. Ритмопластика. Port De Bras. Ритмопластика. Port De Bras. 2 



Танцевальная комбинация. Дефиле: 

синхронность. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: синхронность. 

49 29.02. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

повороты. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: повороты. 

2 

50 Март 

05.03. 
Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: в 

линии, отработка позировок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: в линии, отработка 

позировок. 

2 

51 07.03. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: "Машина", Постановка: 

Работа над эмоциональностью. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Машина", Постановка: 

Работа над 

эмоциональностью. 

2 

52 12.03. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Тень». Дефиле: 

индивидуальные выходы. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: «Тень». 

Дефиле: индивидуальные 

выходы. 

2 

53 14.03. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: "Сиамские близнецы", 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Сиамские близнецы", 

2 

54 19.03. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле под 

медленную музыку. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле под медленную 

музыку. 

2 

55 21.03. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле под 

медленную музыку. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле под медленную 

музыку. 

2 

56 26.03. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Парное оправдание поз» 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Парное оправдание поз» 

2 

57 28.03. Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

образ. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: образ. 

2 

58 Апрель 

02.04. 
Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

образ. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: образ. 

2 

59 04.04. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Пристройка». Танцевальная 

комбинация. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Пристройка». Танцевальная 

комбинация. 

2 

60 9.04. Ритмопластика. Port De Bras. Репетиция 

постановок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Репетиция постановок. 

2 

61 11.04. Ритмопластика. Port De Bras. Репетиция 

постановок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Репетиция постановок. 

2 

62 16.04. Ритмопластика. Port De Bras. Репетиция 

постановок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Репетиция постановок. 

2 

63 18.04. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Танцующие ладошки».  

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Танцующие ладошки».  

2 

64 23.04 Ритмопластика. Port De Bras. Ритмопластика. Port De Bras. 2 



Танцевальная комбинация. Танцевальная комбинация. 

65 25.04. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: «Зеркало», Танцевальная 

комбинация. Репетиция постановок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

«Зеркало», Танцевальная 

комбинация. Репетиция 

постановок. 

2 

66 30.04. Ритмопластика. Port De Bras. Актерское 

мастерство: "Сиамские близнецы". 

Танцевальная комбинация. Репетиция 

постановок. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Актерское мастерство: 

"Сиамские близнецы". 

Танцевальная комбинация. 

Репетиция постановок. 

2 

67 Май 

2.05. 
Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. Дефиле: 

образ. 

Ритмопластика. Port De Bras. 

Танцевальная комбинация. 

Дефиле: образ. 

2 

68 7.05. Макияж Макияж 2 

69 14.05. Фотопозирование Фотопозирование 2 

70 16.05. Фотопозирование в костюмах. Фотопозирование в костюмах. 2 

71 21.05. Фотосессия  Фотосессия  2 

72 23.05. Итоговая аттестация.  Итоговая аттестация.  2 
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Аттестация обучающихся 
№ 

п/п 
Группа  

(год обучения) 

Форма аттестации Сроки  

проведения 

1 1 Зачетное занятие Декабрь 2022 

2 2-3 Участие в фестивалях и конкурсах Май 2023 

 

План воспитательных мероприятий (в рамках своей программы) 

Наименование  Мероприятие 
Сроки 

выполнения 

Воспитательные 

мероприятия 

Виртуальная экскурсия по музеям Дворца октябрь 

«Новогодний сюрприз» декабрь 

День Победы» май 

«Мы -  Чкаловцы» Участие в Чкаловских мероприятиях февраль 

Работа с родителями Родительское собрание сентябрь 

Консультации родителей по вопросам 

воспитания и обучения 

в течение года 

Профориентационная 

работа 

Посещение выставочного центра ННГАСУ ноябрь  

Посещение выставки творчества Н. Ламановой  февраль  
 

Аналитический модуль 
№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

выполнения 

1. Анализ реализации программы  

2. Анализ творческого роста обучающихся  

3. Анализ освоения учебного материала  



 

 

Диагностико-проектировочный модуль  
№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

выполнения 

1. Диагностика личностного роста учащихся  

2. Диагностика уровня воспитанности  

3. Диагностика нравственной воспитанности обучающихся  

4. Разработка рабочей программы на 2024-2025 учебный год  

5. Корректировка дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 
 

6. Уровень удовлетворенности обучающихся и родителей 

образовательным учреждением 
 

 



Календарный учебный график 2022-2023 

Год 

обучения 

(название 

группы) 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 

 Всего часов по 

программе 
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Всего  

учеб-

ных 

недель/

часов 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
1

9 
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

 
теория 

практи

ка 

группа 

1 
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2  2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1             
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группа 

 
                                                   

    

аттестация                                                     

группа 

 
                                                   

    

аттестация                                                        



 


