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Направленность: Спортивно-танцевальная направленность 

Возраст участников: 5-6 лет 

Объем: 80 часов 

Форма реализации: очная, с возможностью использования 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения 

  

 
 

 

 

г. Нижний Новгород, 2023 г.              



1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Чир спорт» относится к физкультурной направленности, сроком реализации 

2 года. 

2. Итоги реализации программы в 2022-2023 учебном году 

  Намеченные цели и задачи выполнены. 

3. Особенности обучения в 2023-2024 году: 

Особенности обучения в текущем году по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе: особенности 

реализации содержания, прежде всего связаны со спецификой работы в 

детском саду, подготовка к знаменательным датам, и запланированным 

праздникам в детском учреждении, реализация тематических программ, 

проектов, и т.д.).  

4. Цель на 2023-2024 учебный год:  

    Укрепление здоровья и формирование общего позитивного отношения к 

физкультуре посредством занятий чир спортом. 

5. Задачи: 

обучающие:  

1.Знакомство с чир спортом, посредством изучения техники базовых 

элементов чир пом фристайла: работы рук с помпонами, чир шагов и 

чир прыжков; 

2.Освоение базовых акробатических элементов; 

3. Формирование правильной осанки посредством выполнения 

упражнений ОФП; 

 

развивающие:  

1. Формирование правильной осанки посредством выполнения 

упражнений ОФП;  

2. Развитие творческих способностей, чувство ритма, внимания через 

различные игровые задания. 

 

воспитательные: 

изучение основ этикета и правильного поведения на занятиях и в 

повседневной жизни. 



 



6. Планируемые результаты обучения на 2023-2024 учебный год (обучающие, развивающие, воспитательные): 

1 год обучения 
Название темы Форма занятия Приемы и методы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса 

Техническое оснащение, 

дидактический материал 

Форма подведения итога 

Общефизическая 

подготовка. 

Тренировка, 

внутренние 

соревнования.  

Упражнения, обучение. Секундомер, флажок, 

спортивные маты. 

Внутренние зачѐты по ОФП. 

Классическая 

хореография. 

Комбинированное 

занятие. 

Упражнения у станка, 

упражнения в партере. 

Магнитофон, станок. Зачет 

Эстрадные танцы. Тренировка, 

репетиция. 

Элементы и связки,  

Обучение. 

Предметы, используемые в 

конкурсной программе 

(барабанные палочки, 

шарфы, шакиры). 

Показательные выступления, 

праздники, конкурсы. 

Сценические танцы. Комбинированны

е занятия, 

репетиции. 

Элементы.  

Связки обучение. 

Платки, платочки, корзины. Конкурсы, фестивали. 

7. Режим занятий:  

два раза в неделю по 30 минут 

 

8. Расписание занятий: 

 
Группа  понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1  15.30-

16.00 

  15.30-

16.00 

  

2  16.10-

16.40 

  16.10-

16.40 

  



9. Учебный план 
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Всего 

часов по 

программе Теория  Практика  

1 год 

обучения 

1 2 15 5-6 

лет 
36 46  

80 

 

10. Календарно-тематическое планирование (на каждую группу) 

 

10.1. Группа  №1 – 1 год обучения 

№ 
п/п 

Дата 
Содержание занятия Кол-

во 
часов 

Тема, предлагаемая к 
очному обучению 

Тема, предлагаемая к 

дистанционному обучению 
1.  05.09.2023 Инструктаж по ТБ. Игры на 

внимание. 

Инструктаж по ТБ. Игры на 

внимание. Webinar 

1 

2.  08.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП -  

приседания, упоры на руках.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП -  

приседания, упоры на руках. 

Webinar 

1 

3.  12.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП -  

приседания, упоры на руках, 

чир шаги, СФП – на гибкость 

спины. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП -  

приседания, упоры на руках, 

чир шаги, СФП – на гибкость 

спины. Webinar 

1 

4.  15.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. Webinar. 

1 

5 19.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. Webinar. 

1 

6 26.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. Webinar. 

1 

7 29.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. Webinar. 

1 

8 03.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Webinar. 

1 



9 06.10.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Webinar. 

1 

10 10.10.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Webinar. 

1 

11 13.10.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Webinar. 

1 

12 17.10.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Webinar. 

1 

13 20.10.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. 

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. Webinar. 

1 

14 24.10.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм.  

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. Webinar. 

1 

15 27.10.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм.  

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. Webinar. 

1 

16 31.10.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. 

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. Webinar. 

1 

17 03.11.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. 

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. Webinar. 

1 

18 07.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

19 10.11.2023 Игры на внимание, базовые Игры на внимание, базовые 1 



позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

20 14.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

21 17.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

22 21.11.2023 Разминочные упражнения. 

Аттестация по ОФП 

Разминочные упражнения. 

Аттестация по ОФП. Webinar. 

1 

23 24.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

24 28.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

25 01.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. . 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

26 05.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

27 08.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

28 12.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

29 15.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

1 



руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

30 19.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

31 22.12.2023 Показательные выступления на 

утренниках детского сада. 

Показательные выступления на 

утренниках детского сада. 

Webinar. 

1 

32 26.12.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, ОФП на 

ноги, чир прыжки. 

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, ОФП на 

ноги, чир прыжки. Webinar. 

1 

33 29.12.2023 Инструктаж по технике 

безопасности. Игры на 

внимание, базовые позиции рук, 

СФП на гибкость спины и ног, 

танцевальная композиция с 

помпонами, полоса препятствий 

Инструктаж по технике 

безопасности. Игры на 

внимание, базовые позиции 

рук, СФП на гибкость спины и 

ног, танцевальная композиция с 

помпонами, полоса 

препятствий. Webinar. 

1 

34 09.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так».  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 

35 12.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 

36 16.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так».  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 

37 19.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так».  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 

38 23.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 



39 26.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так».  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 

40 30.01.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

41 02.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

42 06.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

43 09.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

44 13.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

45 16.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

46 20.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

47 27.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

48 01.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

1 



спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

49 05.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

50 12.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

51 15.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

52 19.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

53 22.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

54 26.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

55 29.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

56 02.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

1 



руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

57 05.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

58 09.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

59 12.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

60 16.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

61 19.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

62 23.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

63 26.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

64 30.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

1 



«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

65 03.05.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

66 07.05.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

67 10.05.2024 Разминочные упражнения. 

Итоговая аттестация по ОФП. 

Разминочные упражнения. 

Итоговая аттестация 1по ОФП. 

Webinar. 

1 

68 14.05.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

69 17.05.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

70 21.05.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

71 24.05.2024 Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Webinar. 

1 

72 28.06.2024 Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Webinar. 

 

73 31.06.2023 Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Webinar. 

1 

74 04.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

75 07.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 



76 11.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

77 14.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

78 18.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

79 21.06.20.24 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

80 25.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

Итого 80 

 

10.2. Группа №2 – 2 год обучения 

№ 
п/п 

Дата 
Содержание занятия Кол-

во 
часов 

Тема, предлагаемая к 
очному обучению 

Тема, предлагаемая к 

дистанционному обучению 
1 05.09.2023 Инструктаж по ТБ. Игры на 

внимание. 

Инструктаж по ТБ. Игры на 

внимание. Webinar 

1 

2 08.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП -  

приседания, упоры на руках.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП -  

приседания, упоры на руках. 

Webinar 

1 

3 12.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП -  

приседания, упоры на руках, 

чир шаги, СФП – на гибкость 

спины. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП -  

приседания, упоры на руках, 

чир шаги, СФП – на гибкость 

спины. Webinar 

1 

4 15.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. Webinar. 

1 

5 19.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. Webinar. 

1 

6 26.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

1 



музыкальная игра на чувство 

ритма. 

музыкальная игра на чувство 

ритма. Webinar. 

7 29.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Ти», 

музыкальная игра на чувство 

ритма. Webinar. 

1 

8 03.09.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Webinar. 

1 

9 06.10.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Webinar. 

1 

10 10.10.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Webinar. 

1 

11 13.10.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Webinar. 

1 

12 17.10.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжок – «Так», 

базовые элементы акробатики. 

Webinar. 

1 

13 20.10.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. 

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. Webinar. 

1 

14 24.10.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм.  

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. Webinar. 

1 

15 27.10.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм.  

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. Webinar. 

1 

16 31.10.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. 

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. Webinar. 

1 



17 03.11.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. 

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм. Webinar. 

1 

18 07.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

19 10.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

20 14.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

21 17.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

22 21.11.2023 Разминочные упражнения. 

Аттестация по ОФП 

Разминочные упражнения. 

Аттестация по ОФП. Webinar. 

1 

23 24.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

24 28.11.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

25 01.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. . 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

26 05.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

27 08.12.2023 Игры на внимание, базовые Игры на внимание, базовые 1 



позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

28 12.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

29 15.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

30 19.12.2023 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, ОФП на ноги и 

руки, чир прыжки, 

танцевальная связка с 

помпонами, базовые элементы 

акробатики. Webinar. 

1 

31 22.12.2023 Показательные выступления на 

утренниках детского сада. 

Показательные выступления на 

утренниках детского сада. 

Webinar. 

1 

32 26.12.2023 Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, ОФП на 

ноги, чир прыжки. 

Музыкальные игры на чувство 

ритма, СФП на гибкость спины 

и ног, чир шаги, танцевальные 

связки с помпонами, ОФП на 

ноги, чир прыжки. Webinar. 

1 

33 29.12.2023 Инструктаж по технике 

безопасности. Игры на 

внимание, базовые позиции рук, 

СФП на гибкость спины и ног, 

танцевальная композиция с 

помпонами, полоса препятствий 

Инструктаж по технике 

безопасности. Игры на 

внимание, базовые позиции 

рук, СФП на гибкость спины и 

ног, танцевальная композиция с 

помпонами, полоса 

препятствий. Webinar. 

1 

34 09.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так».  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 

35 12.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 

36 16.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так».  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 

37 19.01.2024 Игры на внимание, базовые Игры на внимание, базовые 1 



позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так».  

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

38 23.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 

39 26.01.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так».  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, танцевальная 

композиция с помпонами, ОФП 

на ноги и руки, чир прыжки 

«Ти». «Так». Webinar. 

1 

40 30.01.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

41 02.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

42 06.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

43 09.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

44 13.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

45 16.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

46 20.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

1 



инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами.  

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

47 27.02.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

48 01.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

49 05.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

50 12.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

51 15.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

52 19.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

53 22.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

54 26.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

1 



Webinar. 

55 29.03.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

56 02.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

57 05.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

58 09.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

59 12.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

60 16.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами.  

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

61 19.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

62 23.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 



63 26.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

64 30.04.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

65 03.05.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

66 07.05.2024 Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Игры на внимание, базовые 

позиции рук, СФП на гибкость 

спины и ног, ОФП на ноги и 

руки, чир шаги, чир прыжок – 

«Стредл», танцевальная 

композиция с помпонами. 

Webinar. 

1 

67 10.05.2024 Разминочные упражнения. 

Итоговая аттестация по ОФП. 

Разминочные упражнения. 

Итоговая аттестация 1по ОФП. 

Webinar. 

1 

68 14.05.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

69 17.05.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

70 21.05.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание.  

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

71 24.05.2024 Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Webinar. 

1 

72 28.06.2024 Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Webinar. 

 

73 31.06.2023 Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

Игры на внимание, повторение 

изученных чир шагов, прыжков 

и танцевальных связок. 

1 



Webinar. 

74 04.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

75 07.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

76 11.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

77 14.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

78 18.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

79 21.06.20.24 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

80 25.06.2024 Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание 

Музыкальные игры на развитие 

воображения, полоса 

препятствий со спортивным 

инвентарѐм, игры на внимание. 

Webinar. 

1 

Итого 80 

 

 

11. Аттестация обучающихся 
№ 

п/п 
Группа  

(год обучения) 

Форма аттестации Сроки  

проведения 

1 1 Тест по ОФП 

Тест по ОФП 

21.11.2023 

10.05.2024 

2 1 Тест по ОФП 

Тест по ОФП 

21.11.2023 

10.05.2024 

 

12. Календарный план воспитательной работы 

Наименование  Мероприятие 
Сроки 

выполнения 

Воспитательные 

мероприятия 

1 Новогодний утренник 26.12.2023 

2 Занятие к Дню Защитника Отечества 20.02.2024 

3.Игровое занятие к 8 марта 05.03.2024 



4 Игровое занятие к Дню Победы 07.052024 

«Мы -  Чкаловцы» 1. Викторина 02.02.2024 

Работа с родителями 1 Родительское собрание  05.09.2023 

2 Родительское собрание 16.05.2024 
 

13. Аналитический модуль 
№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

выполнения 

1. Анализ реализации программы Апрель-май 

2024 

2. Анализ творческого роста обучающихся Апрель-май 

2024 

3. Анализ освоения учебного материала Апрель-май 

2024 

4.   

 

14. Диагностико-проектировочный модуль  
№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

выполнения 

1. Мониторинг уровня воспитанности  

2. Разработка рабочей программы на 2024-2025 учебный год Апрель-май 

2024 

3. Корректировка дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Апрель-май 

2024 

4. Уровень удовлетворенности обучающихся и родителей 

образовательным учреждением 

Апрель-май 

2024 

 



15. Календарный учебный график 2023-2024 
 

 

 

 

 

В производственном календаре 2023-2024 года отмечены праздничные дни: 

 4 ноября 2023 

 1-7 января 2024 

 23 февраля 2024 

 8 марта 2024 

 1 мая 2024 

 9 мая 2024 

 12 июня 2024 

2 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 
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