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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» относится к физкультурно-спортивной направленности, срок 

реализации 3 года.  

1.1. Итоги реализации в 2022-2023 учебном году. В 2022-2023 учебном году 

программа реализована полностью. 

1.2. Особенности обучения в 2023-2024 учебном году. 

Реализация программы способствует формированию стремления к 

здоровому образу жизни, оздоровлению и укреплению растущего организма, 

развитию физических, волевых и нравственных качеств личности подростка. 

Программа направлена на воспитание устойчивых интересов и положительного 

эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-спортивной 

деятельности в данном виде спорта. Своеобразие данной программы 

заключается в том, что она составлена на основе знаний о состоянии здоровья, 

физическом развитии, подготовленности, психофизических и 

интеллектуальных возможностей детей с ослабленным здоровьем (ОВЗ), с 

хроническими заболеваниями желудочно – кишечного тракта.  Cпецифика 

курса требует особой организации занятий школьников в форме физкультурно 

– оздоровительных мероприятий, тренировочной деятельности.   

1.3. Цель на 2023-2024 учебный год:  

Привлечение детей к занятиям физической культурой посредством 

освоения способов двигательной деятельности спортивной направленности 

раздела «баскетбол», поддержание мотивации к спортивным занятиям, 

оздоровление и укрепление учащихся, умение использовать знания и умения, 

приобретенные на спортивных занятиях в повседневной жизни. 

1.4. Задачи: 

Обучающие задачи: 

обучать основам техники и тактики игры в баскетбол, правилам игры, 

навыкам судейства; формировать специальные двигательные умения и навыки 

при занятиях баскетболом и в организации и проведении самостоятельных 

форм занятий баскетболом в свободное время. 

Развивающие задачи: 

способствовать укреплению здоровья, развитию физических качеств, 

двигательных способностей, содействовать нормальному физическому 

развитию, повышению работоспособности; создавать условия для 

самовыражения и самореализации обучающегося через участие в спортивных 

мероприятиях, самостоятельную организацию и проведение учебно-

тренировочного процесса. 

Воспитательные задачи: 

формировать понятие о необходимости заботы о своем здоровье, 

формировать потребность в регулярных занятиях физическими упражнениями 

и избранным видом спорта; способствовать профилактике асоциального 

поведения; воспитывать доброжелательное отношение к товарищам, чувство 

коллективизма, способствовать воспитанию коммуникативных навыков. 



 

1.5. Планируемые результаты обучения на 2023-2024 учебный год: 
Результаты: Группа 2 

3 год обучения 

О
б
у
ч

ен
и

я
 

Учащиеся знают основные правила игры в баскетбол, гигиенические 

требования и правила техники безопасности во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 

Р
а
зв

и
т
и

я
 

Умеют выполнять основные элементы баскетбола: 

- основная стойка; 

- передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад; 

- то же самое с ударами мяча об пол: ведение мяча на месте и в 

движении; 

- остановка по сигналу учителя;  

-ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте;  

- броски мяча по кольцу двумя руками снизу и от груди; остановка 

шагом; 

- передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом, 

ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди;  

- ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом. 

В
о
сп

и
т
а
н

и
я

 

Учащиеся должны использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни: заниматься 

волейболом в условиях активного отдыха и досуга. 

 

1.6. Режим занятий:  

Группа №2: занятия проводятся 2 раза в неделю: один раз по 2 

академических часа, и один раз по 1 академическому часу. 

 

 

1.7. Расписание занятий: 
Группа  понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

2 13.00-13.40 

   

17.30 – 

18.10; 

18.20 -

19.00 

  



 

  



2. Учебный план 

Год 

обучения 
Группа  

Недельная 

нагрузка 

Количество учащихся 

в группе 
Возраст 

Количество часов 

Теория Практика 
Всего 

часов 

3 2 3 12-14 10-13 23,5 84,5 108 

 

2.1. Организационно-педагогические условия 
№

 п/п 
Мероприятия Крайняя дата выполнения 

Реализация образовательной программы 

1. Школьная спартакиада к 23 февраля.  февраль 

2. Товарищеская встречи по волейболу март 

3. Товарищеская встречи по волейболу ноябрь 

4. День здоровья. декабрь 

5. Спортивные игры. В течение учебного года 

6. Проведение мероприятий, посвященных Чкалову «Мы Чкаловцы» февраль 

 Организационные родительские собрания коллектива сентябрь 

 Организация работы родительского комитета  В течение учебного года 

 Индивидуальная работа с родителями  В течение учебного года 

 

2.2. Организационный модуль 

2.2.1. Информационно-методический модуль 
№

 п/п 
Мероприятия 

Сроки 

выполнения 

1. 2

. 

Ведение социальных сетей: группы ВКонтакте, Telegram. 

Публикация пререлизов и отчѐтов о проведенных мероприятиях. 

Сентябрь-май 

2. 3 Ведение социальных сетей: группы ВКонтакте, Telegram. 

Публикация регулярных рубрик «Экология и мы», «Это 

интересно». 

Сентябрь-май 

3. 6Ведение социальных сетей: группы ВКонтакте. Публикация В течение года 



. фотоальбомов. 

 

2.2.2. Консультативно - обучающий модуль 
№

 п/п 
Мероприятия 

Сроки 

выполнения 

1

. 

Консультации для родителей. В течение года 

2

.  

Консультации для детей по технике безопасности. В течение года 



2.2.3. Деятельностный модуль 

2.3. Календарно-тематическое планирование  
 

Группа №2, первый год обучения 

Дни и часы занятий: вторник (15.30-16.00); пятница (15.30-16.00)  
 

 

№ п/п Дата 

Содержание занятия К

ол-во 

часов Тема, предлагаемая к очному обучению 
Тема, предлагаемая к 

дистанционному обучению 

1.  04.09 Техника безопасности. Ходьба, бег. Тесты. Техника безопасности. 

Имитационные упражнения. Стойка 

баскетболиста. 

2 

2 06.09 Имитационные упражнения. Стойка баскетболиста.  Игра «Отдай мяч и 

выйди», Игра по упрощенным правилам. Правила поведения на занятиях 

баскетболом. Беговые, прыжковые упражнения.  

Правила поведения на занятиях 

баскетболом. Стойка баскетболиста. 

1 

3 11.09 Беговые, прыжковые упражнения. Имитационные 

упражнения.  Передвижение в стойке баскетболиста Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди на месте. Игра по правилам мини-баскетбола, по 

упрощенным правилам. 

Ловля и передача мяча двумя 

руками от груди на месте 

Передвижение в стойке 

баскетболиста 

2 

4 13.09 Передвижение в стойке защитника. Передвижение игрока: бег лицом и 

спиной. Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом вперед. 

Ведение мяча одной рукой на месте. Игра по правилам мини-баскетбола, по 

упрощенным правилам. 

Ведение мяча одной рукой на 

месте. Передвижение в стойке 

защитника. 

1 

5. 18.09 Передвижение игрока: бегу лицом и спиной. Развитие баскетбола в России. 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди с шагом вперед. Ведение мяча 

одной рукой в движении шагом, бегом.  Игра по правилам мини-баскетбола, 

по упрощенным правилам. Игра «Борьба за мяч в квадрате». Учебная игра. 

Ведение мяча одной рукой в 

движении шагом, бегом 

2 

6. 20.09 Передвижение вперед боком, лицом и спиной. Ловля и передачи мяча двумя 

руками от груди в парах. Ведение мяча одной рукой с изменением высоты 

отскока. Игра «Борьба за мяч  в кругу. Учебная игра. 

Ведение мяча одной рукой с 

изменением высоты отскока. 

1 

7 25.09 Передвижение вперед боком, лицом и спиной, с изменением направления и 

скорости. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди в тройках. Скорости и 

Ведение мяча правой и левой 

рукой поочередно. Скорости и 

2 



направления движения. Ведение мяча правой и левой рукой поочередно: на 

месте, в движении шагом, в движении бегом. Учебная игра. 

направления движения. 

8 27.09 Передвижение вперед боком, лицом и спиной, с изменением направления и 

скорости Ловля и передачи мяча двумя руками от груди в тройках. Ведение 

мяча мяча в движении с сопротивлением на месте Учебная игра. 

Ловля и передачи мяча двумя 

руками от груди в тройках. Ведение 

мяча с сопротивлением на месте. 

1 

9 02.10 Передвижение в стойке по зрительным и слуховым сигналам. Ловля и 

передачи мяча двумя руками в круге в движении. Вырывание мяча рывком. 

Учебная игра. 

Ловля и передачи мяча двумя 

руками в круге в движении. 

Вырывание мяча рывком. 

2 

10 04.10 Правила игры в баскетбол. Передвижение в стойке по зрительным и слуховым 

сигналам. Ловля и передачи мяча двумя руками в круге в движении. 

Выбивание мяча (из рук, при ведении). Учебная игра 

Выбивание мяча (из рук, при 

ведении) 

1 

11 09.10 Передвижение вперед боком, лицом и спиной, с изменением направления и 

скорости, зигзагами. Ловля и передачи мяча двумя руками в круге на месте и в 

движении. Вырывание мяча рывком. Игра «Борьба за мяч   на месте». Учебная 

игра. 

Вырывание мяча рывком. 2 

12 11.10 Правила игры в баскетбол. Передвижение в стойке по зрительным и слуховым 

сигналам. Ловля и передачи мяча двумя руками в круге в движении. 

Выбивание мяча (из рук, при ведении). Учебная игра 

Выбивание мяча (из рук, при 

ведении) 

1 

13 16.10 Беговые, прыжковые упражнения. Прыжок вверх – вперед и приземлением на 

одну ногу. Передача мяча от головы, от плеча в парах на месте и в движении.  

Игра «Борьба за мяч при встречном движении». Вырывание мяча толчком. 

Игра. «Вырви мяч». Игры по правилам баскетбола. 

Передача от головы, от плеча в 

парах на месте. Вырывание мяча 

толчком 

2 

14 18.10 Беговые, прыжковые упражнения. Остановка прыжком с приземлением на обе 

ноги. Ловля мяча двумя руками навстречу летящему мячу. Перехват при 

передаче. Игры по правилам баскетбола. 

Ловля мяча двумя руками 

навстречу летящему мячу. Перехват 

при передаче. 

1 

15 23.10 Беговые, прыжковые упражнения. Остановка в шаге. Ловля и передача мяча с 

последующей сменой места в различных направлениях. Перехват при ведении. 

Игры по правилам баскетбола. 

Ловля и передача мяча с 

последующей сменой места в 

различных направлениях. Перехват 

при ведении. 

2 

15 25.10 Беговые, прыжковые упражнения. Остановка в два шага. Ловля катящегося 

мяча на месте и в движении. Ведение мяча с поворотом спиной к защитнику. 

Игры по правилам баскетбола. 

Ловля катящегося мяча на 

месте и в движении. Ведение мяча с 

поворотом спиной к защитнику. 

1 

16 30.10 Беговые, прыжковые упражнения. Поворот на месте. Передача мяча двумя 

руками сверху. Ведение правой и левой рукой в движении.  Ведение мяча в 

Передача мяча двумя руками 

сверху. Ведение мяча в движении с 

2 



движении с разной высотой отскока. Игры по правилам баскетбола. разной высотой отскока. 

17 01.11 Беговые, прыжковые упражнения. Поворот на месте. Передача мяча двумя 

руками при встречном движении. Ведение мяча с изменением скорости и 

направления движения. Игра «Обведи и прокати». Двухсторонняя игра. 

Передача мяча двумя руками 

при встречном движении. Ведение 

мяча с изменением скорости и 

направления движения. 

1 

18 06.11 Беговые и прыжковые упражнения. Поворот в движении. Ловля и передача 

мяча при параллельном движении. Броски мяча двумя руками от груди в 

баскетбольное кольцо, стоя на месте. Игра «Баскетбол в одну корзину». 

Двухсторонняя игра. 

Ловля и передача мяча при 

параллельном движении. Броски 

мяча двумя руками от груди в 

баскетбольное кольцо, стоя на месте. 

2 

19 08.11 Бег с изменением направления и скорости (рывок). Передача мяча двумя 

руками сверху с пассивным сопротивлением. Броски мяча одной рукой от 

плеча в баскетбольное кольцо с места. Игра «Мяч в корзину». Двухсторонняя 

игра. 

Передача мяча двумя руками 

сверху с сопротивлением. 

Броски мяча одной рукой от 

плеча в баскетбольное кольцо с 

места. 

1 

20 13.11 Перемещение приставными шагами вперед – назад с изменением направления 

и скорости, по зрительным и слуховым сигналам. Передача различными 

способами в движении с пассивным сопротивлением. Броски мяча двумя 

руками от груди в баскетбольное кольцо после ведения. 

Передача различными 

способами в движении с пассивным 

сопротивлением. 

Броски мяча двумя руками от 

груди в баскетбольное кольцо после 

ведения. 

2 

21 15.11 Перемещение приставными шагами вперед – назад с изменением направления 

и скорости, по зрительным и слуховым сигналам. Передача мяча в тройках со 

сменой мест. Игра. «День и ночь» 

Передача мяча в тройках со 

сменой мест. 

1 

22 20.11 Беговые и прыжковые упражнения. Остановка прыжком Ведение с 

изменением скорости и направления движения. Броски мяча двумя руками от 

груди в баскетбольное кольцо после ведения. 

Броски мяча двумя руками от 

груди в баскетбольное кольцо после 

ведения. 

2 

23 22.11  Сочетание приемов (перемещения в стойке, остановка, поворот). Броски мяча 

в прыжке со средней дистанции. Передача мяча двумя руками от груди в 

движении 

 Броски мяча в прыжке со 

средней дистанции 

1 

24 27.11 Сочетание приемов (перемещения в стойке, остановка, поворот). Броски мяча 

после бега и ловли мяча. Игра «Обведи и прокати». 

 

Броски мяча после бега и ловли 

мяча. 

2 

25 29.11  Беговые, прыжковые упражнения.  Сочетание приемов (ловля мяча на месте – 

ведение одним ударом с последующим выполнением двойного шага с мячом – 

Броски мяча двумя руками от 

груди в баскетбольное кольцо после 

1 



бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с близкого расстояния и ловля 

мяча – поворот вперед – передача одной рукой от плеча) Профилактика 

вредных привычек. Броски мяча двумя руками от груди в баскетбольное 

кольцо после ведения. 

ведения. 

26 04.12 Сочетание приемов перемещений (во время передвижения — ускорения в 

пределах границ площадки).   Броски мяча одной рукой в баскетбольное 

кольцо после двух шагов. Игра «Подвижная цель». 

Броски мяча одной рукой в 

баскетбольное кольцо после двух 

шагов 

2 

27 06.12  Передвижение в стойке баскетболиста. Физическая подготовка 

баскетболиста. Броски мяча двумя руками от головы с места с близкого 

расстояния. Игра «Бросай точнее». 

Броски мяча двумя руками от 

головы с места с близкого 

расстояния. 

1 

28 11.12 Соревнование Комплекс ОРУ 2 

29 13.12 Передвижение вперед боком, лицом и спиной, с изменением направления 

и скорости, зигзагами. Броски мяча одной рукой в прыжке после ловли мяча в 

движении. Игра «Перехват мяча». 

Броски мяча одной рукой в 

прыжке после ловли мяча в 

движении. 

1 

30 18.12 Передвижение в стойке по зрительным и слуховым сигналам Броски 

мяча в движении одной рукой от плеча. Жонглирование различных мячей. 

Броски мяча в движении одной 

рукой от плеча. 

2 

31 20.12 Зачетное занятие. Беговые, прыжковые упражнения Броски мяча одной рукой 

от плеча в прыжке. Челночный бег 

Зачетное занятие. Броски мяча 

одной рукой от плеча в прыжке. 

1 

32 25.12 Беговые, прыжковые упражнения с заданием. Броски мяча после бега и ловли. 

Эстафеты линейные Игра «Баскетбол в одну корзину». 

Броски мяча после бега и 

ловли. 

2 

33 20.12 Тестирование Тестирование по пройденному 

материалу 

1 

34 25.2 Техническая подготовка баскетболиста. Беговые, прыжковые упражнения с 

заданием. Ловле и выбиванию мяча, летящего в корзину.Бросок мяча двумя 

руками от головы с места с сопротивлением.   

Бросок мяча двумя руками от 

головы с места с сопротивлением 

2 

35 27.12 Бег, стойка, перемещения. Ловле и выбиванию мяча, летящего в корзину. Ловле и выбиванию мяча, 

летящего в корзину. 

1 

36 08.01 Стойка баскетболиста, имитация стойки волейболиста, передвижение в 

стойке. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Игра 

«Подвижная цель». 

Бросок мяча в движении одной 

рукой от плеча с сопротивлением. 

2 

37 10.01 Техника безопасности. Стойка волейболиста, имитация стойки волейболиста, 

передвижение в стойке. Чередование способов ускорения при передвижении 

определенным способом Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с 

сопротивлением. 

Техника безопасности. Бросок 

мяча в движении одной рукой от 

плеча с сопротивлением 

1 



38 15.01 Бег из разных исходных положений (сидя, лежа, спиной вперед). Штрафной 

бросок двумя руками от груди. Игра «Мяч в корзину» 

Штрафной бросок двумя 

руками от груди. 

2 

39 17.01 Бег из разных исходных положений (сидя, лежа, спиной вперед). Ловле и 

выбиванию мяча, летящего в корзину. Многоскоки. Игра в баскетбол. 

Встречные эстафеты. Варианты бросков.  

Ловле и выбиванию мяча, 

летящего в корзину Варианты 

бросков 

1 

40 22.01 Бег змейкой. Соревнования. Правила соревнований 2 

41 24.01 Бег из разных исходных положений (сидя, лежа, спиной вперед), Сочетание 

приемов (ловля мяча на месте – ведение (прямолинейное) – остановка в два 

шага – бросок мяча в корзину одной рукой от плеча с близкого расстояния). 

Игра в баскетбол. Держание игрока с мячом при броске в корзину. 

Держание игрока с мячом при 

броске в корзину. 

1 

42 29.01 Бег из разных исходных положений (сидя, лежа, спиной вперед). Игра в 

баскетбол. Игра «Борьба за мяч при встречном движении». Держание игрока с 

мячом при ведении 

Держание игрока с мячом при 

ведении 

2 

43 31.01 Многоскоки. Держание игрока с мячом при передачах.  Игра в баскетбол. 

Шестиминутный бег 

Держание игрока с мячом при 

передачах. 

1 

44 05.02 Многоскоки. Тактическая подготовка баскетболиста. Финты. Игра в 

баскетбол. 

Финты. 2 

45 07.02 Перемещение приставными шагами (правым, левым боком вперед, лицом и 

спиной вперед). Жонглирование различных мячей. Беговые, прыжковые 

упражнения Финты. Игра в баскетбол. 

Жонглирование различных 

мячей 

1 

46 12.02 Перемещение приставными шагами (правым, левым боком вперед, лицом и 

спиной вперед).  Выбор места и освобождение от опеки защитника при 

передачи.при ведении мяча. Игры с обязательными тактическими действиями. 

Игры с обязательными тактическими действиями. Игра в баскетбол. 

Выбор места и освобождение 

от опеки защитника при передачи, 

при ведении мяча. 

2 

47 14.02 Перемещение приставными шагами (правым, левым боком вперед, лицом и 

спиной вперед).   Соревновательная деятельность баскетболиста. Выбор места 

и освобождение от опеки защитника при бросках в корзине Игра в баскетбол. 

Выбор места и освобождение 

от опеки защитника при бросках в 

корзине 

1 

48 19.02 Ходьба, бег, бег скрестным шагом, по сигналу «остановка» принятие стойки 

баскетболиста Нападению через заслон без мяча. Игры с обязательными 

тактическими действиями. Игра в баскетбол. 

Нападению через заслон без 

мяча 

2 

49 21.02 Ходьба, бег, бег скрестным шагом, по сигналу «остановка» принятие стойки 

баскетболиста. Нападению через заслон с мячом. Игры с обязательными 

тактическими действиями. Игра в баскетбол. 

Нападению через заслон с 

мячом 

1 

50 26.02 Чередование способов ускорения при передвижении определенным способом. Взаимодействие двух игроков 2 



Взаимодействие двух игроков через заслон. Игры с обязательными 

тактическими действиями. Игра «Борьба за мяч в квадрате».  

через заслон. 

51 28.08 Беговые, прыжковые упражнения, сочетание приемов перемещений. 

Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди на свободное место. Игры, 

игровые задания 3:1. Игра в баскетбол. 

Взаимодействие двух игроков 

«отдай мяч и выйди на свободное 

место» 

1 

52 04.03 Беговые, прыжковые упражнения, сочетание приемов перемещений. Игровые 

задания 2*1. Ловля мяча отскочившего от щита Эстафеты линейные Игры с 

обязательными тактическими действиями. Игра «Отдай мяч и выйди» Игра в 

баскетбол. 

Ловля мяча отскочившего от 

щита 

2 

53 06.03 Беговые, прыжковые упражнения, сочетание приемов перемещений. Игровые 

задания 3*2. Жонглирование различных мячей. Игры с обязательными 

тактическими действиями. Игра в баскетбол. 

Жонглирование различных 

мячей 

1 

54 11.03 Ходьба, бег. Профилактика травматизма на занятиях баскетболом. Игровые 

задания 3*3.  

Игровые задания 3*3. 2 

55 13.03 Ходьба, бег. Игровые задания 4*4. Игры с обязательными тактическими 

действиями. Беговые, прыжковые упражнения с заданием. Игры, игровые 

задания 2:2 

 Игры, игровые задания 2:2 1 

56 18.03 Перемещение приставными шагами (правым, левым боком вперед, лицом и 

спиной вперед),  вперед боком, лицом и спиной, с изменением направления и 

скорости, зигзагами Быстрый прорыв. Игра в баскетбол. 

Быстрый прорыв. 2 

57 20.03 Передвижение вперед боком, лицом и спиной, с изменением направления и 

скорости, зигзагами. Позиционное нападение изменением позиций. Игра в 

баскетбол. Игра «Бросай точнее», 

Позиционное нападение с 

изменением позиций. 

1 

58 25.03 Серии прыжков Позиционное нападение через центровых. Игра в баскетбол. Позиционное нападение через 

центровых 

2 

59 27.03 Соревнования Тестирование по правилам 

соревнований 

1 

60 01.04 Серии прыжков  Личная защита (по всей площадке). Игра  «Подвижная цель». 

Игра в баскетбол. 

Личная защита (по всей 

площадке). 

2 

61 03.04 Чередование способов ускорения при передвижении определенным способом. 

Организация активного отдыха и профилактика. Действия при опеке игрока 

без мяча. Игра «Баскетбол в одну корзину». 

Действия при опеке игрока без 

мяча 

1 

62 08.04 Чередование способов ускорения.   Игра в волейбол рения при передвижении 

определенным способом. Действия при опеке игрока с мячом.  Игра «День и 

Действия при опеке игрока с 

мячом 

2 



ночь», Игра в баскетбол. 

63 10.04 Бег 2000 м. Игра в баскетбол.  1 

64 15.04 Соревнования Правила соревнований 2 

65 17.04 Беговые, прыжковые упражнения, сочетание приемов перемещений. Игры, 

игровые задания 4:4 СФП 

Сочетание приемов 1 

66 22.04 Зачетное занятие. Беговые, прыжковые упражнения, сочетание приемов 

перемещений. Личная защита.   Игра «Мяч в корзину». 

Зачетное занятие. Личная защита 2 

67 24.04 Беговые, прыжковые упражнения, сочетание приемов перемещений. 

Сочетание приемов (ловля мяча на месте – ведение одним ударом с 

последующим выполнением двойного шага с мячом – бросок мяча в корзину 

одной рукой от плеча с близкого расстояния и ловля мяча – поворот вперед – 

передача одной рукой от плеча) Игра в баскетбол. Эстафеты круговые 

Сочетание приемов 1 

65 29.04 Беговые, прыжковые упражнения, сочетание приемов перемещений. Игра 

«Баскетбол в одну корзину». СФП. Сочетание приемов (ловли, передачи, 

ведения, бросков с близкого (ловля мяча в движении – ведение – бросок мяча в 

корзину с близкого расстояния) 

Сочетание приемов 2 

70 06.05 Тестирование. Игра в волейбол Тестирование по пройденному 

материалу 

1 

71 08.05 Соревнование  2 

72 13.05 Беговые, прыжковые упражнения, сочетание приемов перемещений. СФП. 

Сочетание приемов 

Беговые, прыжковые упражнения, 

сочетание приемов перемещений. 

СФП.  

1 

                                                                                                                                                                 Итого                                                     108 ч 



3. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы выстраивается в рамках 

дополнительной общеобразовательной программы и на основе программы 

воспитания Дворца.  
 

№

 п/п  

Название мероприятия, 

события 

Форма проведения Сроки 

проведения 

Модуль «Учебное занятие» 

1 Открытое занятие: 

«Оранжевый мяч» 

Учебные занятия-

соревнования;  

 

В течение 

учебного года 

2 

Модуль «Педагогическое сопровождение» 

1 Индивидуальная работа  Беседы В течение 

учебного года 

Модуль «Воспитательная среда» 

1    

4 Конкурсы Участие учащихся в 

конкурсах Дворца 

(«Лучший кружковец», 

«Лучшая команда», «Семья 

Дворца», «Коллектив 

Дворца») 

Сентябрь-

февраль 

5 Экскурсии Онлайн-экскурсии в 

музеи Дворца. 

Октябрь - 

февраль 

Модуль «Работа с родителями» 

1 Анкетирование родителей. Входная диагностика 

для ребят и их родителей. 

Консультации и 

индивидуальная работа с 

родителями. 

Август-

сентябрь 

2 Организационные 

родительские собрания коллектива 

Организационные 

родительские собрания 

Сентябрь, 

декабрь, май 

3 Организация работы 

родительского комитета  

 В течение 

года 

5 Организационные собрания Круглый стол Перед 

выступлениями 

2 Индивидуальная работа с 

родителями по вопросам: 

 воспитания; 

 физического  развития; 

 выполнения домашнего 

задания; 

 поведения на занятиях; 

поведения в быту. 

Индивидуальная 

работа с родителями по 

вопросам: 

 воспитания; 

 физического  

развития; 

 выполнения 

домашнего задания; 

 поведения на 

занятиях; 

поведения в быту. 

В течение 

года 



7 Консультация для родителей 

по организации работы детей в 

каникулярное время 

Встречи Май 

8 Участие родителей в съемках 

видеоклипов 

Создание видео В течение 

года 

9 Показательные занятия, 

соревнования для родителей  

Игра Октябрь, 

декабрь, май 

Модуль «Профориентация» 

1 Встреча с знаменитыми 

спортсменами 

Встреча  

Модуль «Самоуправление» 

1 Собрание, планирование, 

реализация, анализ 

Совет ШСК В течение 

учебного года 

Модуль «Музейная педагогика» 

1 Спортсмены нижегородцы. Проект  

Модуль «Социальное партнерство» 

1 Встречи, экскурсии Встречи с 

интересными людьми, 

представителями 

профессий 

В течение 

учебного года 

согласно графику 

внеурочных 

мероприятий 

 

 

4. Аналитический модуль 
№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

выполнения 

1. Анализ реализации программы Апрель-май 

2024 

2. Анализ творческого роста обучающихся Апрель-май 

2024 

3. Анализ освоения учебного материала Апрель-май 

2024 

5. Диагностико-проектировочный модуль  

№ п/п Мероприятия 
Сроки 

выполнения 

1. Мониторинг уровня воспитанности  

2. Разработка рабочей программы на 2024-2025 учебный год Апрель-май 

2024 

3. Корректировка дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Апрель-май 

2024 

4. Уровень удовлетворенности обучающихся и родителей 

образовательным учреждением 

Апрель-май 

2024 

 



6. Календарный учебный график 2023-2024 
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Условные обозначения: 
 Ведение занятий 

 Каникулярный период 

 Промежуточная 

аттестация 



 


