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1. Пояснительная записка
  Данный вариант дополнительной общеобразовательной общеразвивающей   программы  разработан автором на основе своей авторской образовательной программы "Материнская школа ИСТОК" (сертификат № 77 от 03.02.1999 г. НИРО, экспертное  заключение № 90  от  19.10.2005 г. НИРО)                                                       
 с целью реализации в образовательном учреждении    в форме  объединения для девочек-подростков,  учащихся 9 классов на протяжении 1 учебного года, имеет социально-педагогическую направленность. 
Идеологическим  основанием   программы «Материнская школа Исток»   являются:

· Закон РФ «Об образовании», где первый принцип государственной политики в области образования  провозглашает гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам  и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.

· Программа развития  семейного воспитания  "В интересах семьи и детей" Департамента образования г. Нижнего Новгорода,   где приоритетными направлениями  также  являются  оказание поддержки  в жизненном самоопределении, воспитание семьянина, родителя. 

· Программа "Школьная Семья" школы №185 делает акцент на совершенствовании воспитательной  работы в образовательном учреждении и семье и создании максимально благоприятных условий для развития, социализации  личности   учащихся. Она определяет основные направления в работе с учащимися, способствующие   формированию духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности с активной нравственной жизненной позицией   в разных аспектах   самореализации сегодня и в будущем.
  Множество негативных факторов породили современные экологические проблемы Материнства и Детства. Сохранить чистоту генетического кода человека, способного быть гармоничной частью Природы, жить и творить по законам Добра и Красоты – великая задача ныне живущих. 
Сегодняшние подростки завтра дадут жизнь новым поколениям, жителям будущего. Задумываются ли они об этом, готовятся ли они и смогут ли стать «чистыми истоками в прекрасное далеко»? Анализ такой готовности безрадостен:

· по данным статистики не более 10% учащихся школ практически здоровы;

· низкий уровень культуры общения полов,  полового воспитания породил: раннее материнство /более 55 тысяч женщин в России ежегодно рожают детей в возрасте 14-17 лет/, массовые аборты у старшеклассниц, сиротство при живых родителях, беспризорность; 

· анонимное анкетирование 134 учащихся «Материнской школы» показало, что 23% из них еще совсем не думали о будущем Материнстве, а 67% даже не предполагало, что к достойному исполнению этой миссии, оказывается, нужно готовиться с …раннего детства;

· в современной среднестатистической семье низка общечеловеческая культура, духовность. Характер развития общества можно определить по уровню культуры воспитания в нем. Сегодняшний день подтверждает это. Родители, не владеющие порой азами педагогики, психологии, не предвидящие результатов своего педагогического воздействия,  оказываются бессильными перед порожденными ими же проблемами в себе, в семье, в обществе. И этот «снежный ком» растет, т.к. мать не может научить своего ребенка тому, чего не знает, не умеет сама. Анкетирование показало, что 37%  девушек никогда не разговаривали с мамой о взаимоотношениях полов, о беременности, о вреде и грехе абортов, о родах, о Материнстве. Горько, что 34% респондентов на вопрос: хотели бы вы откровенно обсуждать эти проблемы с мамой? – ответили отрицательно;
· в большинстве образовательных учреждений практически не преподаются знания, готовящие подростков к  будущей семейой жизни, к Родительству.
             14-16 лет – «трудный» возраст осознания самого себя, утверждения в окружающем мире своей личности. Очень трудно найти правильные ориентиры! Эту «страсть к взрослению и развитию» /по Амонашвили/ можно направить в достойное для самореализации  русло – сознательную подготовку к будущему Родительству. Не будет ли этот путь надуманным, чуждым для многих? Но в том–то и дело, что это одно из ведущих направлений самоактуализации личности заложено в нас самой Природой. До поры до времени дремлют в подрастающей девочке, девушке мощные жизненные силы Материнства. Незримые флюиды готовят ее тело, разум, душу… В пубертатный период девушки остро переживают половую дифференциацию, половую идентичность, предназначенную Природой, начинают осваивать  роль  женщины в обществе. Именно в этом возрасте целесообразно помочь девушкам встать на путь осознанной подготовки к будущему Материнству: разумно данные знания лягут в «благодатную почву». А понятая и принятая ими мудрость «раб породит раба», «посредственность воспитает посредственность» поможет им путем самосовершенствования идти к великой цели – рождению  и воспитанию достойного человека.

            Небольшой опыт автора данной программы в проведении занятий с беременными женщинами /на базе женской консультации № 33 Ленинского района г. Н.Новгорода/ подтвердил необходимость формирования осознанного отношения к Материнству задолго до зачатия ребенка. Ярко высветились проблемы: первородящие молодые женщины, как правило, психологически /часто и физиологически, по состоянию здоровья/  не готовы к правильному вынашиванию плода, мягким естественным родам; низок уровень их знаний о пренатальном развитии и воспитании ребенка, родах, особенностях новорожденного, правилах ухода за малышом, его воспитании и обучении; недостаточно развито осознание своей ответственности за «качество» рожденного ребенка, а потому – нездоровый образ жизни, несоблюдение медицинских рекомендаций многими женщинами. Низок уровень развития Женских Начал, необходимых для достойного исполнения миссии Материнства, «хранительницы семейного очага».

          Семейное  /домашнее/ воспитание является первой ступенью воспитательно-образовательной системы в нашей стране.  Сегодня почти все дети до 3-х лет    воспитываются  в семье.  Это тот возраст, упущенные возможности которого восполнить потом  в полной мере  почти невозможно. Потому так актуальна проблема педагогического всеобуча настоящих и будущих родителей. Эта проблема не нова. Еще в ХYII веке Ян Амос Коменский в своем труде «Материнская школа»  дает конкретные наставления в том, «как благочестивые родители…должны разумно во славу Божию, себе в утеху и своим детям ко спасению управлять и вести дрожайшее свое сокровище, дитяток своих милых, в первоначальном их возрасте», и особую роль в этом отводит женщине  –  Матери.

         Подростковый возраст – это время первичной профессиональной ориентации. Программа «Материнская школа»,  способствует  познанию своего микромира, пробуждает у многих девушек задатки, способности, интерес к педагогической деятельности.  Знакомство с анатомо-физиологическими, психологическими особенностями ребенка, с основами педагогики,   приобретение навыков по уходу за малышом, -  все это способствует переходу  интересов в склонности, сознательному выбору /или не выбору/ педагогической профессии. Идя путем самосовершенствования, живя по принципу: каждый день становиться чуть-чуть лучше, многие девушки, несомненно,  могут стать достойными педагогами, способными «сеять разумное, доброе, вечное»…

          Перечисленные проблемы раскрывают актуальность и педагогическую целесообразность данной программы.
· Цели:     
   -  подготовка девушек-подростков к  осознанному Материнству через  

      самопознание,  самосовершенствование;

   -  ориентация на педагогическую профессию.

· Задачи:    
    -  помочь  девушкам    «познать  себя»,      свои  особенности,  способности,    

     возможности;

· пробудить стремление к самосовершенствованию, обогатить необходимыми знаниями и навыками в работе над собой;

· способствовать   расширению   сознания  подростков  на  основе духовно-экологического восприятия жизни, общечеловеческих  культурных  ценностей;

· дать основы знаний о планировании семьи, здоровой беременности, родах, пренатальном воспитании  ребенка;

· познакомить с особенностями ребенка /от зачатия до 7 лет/;

· познакомить с «Педагогикой Любви и Свободы»;

· способствовать развитию навыков: по уходу за ребенком, в проведении закаливания, развивающих упражнений, игр, в ручном труде и т.д.;

· обогатить необходимыми знаниями и навыками, способствующими ориентации на педагогическую профессию.  
Новизна и особенность программы «Материнская школа ИСТОК» заключается в  ее целеполагании и содержании. 

Гуманистическая, личностно-ориентированная направленность программы, способствующая решению поставленных целей и задач, базируется на  принципах:
· принцип  природосообразия:  человек – часть Природы, микрокосм; рождение, развитие, взросление его происходит закономерно, по своим «биологическим часам»; каждый ребенок – уникальное творение Природы со своими задатками, способностями, возможностями;

· принцип гуманизма: Любовь, Мудрость, Свобода, Добро, Красота – истинно человеческие вечные ценности должны быть основой воспитания ребенка. «Педагогика Любви и Свободы»,  исходящая из Самоценности Детства – гуманный способ формирования духовно-нравственного «стержня» личности ребенка, его самоактуализации;

· принцип  культурологической ориентации: воспитание ребенка на образцах Высокой Культуры человечества через знакомство с разными жанрами искусства, развитие потребности сохранять и преумножать прекрасное в себе и вокруг себя.
        Сотрудничество педагога, учащихся, родителей, - всех, кого объединяет данная программа, определило наиболее действенные формы, методы, приемы воздействия на личность:

· диалог, беседа, дискуссия, «душевные разговоры» – методы и приемы вербального общения, помогающие развитию эмпатии, рефлексии, разностороннему рассмотрению тем, вопросов, проблемных ситуаций;

· сочинения-размышления  на темы: «Я родом из детства», «Моя Мама», «Моя будущая семья», «Карьера и семья – возможна ли гармония?», «Смогу ли Мамой стать достойной я?», и др. наполнены глубокими мыслями учащихся о себе, своей жизни, своем предназначении, о взаимоотношениях в семье;

· самооценка девушек за подготовку к занятиям помогает им адекватно оценивать свои возможности, поступки; 

· «минута тишины» в начале каждого урока настраивает на восприятие новой информации, развивает волю, самоконтроль;

· популярные психологические тесты, анкеты – всегда желанное занятие для подростков, способствующее самопознанию;

· тетради-дневники /дидактические пособия/ учащихся с  краткими тематическими тезисами постепенно заполняются девушками дополнительной информацией из журналов, брошюр, книг – появляется интерес к самообразованию;
· встречи за «круглым столом» с мамами учениц помогают совершенствованию их  взаимоотношений с взрослеющими дочерями: они становятся единомышленниками в вопросах сознательного Материнства.
На занятиях используется авторское  дидактическое пособие для учащихся – рабочая тетрадь    «Тетрадь – дневник  будущей Матери»  (сертификат серия А №  119 от 02.07.2002 г. НИРО, экспертное  заключение № 90   от  19.10.2005 г. НИРО)  
Для успешного проведения учебно-воспитательной работы необходимо   техническое оснащение: компьютер, проектор, экран, телевизор, магнитофон и др.;  учебно-методические, наглядные пособия: тематические DVD-, видео-, библиотека, мультимедийные презентации, слайд-программы,  иллюстрации, таблицы, куклы-муляжи, предметы ухода за новорожденным и др..   Культурологическая направленность программы требует наличие фонотеки, репродукций картин /из серии «Мадонна», «Детство» и др., образцов декоративно-прикладного искусства, источников художественного литературного слова.
Ожидамые результаты:

-  повышение статуса Материнства в сознании девушек, ответственного, бережливого  отношения к себе, как к будущей Матери;

- возросший интерес к самопознанию, самосовершенствованию, овладения навыками рефлексии;
·  овладение терминологией в области педагогики, психологии, медицины (в рамках программы);
·  овладение  основами знаний  по программным темам, навыками по уходу за ребенком, в проведении закаливания, развивающих упражнений, игр, в ручном труде и т.д.;

·  овладение необходимыми знаниями и навыками, способствующими ориентации на педагогическую профессию.  

Степень сформированности осознанного отношения девушек к Материнству, к себе как личности, будущей Матери, воспитателю может быть определена на конец обучения по программе очень условно, т. к. проделанная работа может стать только толчком к большой внутренней работе, которая будет возрастать по мере взросления девушки, приближения срока ее Материнства. Проведенная  работа  /с 1994г. в образовательных учреждениях разного типа/ по данной программе позволяет констатировать следующие позитивные результаты:

· несомненен интерес девушек к изучаемым темам, проявляющийся в высоких показателях посещаемости, в активности на  занятиях;

· прослеживается  тенденция к самообразованию,   здоровому образу жизни;

· применение в жизни полученных знаний и навыков, проявление гражданственности: девушки делятся информацией с подругами, одноклассниками, родственниками, заботятся о младших в семье, пробуют воспитывать и развивать их на основе «Педагогики Любви и Свободы»;

· многие ученицы осознанно встают на путь самосовершенствования. В своих сочинениях-размышлениях они откровенно пишут о своих «открытиях себя», изменениях в себе: «Я бросила курить», «Впервые музыка унесла меня в прекрасную страну…, жаль, что раньше я не слушала классику», «Если раньше я относилась к себе  просто как к девчонке, то теперь я отношусь к себе как к будущей Матери» и т.п. Подростки становятся внимательными, ответственными, терпимыми к другим и более требовательными к себе, совершенствуются их  коммуникативные качества. Прочувствованность тем, проблем побуждает к творчеству: многие  пишут стихи, эссе, занимаются рукоделием;

· сравнительное анкетирование, тестирование учащихся «Материнской школы» в начале и в конце обучения демонстрируют положительную динамику в их мировоззрении;

· многие выпускницы «Материнской школы» осознанно выбирают для себя педагогическую профессию, продолжая учебу в средних и высших педагогических  образовательных учреждениях;

· встречи с молодыми  Мамами – бывшими учащимися  «Материнской школы»  в большинстве своем  подтверждают применение в жизни полученных знаний  и навыков, осознанное отношение к своей  миссии  Материнства. 
Программа создана на основе межпредметных  связей, что   позволяет использовать, закреплять и углублять знания по таким предметам общеобразовательной школы, как: анатомия, биология, ОБЖ с валеологической направленностью, МХК, этика, психология.  
                     Структура  программы.
	Теоретическая часть.   Разделы:
	Практическая часть.  Блоки:

	   I.  Материнство

  II.  Детство

 III.  Педагогика  Любви и Свободы

 
	1. Познай себя

2. Гармония и здоровье

3. Прекрасное рядом

4. Воспитатель

5. Копилка материнской мудрости

6. Дочки-Матери


      Структура  комплексного занятия.
Теоретическая часть.

Практическая часть /планируется на основе программной темы и соответствующих ей блоков/.
Режим занятий.
     Продолжительность занятий: 1 год обучения – 97,2 часа (2 раза в неделю по 1,35 часа) – 2 группы.
Учебно-тематический план
программы объединения "Материнская школа" 
	№

п/п
	Раздел

программы


	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Материнство
	37,0
	13,0
	50,0

	2.
	Детство
	20,0
	5,5
	25,5

	3.
	Педагогика Любви и Свободы
	14,0
	5,0
	19,0

	4.
	Вводное занятие

Итоговое занятие
	1
1
	0,35
0,35
	1,35
1.35

	
	 итого
	73
	24,2
	97,2


Содержание программы "Материнская школа ИСТОК"

А. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ   ЧАСТЬ  ПРОГРАММЫ 

Раздел I:   МАТЕРИНСТВО
· 1.1.   Осознанное  Материнство  –  вселенская  задача.                                                       Человек – дитя Природы.  Величайшая миссия Материнства.  Пути сознательной подготовки  девушки         к будущему  Материнству.  Познай себя. Женские Начала. Самосовершенствование.

· 1.2.   Готова  ль  буду  я?                                                                                                                  Психофизиологическая подготовка к  Материнству, к  Родительству.    Планирование семьи.   Понятие о здоровом образе жизни.       

· 1.3.   И  каждый  миг  вершится  чудо….                                                                               «Звездный час» в жизни женщины.  Признаки беременности. Физиология  и психология    беременности.      Заповеди будущей Матери. Пренатальное развитие и воспитание ребенка.   

· 1.4.    В  мир  помоги  войти  с  надеждой  и  Любовью.                                  Психофизиологическая      подготовка  к  родам.   Сроки, предвестники, периоды родов. Послеродовый период Матери и ребенка. Понятие о мягких естественных родах, видах родовспоможения.

· 1.5.    Экология  Материнства.                                                                                                         Сущность экологии Материнства. «От чистого Истока – в прекрасное далеко…». Конвенция о защите прав Матери. Социальная защита Материнства в России.   День Матери.

 Раздел II:   ДЕТСТВО
· II.1.   Здравствуй,  мир!  Встречай  с  Любовью!                                                                       Условные     периоды     развития   ребенка  от  рождения     до  школы.           Анатомо-физиологические, психологические особенности новорожденного.          Преимущества и правила грудного вскармливания.

· II.2.   Подрастают  за  ночь  только  в  сказке.                                                                                От младенца – к первокласснику:  анатомо-физиологические особенности Ребенка    грудного, раннего, дошкольного возраста. Развитие речи ребенка.

· II.3.   Душа  ребенка  –  крылышки  цветные.                                                                        Тайны детской души.  Мама – домашний психолог.  Детская психология как наука.    Понятие о психике Ребенка, факторах, влияющих на ее качество и развитие, методах ее изучения.  Понятие о темпераменте, влияние воспитания на его особенности.

· II.4 .   Посеешь  характер  –   пожнешь  судьбу.                                                                              Понятие о характере как «стержне» личности. Воспитание воли через преодоление трудностей.  Детское   упрямство и послушание. Особенности  чувств, внимания,  воображения  Ребенка.      

· II.5.   Тайны  детской  игры.                                                                                                              Игра – образ жизни ребенка.      Влияние  игры  на  развитие  Ребенка.  Виды  детских игр.    Руководство игрой. Любимая игрушка

· II.6.   Экология  Детства.                                                                                                                     Мы родом из Детства.     Декларация о правах Ребенка.         Сущность   экологических проблем Детства, пути их решения.    Самоценность Детства.     Социальная защита Детства в России, Нижнем Новгороде. День защиты детей.
 Раздел  III:   ПЕДАГОГИКА  ЛЮБВИ  И  СВОБОДЫ

· III.1.   Культура   воспитания.                                                                                                   Сущность  педагогики,  воспитания, обучения, образования, самообразования.    Понятие  о  личностно-ориентированной  гуманной   педагогике   сотрудничества,   стилях   общения   взрослого   и     Ребенка. 

       Понятие о развивающей окружающей среде. Индивидуальный подход в  образовании Ребенка. Методы 

       педагогического воздействия на личность.       

· III.2.   Семь – Я.                                                                                                                                       Понятие и функции семьи.  Хранительница  домашнего очага. Духовно-нравственные основы семейного лада.     Критические периоды в жизни молодой  семьи.   Старшее поколение в семье.   Экология   семьи. Семейный кодекс.   День семьи.

· III.3.   Семейное воспитание.                                                                                                          Педагогика Любви и Свободы – философия семейного воспитания. «Мама или детский сад?». Заповеди семейной педагогики.   Мужчина - Отец в семье.  Особенности воспитания  Ребенка  в  неполной  семье. Ребенок в жизни взрослых.

· III.4.   В здоровом  теле  –  здоровый  дух.                                                                               Понятие   о  Здоровье  и   болезни.  Формирование    у   Ребенка    привычки   к здоровому образу жизни.          Воспитание культурно-гигиенических навыков. Режим дня.   Условия  здорового  сна Ребенка.   Детское питание.  В движении – жизнь!

· III.5.   Солнце,  воздух  и  вода – наши  лучшие  друзья.                                                      Сущность закаливания.   Понятие о терморегуляции   организма,   «игре сосудов».     Правила  и  методы закаливания Ребенка солнцем, воздухом, водой.

· III.6.   Откуда  я  взялся?                                                                                                           Сущность, этика, методология  полового воспитания.  С чего все начинается? Особенности   воспитания  мальчика   и   девочки в семье.    Ошибки  взрослых в половом  воспитании Ребенка.        Как отвечать на «трудные вопросы»?

· III.7.   Надо,  трудно  и  прекрасно.                                                                                               Труд в жизни человека.   Особенности  детского  труда.  Трудовое   воспитание:  задачи,  методы,   виды, формы организации трудовой деятельности.  Растим хозяина:  понятие об   экономическом   воспитании Ребенка.

· III.8.   Береги  честь  смолоду.                                                                                                    Экология Души.    Духовно-нравственное воспитание Ребенка в семье.  Критерии духовно-нравственной воспитанности Ребенка.

· III.9.   Все  вокруг  живое.                                                                                                            Сущность и методология экологического воспитания Ребенка в семье. «Природа – глазами Души»:     этические заповеди общения с Природой.

· III.10.  Красота  спасет   мир.                                                                                                    Эстетическое воспитание  Ребенка в семье.           Влияние художественного слова  на  развитие Ребенка. Музыка – дыхание души. Колыбельная песня – всех начал начало.    Весь мир цветной  и  удивительный.

· III.11.  Ребенок –  непризнанный  гений.                                                                       «Почемучки».  Принципы обучения.  Понятие о развивающем  обучении. Раннее обучение – «за»  и  «против». Кто такие вундеркинды? Понятие о детском творчестве.

· III.12.  Скоро  в  школу!                                                                                                            Критерии   оценки   готовности  ребенка  к  школьному   обучению.    Как  подготовить   дошкольника к поступлению в первый класс и смягчить   период   адаптации  к  школе?      Пути  социальной адаптации дошкольника  к современным условиям жизни.

Б.  ПРАКТИЧЕСКАЯ  ЧАСТЬ  ПРОГРАММЫ 
БЛОК 1:  ПОЗНАЙ  СЕБЯ

· Цель:  - способствовать самосовершенствованию учащихся через самопознание.

· Задачи:

· помочь девушкам познать себя: свои особенности, задатки, возможности,    правильно  оценивать их и свои поступки;                                                                                                         

· пробудить желание к самосовершенствованию;     

· познакомить с методами и приемами рефлексии, самовоспитания;

· способствовать духовно-нравственному совершенствованию  учащихся;

· развивать коммуникативные способности, культуру общения.

· Методические рекомендации:
                 Работа по темам блока проводится известными   методами и приемами: тестирование, анкетирование, тренинг, диалог, беседа, диспут, дискуссия, сочинение-размышление, психотехнические игры, ролевая гимнастика, сценические этюды, игры-драматизации, ситуативные задачи и т.д. В силу специфики программы необходимо обогащение тем блока  культурологическим  материалом.                                                
БЛОК 2:   ГАРМОНИЯ  И  ЗДОРОВЬЕ
Цель:  - формирование осознанного экологического отношения подростков к духовному и физическому Здоровью человека, потребности в здоровом образе жизни на пути к Материнству.
Задачи: 

-  помочь в осознании себя частью Природы,   необходимости жить в гармонии с  ее Законами;                                                                                                                                             -  пробудить желание совершенствовать физическое, психическое и духовное Здоровье через познание  особенностей и потребностей своего организма;

- обогатить знаниями о факторах, способствующих сохранению и укреплению Здоровья, профилактике заболеваний;

- научить правильному практическому применению доступных оздоровительных, профилактических  методов;

· способствовать желанию и умению применять и пропагандировать полученные знания и умения;

· помочь в осознании причинно-следственных связей Здоровья Матери и Ребенка.

Методические рекомендации:
     Работа по блоку предполагает специальную подготовку /или самоподготовку, - медицинскую, валеологическую/ преподавателя. Целесообразно первое знакомство с новой темой блока проводить как отдельную часть занятия, а затем – использовать некоторые упражнения как «физкультминутки» /позу «Прямая спина», дыхательную гимнастику (проводить только в проветренном помещении), гимнастику  для глаз, точечный самомассаж/.

БЛОК  3:  ПРЕКРАСНОЕ  РЯДОМ
· Цель: пробудить у учащихся потребность жить по законам Красоты, воспринимать и творить прекрасное в себе и вокруг себя.

· Задачи:

· приобщать подростков к разным видам и жанрам  Высокого Искусства;

· способствовать утончению эстетического вкуса, выработке духовного иммунитета к безобразному;

· учить видеть и создавать прекрасное в себе: своих чувствах, мыслях, словах, поступках, внешнем        облике;

· способствовать восприятию и сохранению Красоты вокруг себя: в людях, Природе, окружающем мире;

· активизировать творчество учащихся в создании Красоты в себе /самосовершенствование/  и вокруг себя.

· Методические рекомендации:

Работа по блоку предполагает обогащение программных тем, всего педагогического процесса культурологическим материалом, произведениями разных жанров музыкального, изобразительного, литературного искусства. Особое внимание следует уделить творчеству учащихся: импровизации, музицированию, декламации, изобразительной деятельности и т.д. 

БЛОК  4:  ВОСПИТАТЕЛЬ
Цель:   способствовать ориентации девушек на педагогическую профессию /полный вариант программы/ и подготовке к роли Матери – первого воспитателя своего ребенка.

Задачи:   

· способствовать выработке у учащихся навыков в проведении развивающих упражнений, подвижных, дидактических игр, в руководстве сюжетно-ролевой игрой;

· развивать коммуникативные способности девушек, умение импровизировать, упражнять в выразительном чтении произведений разных литературных жанров, в ролевом участии в кукольном спектакле и т.п.;  
        БЛОК 5:  КОПИЛКА  МАТЕРИНСКОЙ  МУДРОСТИ
Цель: способствовать пробуждению потребности у девушек в накоплении знаний и навыков, необходимых Матери в уходе за ребенком, его воспитании, развитии, сохранении физического  и духовного здоровья.

Задачи:
- познакомить учащихся с основами ухода за новорожденным ребенком /поддержка,     пеленание, купание, уход за кожей/;

- познакомить с  действиями профилактики инфекционных заболеваний /асептика, антисептика, закаливание организма/, с правилами и приемами оказания первой доврачебной помощи ребенку при заболеваниях и несчастных случаях; 

- поощрять стремление учащихся к поиску новой информации, необходимой будущей Матери, ее изучению, накоплению в форме записей, сохранению статей, заметок из периодической печати, книг и других источников.

Методические рекомендации:

Работа по блоку дает возможность преподавателю творчески расширять и углублять темы программы, пробуждая потребность девушек в самообразовании, пополнении «копилки Материнской мудрости».

БЛОК 6:   ДОЧКИ  -  МАТЕРИ
Цель: способствовать совершенствованию взаимоотношений в семье между женщинами разных поколений  для совместного решения проблем сознательного Материнства.

Задачи:

- осуществлять педагогический всеобуч членов семей  учащихся, знакомить с программой «Материнская школа» /беседы, «круглый стол», консультации, пользование библиотекой «Материнской школы»/;

- предложить девушкам проанализировать свое отношение к Маме на основе Любви к самому родному человеку /сочинение-размышление «Моя Мама»/.

  Методическое обеспечение занятий                                                                                                        по программе "Материнская школа ИСТОК"                                         

	№

п/п
	Название разделов и тем
	Методическое обеспечение комплексных занятий

	1.
	Организационное занятие
	План работы, "Тетрадь-дневник будущей Матери""

	I. 
	Материнство. 

 
	"Тетрадь-дневник будущей Матери",

Видеофильмы: От девочки – к женщине", "Тайны Материнства", "Маленькая мама", "Кто качает колыбель", "Лада", "В ожидании чуда". Серия "Уроки нравственности"

Таблицы: "Репродуктивная система", "Менструальный цикл".

Культурологический материал: репродукции картин, музыкальные произведения, литературный жанр.

	II.
	Детство.

 
	"Тетрадь-дневник будущей Матери",

Видеофильмы: "Ваша семья плюс один", "Спасем детей, спасем Россию", "Где ты, мама?", "Пусть он увидит солнце".

Культурологический материал: репродукции картин, музыкальные произведения, литературный жанр.

Куклы-муляжи, принадлежности для ухода за ребенком.

	III.
	Педагогика Любви и Свободы

 
	"Тетрадь-дневник будущей Матери",

Видеофильмы из серии "Семья России".

Культурологический материал: репродукции картин, музыкальные произведения, литературный жанр.


Мониторинг результатов реализации программы. 

· мониторинг (сентябрь    –  май )    на основе:

·   анкета «Осознанное Материнство» 
·   тест СЖО (смысложизненных ориентаций) Д.А. Леонтьева,

·   методика ЦТО (эмоциональное отношение к жизненным явлениям, ситуациям);
·    экспресс – опросы после проведенного  занятия;
·  анализ показателей (количественных и качественных): посещаемость занятий, интерес к темам, активность на занятии, результативная работа «над собой», здоровый образ жизни, ориентация на педагогическую профессию.
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