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«ДУХОВНОЕ  ВОЗРОЖДЕНИЕ  ЧЕРЕЗ  СОТРУДНИЧЕСТВО  ОТ  СЕРДЦА  К  СЕРДЦУ»

                                                                                       Мамочке  моей  посвящаю

Вместо предисловия…

        Дорогая Ученица, Будущая Мама! Разреши именно так  к Тебе обратиться!               Во-первых,  потому что, к сожалению, я  не знаю Твоего имени. Во-вторых, потому что     Ты,  выбрав   такой необычный учебный профиль, теперь Ученица  «Материнской школы».    Как и я, как каждый человек, Ты еще Ученица в Школе Жизни. И в третьих:     Ты   встаешь на Путь   подготовки к будущему Материнству,   о котором,  наверное,  хоть раз задумывалась  и  мечтала, и уж точно, не раз «примеряла» роль Мамы, играя в детстве с куклами в «дочки-матери».    

        Я понимаю Твой интерес к неизведанному пока будущему, представляю массу  вопросов по той простой причине, что сама когда-то была пятнадцатилетней.                      К сожалению, годы летят так быстро!  У меня  уже две взрослых дочери и маленький сероглазый внук. Я их очень люблю и горжусь ими!… За плечами – многолетний материнский и  педагогический опыт, которым я хочу поделиться с Тобой. Теперь-то          я понимаю:    если бы    в  юности я имела осознанную ориентацию на Материнство, чаще  прислушивалась бы к своему сердцу и доверяла  своей интуиции, овладевала     азами   знаний педагогики, психологии, медицины,  то не совершила бы многих неверных шагов в самореализации, в воспитании своих детей, в семейной жизни, в отношении к  Маме…  

       Ты держишь в руках  тетрадь с тематическими тезисами /краткими записями/ уроков «Материнской школы». Подробно с каждой  темой Ты будешь знакомиться на занятиях с преподавателем через разные формы работы. Твоя тетрадь называется «тетрадь-дневник». Это не тот школьный дневник, в который ученики записывают домашнее задание и прячут от родителей или, наоборот, преподносят с гордостью,  в соответствии с выставленными оценками. Наверняка, у Тебя есть твой сокровенный дневник со стихами и афоризмами о Любви, с твоими тайными мыслями о жизни. У меня такой был! Скажу по секрету, кое-какие записи я храню до сих пор! Человек  хранит только то, что ему дорого. И мне очень хочется, чтобы Ты   берегла эту тетрадь  и, возможно, передала по наследству потом своей дочке... Я предлагаю Тебе на чистых листах,  специально вложенных в   это пособие, самостоятельно, по своему вкусу и желанию, записывать, вклеивать дополнительный материал по темам   «Материнской  школы», который можно найти сегодня на страницах многих книг, журналов и газет. А, может быть, интересную информацию Ты  получишь из радио-, телепередач. Очень ценной будет запись советов твоей Мамы, бабушки или старшей сестры, потому что  именно так из поколения в поколение передаются крупицы мудрости народной педагогики. Будет здорово, если материал по изучаемой теме Ты  украсишь   своими рисунками или иллюстрациями  из   журналов! Пусть твоя тетрадь будет любима Тобой!

        Желаю Тебе, дорогая Будущая Мама, как пчелке, собирающей нектар с тысяч цветов, преобразующей его своим трудом  в  бесценный мед, черпать крупицы Знаний отовсюду и, изучая Уроки Школы Жизни, становиться мудрее! Прежде всего, познавай себя, стремись к совершенству! Ты родилась Женщиной, чтоб сделать Мир прекрасней! Успехов Тебе!                              

                                                                               С   Любовью

                                                                     автор программы  Материнская школа                                  

                                                                                 «ИСТОК»
                                                                 Маргарита   Викторовна  Коркина  
Тема I:  МАТЕРИНСТВО

Урок I.1.: Осознанное Материнство – вселенская задача.

Человек – дитя Природы.   Величайшая Миссия Материнства.  Пути сознательной подготовки девушки   к    будущему Материнству.  Познай себя.  Женские начала.   Самосовершенствование.

                                                                                                               Есть в природе знак святой и вещий,

                                                                                                               Ярко обозначенный в веках:

                                                                                                               Самая прекрасная из женщин –

                                                                                                               Женщина с Ребенком на руках.

                                                                                                                                     Сергей Островой.
    «В свой час, __ ______________19___ года,  Я  родилась на Земле. Мне дали имя _____________                Из маленькой девочки я превращаюсь в девушку. На жизненном пути меня, как и каждого, ждут радости и печали, горе и счастье, болезни и победы над собой. Я – дитя Природы,  дитя человеческое.                       Я – носитель генетического кода Человека, наследственных признаков моего рода. Почему я родилась в женском обличье? Какова моя миссия в этом мире, в чем мое предназначение? Как стать счастливой?…».

     Рано или поздно каждая девушка может задать себе такие вопросы, потому что, действительно, важно полноценно прожить жизнь, чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы…    

     Материнство – это один из важнейших  путей  самореализации женщины. Библия вещает:  женщина детородием спасена будет.  На жизненном пути большинству из женщин предстоит исполнить Великую Миссию Материнства: выносить, родить, вскормить и воспитать достойного Человека, чтобы с гордостью сказать:  Я человеку подарила Мир, а Миру подарила Человека!

     Каким будет новый человек – житель ХХI века, разрушителем себя и Природы или созидателем всего доброго, прекрасного – зависит от настоящих и будущих Матерей, от меня лично! Поэтому рождение человека – это не только   личная  проблема женщины, это и ее ответственность за его качества перед ним самим, перед другими людьми, перед планетой, перед будущим. Каждой девушке, приближающейся к заветному возрасту и сроку деторождения необходимо осознать эту ответственность и готовить себя к достойному исполнению своего   предназначения.  Осознанное Материнство – это вселенская задача!

  Сознательная подготовка к Материнству предполагает большую работу над собой:

1.   Познать себя, свои особенности, способности, возможности. 

      Познай себя, и ты познаешь мир. Измени себя, и ты изменишь мир, – говорили Мудрые. Матери подвластно, становясь более совершенной духовно и физически, давать жизнь  более совершенным детям. И первая ступень на этом Пути – познание себя! 

 2.  Раскрыть и развить в себе «женские начала».

      Природа наделила женщину изначально великой силой и мудростью деторождения, предначертала ей быть «хранительницей семейного очага», заложила в ее Сердце, как семена в благодатную почву, «женские начала»: тонкую интуицию, терпимость, смирение /умение жить с миром, гасить огонь вражды/, всепрощение, нежность, мудрую Любовь. Важно открыть, развить в себе сердечность – всеобъемлющее качество женщины, помочь взойти и расцвести росткам добродетелей, необходимых Матери на ее жизненном пути.    Самого главного глазами не увидишь, зорко одно лишь сердце, – писал А. Экзюпери.  Умом надо в сердце стоять, – заповедовал  Серафим Саровский. Эти качества нельзя развить в себе сразу, в короткий срок, поэтому  с самого рождения нужно готовить девочку к будущему Материнству!

3.  Пробудить в себе стремление к самосовершенствованию.

     Человек рождается на Земле, чтоб стать совершенней.  Возможно, именно в этом смысл его жизни! Сами собой, без желания и волевых усилий, без целеустремленности наши хорошие качества не разовьются. Познавая, развивая, оздоравливая свое тело, психику, душу, человек становится совершенней. Самосовершенствование – это высший вид творчества, постоянный труд над собой, в результате которого каждый день  становишься   чуть-чуть лучше, чем была вчера. Нужно стремиться к чистоте своих мыслей, слов и поступков. Это трудно! Мудрые говорили: Самая тяжелая работа - работа над собой.  Но и самая большая победа  –  победа над собой.   

4. Познакомиться с основами знаний о здоровой беременности, родах, пренатальном развитии и воспитании ребенка.

     Ребенок развивается в материнском организме по Законам Природы. Мать – сотрудница в этом таинстве. Ее задача – создать самые благоприятные условия для правильного развития и рождения  малыша.  Поэтому важно обогатить себя необходимыми знаниями, навыками, умениями.

5.   Познакомиться с основами знаний об особенностях  Ребенка.

      Знания об анатомо-физиологических, психологических, духовных особенностях Ребенка, этапах его взросления помогут женщине достойно исполнить свою Миссию Материнства.

6.Познакомиться с основами педагогики, психологии, медицины.

      С помощью этих знаний Мама поможет своему Ребенку развить самые лучшие свои качества, сохранить физическое и духовное здоровье, стать яркой личностью.

7. Овладеть знаниями и навыками по уходу за новорожденным, проведению закаливающих процедур, развивающих игр и т.д.

      Мама должна не только многое знать, но и многое уметь делать, она -  великая труженица!

 ???   Вопросы для самоконтроля:
1. Что я думаю о своем предназначении в жизни? Согласна ли я с тем, что Материнство – один из важнейших  путей самореализации  женщины? 

2. В чем, по-моему, состоит Великая Миссия Материнства?

3.    Согласна ли я с тем, что осознанное Материнство – вселенская задача? Почему?

4.     Каковы пути осознанной подготовки девушки к будущему Материнству?    

5. Как я понимаю выражение:  познай себя? Каков смысл Мудрости: познай себя, и   ты познаешь мир; измени себя, и ты изменишь мир?

6. Какие женские начала   присущи  Матери? С какого возраста их нужно открывать и развивать в себе?

7. В чем суть самой ценной добродетели Матери – сердечности? Есть ли это качество у меня?

8. Какова суть самосовершенствования? Согласна ли я с тем, что смысл жизни человека –  стать совершенней? 

9. Какими специальными знаниями и умениями должна обогатить себя будущая Мама?

10. Как изменится  Мир, если все девушки планеты будут сознательно готовиться к будущему Материнству?

!!!

Работу над собой не откладывай «на завтра».

Каждый день становись чуть-чуть лучше, чем была вчера.

Развивай адекватную самооценку.

Стремись к чистоте мысли, слова, поступка.

Носи в Сердце маленькое Солнце, дари его лучи с Любовью себе, людям, Миру.
· Домашнее задание:  1. Пожалуйста, заполни таблицу самоанализа:

	Мои лучшие качества:
	Качества, которые я хочу в себе развить:
	Мои качества, от которых я хочу избавиться:

	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………



2. [image: image4.jpg]


Представь, что это Солнышко ты носишь в своем Сердце, и каждый лучик – твоя Добродетель /нравственное качество характера/, подпиши лучики сейчас, продолжай подписывать по мере приобретения новых качеств:








·    Самооценка  за  урок:  ( 
- Мы так легко и беззаботно рождаем детей, но так мало мы заботимся о создании человека! Мы все тоскуем о каком-то прекрасном человеке. В нашей воле помочь ему явиться на земле! Так израсходуем же нашу волю, чтобы он явился скорее, и, может быть, мы будем вознаграждены за это счастьем - видеть среди нас юных предтеч того, о ком так давно тоскует наша душа.          А.М. Горький.
- Есть десятки, сотни профессий, специальностей, работ. Но есть самая универсальная, самая сложная и самая благородная работа, единая для всех и в то же время своеобразная и неповторимая в каждой семье – это творение человека.          В.А. Сухомлинский.

- Дайте нам  лучших  матерей,  и мы будем  лучшими  людьми.    Жан-Поль Рихтер.
- Женщина – настоящая или будущая мать. В ней сильны материнские инстинкты. Эти материнские инстинкты – великая сила, они дают матери великую радость.  Мать – естественная воспитательница. Велико ее влияние на детей, особенно на  малышей, и мы знаем, какую печать кладут на весь характер человека, на все его развитие первые годы жизни. Весь вопрос в том, что это за воспитание.      Н.К. Крупская.

- Мать должна получить соответственное образование для того, чтобы поведение ее было нравственным по отношению к ребенку. Невежественная мать будет очень плохой воспитательницей, несмотря на всю свою добрую любовь и волю.                      И. И. Мечников.
- Настоящая женщина-мать нежна, как лепесток только что раскрывшегося цветка, и тверда, мужественна, несгибаема, непримирима  к злу и беспощадна, как справедливый меч.   В.А. Сухомлинский. 

***
Урок I.2.:  Готова   ль  буду  я?

Психофизиологическая подготовка к Материнству,  к Родительству.   Планирование семьи.  Понятие о здоровом          образе жизни. 
                                                                                                            Ребенок – чудо,  волшебство,

                                                                                                            В свой час придет через  меня.

                                                                                                            Готовы  ль  будут тело, разум и душа,

                                                                                                            Смогу  ли  Мамой стать достойной я?
        Большинству из людей суждено в жизни исполнить Великую Миссию Родительства, продлить род человеческий.  Понимают ли мужчины и женщины, дающие жизнь новому поколению людей, свою ответственность перед  будущим? Готовятся ли они стать чистыми истоками в прекрасное  далеко?

        Хороший садовник должен много сил, ума и души приложить, чтобы  получить дружные всходы какой-либо садово-огородной культуры, а потом собрать богатый урожай на радость всем.  Он планирует свою работу, обогащает себя знаниями о качествах и потребностях  растения, облагораживает почву на грядке /копает, рыхлит, вносит удобрения,  поливает/, соблюдает сроки посадки, удаляет сорняки,   подкармливает и поливает всходы, спасает их от вредителей и непогоды,…- трудится порой с утра до вечера!

       Проведем аналогию:  в теле Матери /как на грядке/ после слияния женской и мужской половых клеток  /семян/ возникает новая жизнь – цветок и плод  Любви! Дети – цветы жизни, - говорим мы. Тогда родители – их садовники, и неустанный труд их по взращиванию Человека должен  быть  осознанным!  

       Будущие Родители   должны  планировать свою семью. Учитывая свой возраст, физическую, психологическую, моральную, финансовую готовность к Родительству,   важно заранее найти ответы на  вопросы: когда и  сколько детей иметь в семье, каков оптимальный период времени между их рождением, как предохраниться от нежелательной беременности, как предотвратить бесплодие и многие болезни? Ответы на подобные  вопросы   можно получить в Центрах планирования семьи, открытых в каждом районе города. Если будущие  Мама и Папа, взвесив все  за  и  против, решили иметь ребенка, они должны осознанно готовиться к его зачатию.

        Психофизиологическая подготовка к Материнству, к Родительству в течении года /как минимум/ перед зачатием Ребенка  обязывает:

· вести здоровый образ жизни: соблюдение режима дня в соответствии с биоритмами своего организма, правил гигиены; сбалансированный труд и отдых, здоровое естественное питание, здоровый сон, достаточная двигательная активность, занятия спортом, отсутствие дурных привычек,  оптимистический настрой на  жизненные ситуации;

· решительно избавиться от  пагубных привычек. На Руси издавна жених и невеста за сорок дней до свадьбы не употребляли спиртного! Алкоголь резко меняет структуру половых клеток и способствует рождению детей с умственной отсталостью, различными пороками развития – «карнавальных детей», «детей выходного дня». Аналогично действие никотина, наркотиков, многих лекарственных препаратов;
· очистить свой организм от накопившихся «шлаков» /продуктов неполного распада/  любыми доступными методами, предварительно проконсультировавшись с врачом;
· выяснить наличие наследственных и приобретенных заболеваний, сдать кровь на анализ для определения ее группы и резус-фактора;
· произвести лечение имеющихся острых и хронических болезней, санацию полости рта /кариозные зубы – источник инфекции/;
· во время зачатия будущие родители должны быть абсолютно здоровы, трезвы, должен быть положительный эмоциональный настрой. Желанный Ребенок, зачатый в Любви, рождается более красивым,  здоровым физически и духовно! Зачатие – это не только физиологический акт, как у животных, это и работа Души!
· планировать зачатие Ребенка желательно в те месяцы, когда организм родителей более крепок, здоров /например, после отпуска/, а не в период каких-либо нагрузок /сессия, сверхурочные работы и др./.   Первые месяцы беременности женщине лучше совместить с отпуском, чтобы облегчить период    адаптации к новому состоянию.  Если в семье уже есть Ребенок, а родители мечтают еще об одном малыше, то следует учесть, что срок между их рождением должен быть не менее 2-х лет.  За этот период материнский организм отдохнет от нагрузки, связанной с рождением первенца, который уже «сходит с рук» и завоевывает свою самостоятельность. Тогда рождение нового человечка будет радостью для всех!
· если  беременность  пока  нежелательна, то мужчина и женщина   могут  использовать  методы  и средства контрацепции.
??? Вопросы для самоконтроля:

1. Согласна ли я с тем, что родителей можно сравнить с садовниками, почему?

2. Почему будущие родители должны планировать свою семью? Что входит в это понятие?

3. Что такое здоровый образ жизни?

4. Самоанализ:  можно ли назвать  мой  образ жизни здоровым? Почему?

5. Какие понятия и действия включает в себя психофизиологическая подготовка мужчины и женщины к будущему  Родительству, к зачатию Ребенка?        

6. Самоанализ:     что я знаю о методах и средствах контрацепции?

· Домашнее задание:  
1. Пожалуйста, заполни таблицу самоанализа, сравни желаемое с действительным, сделай  выводы:

	Режимный   процесс:
	Мои   биоритмы

/естественные потребности/:
	Мой   режим   дня

/когда я это делаю/
	Выводы:

	Пробуждение:

Подъем:

Завтрак:

Обед:

Дневной   сон:

Ужин:

Ночной   сон:
	………  часов

………  часов

………  часов

………  часов

………  часов

………  часов

………  часов
	 ………  часов

………  часов

………  часов

………  часов

………  часов

………  часов

………  часов
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


2. Пожалуйста, заполни таблицу самоанализа, сделай выводы: 
	Смогу ли я сейчас стать достойной Мамой?

	Доводы   ЗА:
	Доводы    ПРОТИВ:
	 Выводы:

	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


 3. Пожалуйста, подпиши  названия органов репродуктивной /детородной/ системы женщины:


·  Самооценка  за  урок:  ( 
 МОЛИТВА   НЕЗАЧАТЫХ.
Мужчины и женщины, сейчас живущие на Земле,

Вы – наши создатели.

Мы, еще не зачатые, умоляем вас:

Пусть на Земле сохранится настоящий хлеб –

Строитель нашего будущего тела.

Пусть на Земле сохранится чистая вода –

Питающая нашу будущую кровь.

Пусть на Земле сохранится чистый воздух,

Чтобы каждый наш будущий вдох был лаской.

Пусть на Земле сохранятся лепестки жасмина и роз,

Шелковые, как наша будущая кожа.

Мужчины и женщины, сейчас живущие на Земле,

Вы – наши создатели.

Мы, еще не зачатые, умоляем вас:

Не сохраняйте для нас мир гнева и страха,

Иначе гнев и страх пропитают наш будущий мозг.

Не сохраняйте для нас насилие и отраву,

Иначе болезни и омерзение пропитают наши будущие тела.

Лучше оставьте нас там, где мы находимся,

Чем звать нас в мир страдающего

И уничтожающего себя человечества.

Мужчины и женщины, сейчас живущие на Земле,

Вы – наши создатели.

Мы, еще не зачатые, умоляем вас:

Если вы готовы любить и быть любимыми,

Пригласите нас на эту Землю,

Полную мириадов чудес,

И тогда мы родимся –

Чтобы любить и быть любимыми!

*** 
Урок I.3.:   И каждый миг вершится чудо…

Звездный час в жизни женщины.  Признаки беременности. Физиология и психология беременности. Заповеди будущей Матери.  Пренатальное развитие и воспитание Ребенка.

                                                                                                            Дитя под сердцем носит и цветет,

                                                                                                            Как никогда еще не расцветала…

                                                                                                            Тревожной жаждой созидания полна,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                            И радостью святого ожиданья

                                                                                                            Как будто изнутри озарена. 
      Вынашивание, рождение Ребенка – это особый период в жизни женщины, это ее звездный час! Каждый миг в ее организме происходит чудо – творение человека! Кажется, вся Вселенная помогает ей в этом священнодействии. Потому и расцветает женщина во всей своей красе, потому и силы ощущает необычные – просыпаются материнские инстинкты и чувства. И как важно в этот период осознанно жить и быть достойной сотрудницей с Природой, которая по особым Законам создает новую жизнь! Отныне главным для женщины станет все то, что важно для развития этой новой жизни, ее Ребенка.
       С первых дней беременности женский организм претерпевает очень сильные  гормональные, физиологические, психологические перестройки, поэтому многие женщины  отмечают изменения в самочувствии. При правильной  подготовке женщины к беременности /см. урок I.2./ неприятные ощущения практически отсутствуют. Необходимо помнить, что после полового акта может наступить беременность и знать ее признаки:        

   а/ вероятные признаки беременности /возможные, неточные /:

· отсутствие менструации;

· нагрубание грудных желез, сосков;  

· тошнота /чаще по утрам/;

· раздражительность, усталость;

· изменение аппетита, вкусовых привычек;

· обострение обоняния;

· могут быть позывы на частое мочеиспускание.

      При появлении вероятных признаков беременности женщина должна   посетить женскую консультацию. Врач  гинеколог  определит с помощью обследования:                                                           

    б/ достоверные признаки беременности /точные/:

· увеличение матки;

· показания  лабораторных  исследований, тестов и др.

      Регулярное посещение гинеколога, специальных медико-психолого-педагогических курсов для беременных   поможет  сохранить здоровье Матери и Ребенка,  подготовиться к родам.  

!!!   Заповеди будущей Матери:
Беременность – это не болезнь!

Это нормальное физиологическое состояние женщины, предусмотренное Природой.

Создавай положительный настрой на здоровую беременность, благоприятные «мягкие» роды, рождение крепкого красивого малыша.

Веди  здоровый образ жизни! 

Постепенно уменьшай физические нагрузки. 

Научись расслабляться, полноценно отдыхать.

Твое естественное,  здоровое,  полноценное  питание даст энергию для тела Ребенка, 

 твоя Любовь к нему, обращение к Творцу  /материнская молитва/,

общение с Природой, Высоким Искусством – энергию для его души.

       Развитие человека от зачатия до рождения – период беременности, длится около 280 дней                        /9 календарных или 10 лунных месяцев/. Условно период беременности можно разделить на три триместра /3 х 3 месяца/ или на 2 половины:
      I-я половина беременности характеризуется закладкой, формированием всех тканей, органов и систем организма. Самое бурное развитие происходит в 1-й месяц: уже через 20 дней видна пульсирующая точка – сердце зародыша. К концу месяца  его масса увеличивается в 10000 раз! Видны зачатки глаз, рта, конечностей.  К концу первого триместра у маленького человечка уже сформированы зачатки всех органов, появляются сосательный и хватательный рефлексы. С этого времени ребенка называют плодом. С 4,5-5   месяцев женщина ощущает его первые шевеления.

      II-я  половина  беременности характеризуется совершенствованием функций органов и систем плода.   К 5-ти месяцам уже значительно развита кора головного мозга. Вес – около 200 гр., рост – около 15 см. Ребенок, родившийся по каким–либо причинам в 7 месяцев, жизнеспособен, но считается недоношенным: тело его покрыто пушком, подкожно-жировой слой почти не развит, отсутствуют или слабо развиты некоторые безусловные рефлексы,  весит около 1 кг. В 9 месяцев Ребенок становится физиологически зрелым, готов родиться.

       Мать и дитя в ней – единый организм. Плод – чувствующее и эмоциональное существо. Все эмоции, мысли Матери идут к нему через невидимые энергетические потоки, химический состав крови. События, действующие в пренатальный /до рождения/ период на Ребенка, откладываются в его подсознании, как бы записываются в его «мозговом компьютере», а потом в течении всей жизни могут влиять на развитие его психики, характера, личности. Сейчас ученые считают, что первые шаги в воспитании Ребенка нужно делать еще до его рождения. Нежно поглаживая свой живот, Мама может говорить: Малыш, я твоя Мама, я люблю тебя. Иди путем красоты, божественности и правды жизни. Я помогу тебе быть прекрасным физически, эмоционально, интеллектуально и духовно. Будь смелым, добрым, неси миру Любовь и радость. Будь творцом нового светлого мира!  Маме важно создать Красоту в себе и вокруг себя:  слушать гармоничную музыку, поэзию, любоваться Природой, иметь чистые  чувства и мысли о Боге, Любви, Добре. Небывалый прилив жизненных сил побуждает женщину к творчеству: одна  занимается рукоделием, готовя приданое  малышу, другая неожиданно начинает рисовать или писать стихи… Важно только не растратить этот священный дар на пустую суету!          

      Трудно не согласиться с философом, педагогом М. Айванховым, считающем, что как в процессе гальванопластики любой неблагородный металл в растворе золота может обрести его ценные свойства, так и наследственные факторы родителей могут облагородиться при сознательном отношении Матери к себе, к рождению Ребенка, если мозг ее и душа уподобятся «золотому раствору» чистых мыслей и чувств.  Мать обладает таким «ключом» от жизненных сил Ребенка и способна   подарить миру художника, ученого, просто хорошего человека со светлой  душой!   
??? Вопросы для самоконтроля:
1. Согласна ли я с тем, что беременность и рождение Ребенка – это звездный час  женщины? Почему?
2. Почему с наступлением беременности женщина ощущает изменения в своем самочувствии? Как можно смягчить эти явления?
3. Каковы вероятные и достоверные признаки беременности?
4. Почему важно обратиться к гинекологу при появлении вероятных признаков беременности? 
5. Нужно ли посещать специальные курсы для беременных? Почему?
6. Каковы заповеди  будущей Мамы?
7. Сколько длится беременность женщины? На какие условные периоды можно разделить этот срок?
8. Каковы особенности развития зародыша?
9. Как развивается плод до рождения?
10. Что я узнала о пренатальном воспитании Ребенка?
11. Почему влияние Матери на Ребенка в пренатальный период сравнивают с процессом гальванопластики?

· Домашнее задание:

1. Пожалуйста, заполни таблицу:

	Питание   беременной    женщины

	 Включить в рацион:
	 Исключить из рациона:

	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


·     Самооценка  за  урок:  ( 
Во мне возникло новое начало,

Во мне второе сердце застучало.

С двумя сердцами пристальней гляжу,

С двумя сердцами медленней хожу,

Дивясь на чудо изо всех чудес:

То бьется сердце там, то бьется здесь…

Пока – во мне, пока моя частица,

Оно захочет скоро отделиться,

Все испытать – и радость, и беду…

И ныне с целым миром я в ладу.

От радости тихонько улыбаюсь.

                                   Вот почему шитьем и занимаюсь.                С. Кудрина
***
Урок I.4.: В мир помоги войти с надеждой и Любовью.

Психофизиологическая подготовка к родам.  Сроки, предвестники, периоды родов.  Послеродовый период Матери и Ребенка.  Понятие о мягких естественных родах, видах родовспоможения.
                                                                                                               Искони вестей не счесть,

                                                                            Но  известно, что от века

                                                                               Лучше вести нет, чем весть

                                                                    О рожденье человека!
                                                                                                        Расул Гамзатов

      Развитие Ребенка от зачатия до появления на свет, его рождение – великое таинство.  Душа обретает плоть, чтоб пройти на Земле свой жизненный путь. Рождение Ребенка – это праздник! Недаром  каждый год мы отмечаем этот светлый день! 

       Как и беременность,  роды – это  великий труд   тела, разума и души Матери.  Это итог длительного периода ее жизни  «в ожидании чуда».     Необходимо   подготовить себя к тому,   чтобы быть активной сотрудницей с Природой в этом священнодействии – рождении Ребенка.    Мудрое, чуткое подчинение изначально данному материнскому инстинкту, Любовь к еще не родившемуся Ребенку, соблюдение всех правил, заповедей беременности, знание  физиологии, психологии своего и детского организма, родов, послеродового периода – помогут превратить  рождение малыша в  «мягкий, сладостный процесс». 

    Не навреди! - заповедь   всех, кто участвует в родовспоможении: матери, акушеров, родственников, потому что качество родового процесса влияет на всю дальнейшую жизнь человека.

    Вероятный  день родов можно определить по формуле:

	Первый день последней менструации + 7 дней – 3 месяца

 +  разница  дней с 28  дневным  менструальным  циклом.


Предвестники родов:

А.  Вероятные:

1. За 7-10 дней до родов у женщины может опуститься живот, т.к. происходит вхождение  головки плода в родовые пути. Женщине становится немного легче дышать, двигаться, но может   усилиться  давление в области малого таза.

2. Может произойти выход слизистой пробки из шейки матки /густые слизисто-кровянистые выделения/.

3. Иногда наблюдается расслабление кишечника, не связанное с нарушением питания.

Б. Достоверные:

1. Возможно раннее отхождение околоплодных вод /слизисто-водянистые значительные выделения/.

2. Начало схваток. Схватка – это сокращение мышц матки, способствующее раскрытию шейки матки и рождению плода. Первые схватки длятся 5-10 секунд  и повторяются ритмично через каждые 20-30 минут. 

При появлении достоверных  предвестников родов женщине необходимо  обратиться за помощью к  

акушеру-гинекологу, которую ей окажут в родильном доме. 
Периоды  родов:

1. Раскрытие  шейки  матки.  Постепенно   продолжительность схватки увеличивается, а  время между схватками сокращается,  наступают  потуги  /позыв «на стул»/.   Длительность  периода у каждой женщины  индивидуальна /от 2 до 24  и более часов/.

2. Рождение  плода. Шейка матки раскрывается до размеров головки плода,   и после нескольких     потуг   

        Ребенок покидает лоно Матери,      где   провел  неповторимое время   своего пренатального развития.  

Акушер перерезает  пуповину, соединяющую Ребенка с материнским организмом и малыш делает первые самостоятельные дыхательные движения, сопровождаемые  порой громким криком и удивительными гримасами. Он возвещает миру: Я родился!!! 

3. Рождение  последа.  Через 10-20 минут после нескольких схваток от матки отторгается  послед /плацента, детское место/ -   губкообразная сосудистая ткань красного цвета в форме ватрушки,        диаметром около 20 см. 

   В период беременности послед соединял плод с Матерью  через пуповину и  выполнял несколько функций: 

· кровоснабжение плода с необходимыми питательными веществами и кислородом,  

· выведение продуктов      жизнедеятельности   плода, 

· защитный барьер, охраняющий  плод от микробов и  токсинов материнского организма.

Послеродовой  период  женщины-Матери

      После родов женский организм  претерпевает  физиологический, гормональный, психологический процесс обратной перестройки.  В течении  первой  недели    происходят  схваткообразные  нерегулярные сокращения матки,  принимающей обычную  до беременности форму и размер. При этом выделяются слизисто-кровянистые, а затем – прозрачные  лохии. В этот период особенно важно соблюдать правила личной гигиены, не переохлаждать организм, не поднимать тяжести, воздержаться от половых контактов. Это время активизации работы грудных желез,   продуцирования материнского молока.

Послеродовой  период Ребенка

    Рождение  Ребенка   -  это  процесс колоссальных нагрузок  на детский организм, перестроек его функций.  Он  претерпевает:

· давление матки в несколько атмосфер,

· сопротивление костно-мышечного кольца родовых путей,

· отрыв от материнского организма, ее биополя,

· перестройку  функционирования  сердечно-сосудистой системы,

· быстрый переход на дыхание легкими,

· резкое изменение качества   /состав, температура/ окружающей среды, 

· снятие первородной  кожной смазки, соприкосновение с пеленками, воздухом, медицинскими инструментами,

· воздействие сильных звуков /голоса, стук инструментов/,

· воздействие  яркого  света    /после относительной темноты материнского чрева/, и др.

   Природа наделила новорожденного выносливостью, но важно максимально смягчить воздействие внешней среды на организм Ребенка, сделать его переход в новое состояние более плавным,  щадящим. С этой целью необходимо соблюдение правил:

· во время родов женщина осознанно относится к своему состоянию не как к болезни или  страданию, а  воспринимает происходящее как естественный процесс, предусмотренный Высшими Законами Природы.  Стараясь  достойно исполнить свою Миссию Сотрудничества,    она проводит афермацию /самонастрой/  на «мягкие, сладостные» роды. Не следует забывать о  помощи сердечной материнской молитвы! Правильным дыханием и массажем  смягчает болевые ощущения схваток, воспринимая их как «прилив и отлив», приближающий долгожданную встречу с малышом,   разговаривает с  ним, передавая свою Любовь и нежность.  Важно при этом слушать и исполнять советы и рекомендации  медицинских работников;

· приложить Ребенка к груди Матери в первые минуты после рождения. Малыш бессознательно ощущает тепло ее тела, привычный ритм ее сердцебиения, находится в ее биополе, получает   бесценные капли молозива  / грудное молоко в первой фазе созревания /; 

· в родильном  доме  создать условия для проживания ребенка вместе с Мамой в послеродовой период, приближенные к комфортной домашней обстановке;

-     специалистам обеспечить   альтернативное  родовспоможение для  женщин, осознанно готовящихся к 

родам, не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья /домашние роды, водные роды,  и др./.              Новорожденный  розовый  малыш,
В  наш  взрослый  мир  попавший  поневоле,

Ты  почему  истошно  так  вопишь –

От  страха одиночества?…  От боли?…

Никто не  догадается  вовек,

Какое  испытал  ты  потрясенье.

…Уже не плод,  еще  не  человек,

                                     А  только  -  хрупкое  сердцебиенье.            А. Астафьев.
???  Вопросы  для  самоконтроля:
1. В чем заключается подготовка  женщины как  Сотрудницы с Природой к рождению Ребенка?

2. Какова заповедь всех участников родовспоможения?

3. По какой формуле  можно   определить    вероятный   день  родов? 

4. Каковы вероятные и достоверные предвестники родов? Когда  нужно  отправляться в роддом?

5. Охарактеризовать периоды родов.

6. Каковы особенности послеродового периода женщины?

7. Какие нагрузки переживает Ребенок при рождении? Каковы пути их смягчения?
· Домашнее  задание:
1. Пожалуйста, заполни таблицу: графу  1 – сейчас, графу 2 – в конце учебного года, сравни результат:

	Мои   антропометрические   данные

	1. Дата измерения: ……………
	2. Дата измерения: ……………

      (через полгода,  год)
	Изменение показателей:

	Рост …………… см.

Вес ……………..кг.

Объем грудной клетки ……..см.

Объем талии …………см.

Объем бедер …………см.
	Рост …………… см.

Вес ……………..кг.

Объем грудной клетки ………см.

Объем талии …………см.

Объем бедер …………см.
	Рост  на …………… см.

Вес  на ……………..кг.

Объем грудной клетки ………см.

Объем талии на …………см.

Объем бедер  на …………см.


·     Самооценка  за  урок:  ( 
Ребенка милого рожденье

Приветствует мой запоздалый стих.

Да будет с ним благословенье

Всех ангелов небесных и земных.

Да будет он отца достоин.

Как мать его прекрасен и любим.

Да будет дух его спокоен,

Да в правде тверд, как божий херувим.

Пускай не знает он до срока 

Ни мук любви, ни славы жадных дум.

Пускай глядит он без упрека

На  ложный блеск и ложный  мира  шум.

Пускай не ищет он причины

Чужим страстям и радостям  своим,

И  выйдет он из светской тины

Душою бел и сердцем невредим!
М.Ю. Лермонтов.

***
Урок I.5.:  Экология  Материнства. 

Сущность экологии Материнства. «От чистого истока – в прекрасное далеко…». Конвенция о защите прав Матери. Социальная защита  Материнства в  России.  День Матери.

                                                                                  Заклинаю: берегите Маму!

                                                                                     Дети мира, берегите Мать!

                                                                                                              Расул  Гамзатов
    Все чаще сегодня мы слышим фразу:  экология Материнства. Это   неравнодушные   люди бьют тревогу:                                          SOS!   Материнство  в   опасности!

Практически  нет  абсолютно здоровых   женщин детородного  возраста!

Уровень  рождаемости  в  стране  в  два  раза   ниже   уровня  смертности!
    Причины этого бедствия известны. Негативно влияют на здоровье женского организма, на его репродуктивные /детородные/ функции, на снижение уровня рождаемости:

1. Субъективные факторы:
· не принятие многими людьми Материнства, Родительства  как Великой Миссии человека, предначертанной Законами Природы,  к исполнению которой нужно осознанно готовиться;

· не достаточно высок уровень общей культуры  населения /средние статистические  показатели/, в т.ч. культуры Материнства,  Родительства;

· игнорирование здорового образа жизни большей частью населения страны;

· снижение статуса  Матери в сознании и поведении многих людей.

2. Объективные факторы: 

· химическое, радиационное загрязнение окружающей среды  /воздух, пища, вода/;

· низкий уровень материальных /денежных/ доходов в большинстве семей;

· частые стрессовые ситуации /чрезвычайные социальные ситуации, конфликты, проблемы в семье, на работе/;

· не  достаточно благоустроенный быт многих семей /жилищные условия, автоматизация бытовой работы/; 

· тяжелые условия работы для некоторых категорий профессий, на которых заняты женщины;

· введение платных услуг во многих сферах обслуживания  в т.ч. медицинских, что снижает их доступность;

· проблемы в  работе родовспомогательных учреждений;

· отсутствие образовательных программ для подготовки девушек к будущему осознанному Материнству.

 «От чистого истока в прекрасное далеко я начинаю путь…»

        В семье родилась Девочка, родилась… будущая Мать! Розовый бантик, розовые распашонки…  Первые игры  с куклами в «дочки-матери»… До поры до времени дремлют в подрастающей девочке жизненные силы, предназначенные Природой для деторождения, продления рода человеческого. Незримые флюиды готовят ее душу и тело к  исполнению Великой Миссии Материнства. Мудрые родители – Сотрудники с Природой, должны  помнить, что растет будущая Мать, жена, хранительница семейного очага, и помочь открыть и развить в девочке ее женские начала, приобщить к здоровому образу жизни,  обозначить светлые жизненные ориентиры.

Девочка, совсем еще дитя,

Куклу положила на колено,

И, глазами празднично блестя,

«В маму» с ней играет вдохновенно.

… На нее смотрю со стороны

И восторженно и удивленно:

Все ее движения верны

Женскому великому закону!

 Будто к тайне тайн приобщена,

Будто все изведала заранее,

И теперь из памяти она

Достает играючи познанья.

Будто, муку исключив и страх,

Проявила к ней природа милость,

И еще в ребяческих глазах

Чудо Материнства засветилось.

Давид Кугультинов. 
     Правильное воспитание девочки с самого раннего детства поможет ей при взрослении   осознанно  готовиться к будущему Материнству.     

     Девочка…- девушка…- женщина…- Мать…- Бабушка…   Как малый чистый родник превращающийся в могучую реку, питающую живительной влагой все живое, должен быть храним людьми, так и жизнь, здоровье  и благополучие будущих и настоящих Матерей    должны  цениться и быть оберегаемы всеми: государством, семьей,  каждым из нас! 
   Беречь  Мать – значит заботиться о чистоте источника, из которого ты пил с первого своего дыхания и будешь пить до последнего мгновения своей жизни; ты живешь человеком и смотришь в глаза других людей как человек лишь постольку, поскольку ты навсегда останешься сыном   своей матери. 

                                                                                                                                                       В.А. Сухомлинский. 

   «Мамочка, родная, дорогая моя, любимая…» –  наверное, не раз  каждый явно или тайно повторял эти слова самому близкому человеку на свете – своей Матери, чье влияние на нас не выразить словами. Сначала Мама  –  это теплый Домик, в котором начинает впервые биться наше сердечко, и это - целая  Вселенная для нас, и мы – ее частичка. Потом Мама – источник пищи и благополучия. Живительные капли грудного материнского молока, теплые надежные руки, родной запах, нежный взгляд, колыбельная песня… Мама успокоит, приголубит…  Мама - это защита, опора, жизненный ориентир, друг… 

    Наверное, проблемы экологии Материнства будут успешно разрешаться только тогда, когда каждый  из здравомыслящих людей  будет осознанно   исполнять пятую Заповедь Закона Божия: Чти Отца твоего и Матерь твою…. К сожалению, любовь детей эгоистична.   Вырастая, мы часто продолжаем   воспринимать 

жертвенную, бескорыстную Материнскую Любовь   как нечто обязательное, обыденное, забывая о ранимом Материнском Сердце, о  ее натруженных руках, о краткости жизни человеческой… И только иногда   напомнят чувством вины о нашем долге  перед Мамой   ее   скупые   слезы,   первые  седины,   да   морщинки  у глаз…  И   близкими,  понятными  становятся тогда слова   Олега Кошевого из «Молодой гвардии», идущие из самого сердца:  «Оглянись же и ты, юноша, друг  мой, оглянись, как и я, и скажи, кого ты обижал в жизни больше, чем мать, - не от меня ли, не от тебя, не от него, не от наших ли неудач, ошибок, и не от нашего ли горя седеют наши матери? А ведь придет час, когда мучительным упреком сердцу обернется все это у материнской могилы… Мама, мама!… Прости меня, потому что ты одна, только ты одна на свете можешь прощать.  Положи на голову руки, как в детстве, и прости…». Да, очень важно – уметь покаянно просить о прощении и самому прощать!  
   Добрые, благодарные чувства к Матери должны проявляться не только в мыслях и словах, но, прежде всего, -  в  поступках людей, в создании  условий для  исполнения ее Великой Миссии,  сохранения ее  здоровья, благополучия, счастья.     

     Международная Конвенция о защите прав  женщины-Матери   определяет  и юридически закрепляет высокий статус Материнства. 

     В России, в    сельских  и городских районах для женщины созданы определенные условия, обеспечивающие ее законные социальные права:
· работает сеть Центров планирования семьи, женских консультаций, больниц, родильных домов, где женщине оказывается необходимая медицинская, консультативная  помощь;

· беременные женщины  пользуются услугами лабораторий, патронажной медицинской службы, получают денежные пособия на дополнительное питание, оплачиваемый  до- и послеродовый  /декретный/ отпуск;
· при рождении ребенка выплачивается единовременное денежное пособие;
· Матери предоставляется оплачиваемый отпуск по уходу  за ребенком до 1,5 лет и отпуск  с сохранением трудового стажа и места работы до 3-х лет;
· работающая женщина – Мать, имеющая  малолетнего ребенка  имеет  право на отпуск в летнее время и на непродолжительный дополнительный отпуск в течении года;
· оплачиваются больничные листы при болезни ребенка;
· многие родильные дома   предоставляют  возможность женщинам, осознанно готовящимся к родам в специализированных Центрах,  реализовать свою активную позицию при рождении ребенка, часто – в присутствии мужа.
Привлечь внимание населения к проблемам Материнства, повысить статус Матери в сознании и сердцах  людей, восславить  Женщину - Мать призваны  праздники: День Матери /последнее воскресенье ноября/,          8-Марта. 

???  Вопросы  для  самоконтроля:   

1. Почему сегодня актуальны проблемы экологии Материнства?

2. Каковы     субъективные и объективные факторы, создающие экологические проблемы Материнства? Какие из них, по-моему,  наиболее  значимы сегодня?

3. Согласна ли я тем, что  ранняя ориентация девочки на будущее Материнство не противоречит Законам Природы? Почему?

4. Правомерно ли сравнение Матери с чистым родником? Почему?

5. Что я знаю о мероприятиях социальной защиты Материнства в стране /в других странах/,  своем городе, районе?

6. Самоанализ:   

-      знаю ли я и соблюдаю ли   Заповедь «Чти Отца  твоего  и Матерь твою…»?  

· в каких ситуациях, по каким причинам я думаю о Маме в ее отсутствие?

· часто ли я:   говорю Маме ласковые слова, целую ее, обнимаю?

· стараюсь ли я оградить Маму от лишних хлопот по дому, беря посильную работу на себя?

· знаю ли я: любимое мамино блюдо, любимую песню, стихи, цветы…, какое время года ей нравится больше, о чем она мечтает? 

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, напиши сочинение – размышление на тему: «Моя  Мама». 

2. Пожалуйста, подбери  и  напиши пословицы  о Матери, которых нет на стр. 15.:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Пожалуйста,    заполни  страницу    «Мамочка моя»:  напиши немного о Маме и для Мамы. Пусть это будут  те откровенные добрые слова,  которые, возможно, тебе трудно пока сказать Маме, но которые ты обязательно скажешь потом, когда поймешь, что за тебя таких слов ей не подарит никто…  Возможно, ты напишешь  красивые стихи, украсишь страничку изображением цветов…  

МАМОЧКА   МОЯ…



Мамочка, родная, любимая моя, ты самая .………………………………………………………  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Пожалуйста, прости  меня за  ……………………………………………………………….........  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 Я желаю тебе, родная  …………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 БЕРЕГИТЕ   МАТЕРЕЙ!

Трудно жить, навеки мать утратив.

Нет счастливей вас, чья мать жива!

Именем моих погибших братьев

Вслушайтесь, молю, в мои слова!

Как бы ни манил вас бег событий,

Как ни влек бы в свой водоворот,

Пуще глаза маму берегите

От обид, от тягот и забот.

Боль за  сыновей,  подобно мелу

Выбелит ей косы добела.

Если даже сердце очерствело,

Дайте маме капельку тепла!

Если стали сердцем вы суровы,

Будьте, дети, ласковее с ней.

Берегите мать от злого слова:

Знайте, дети ранят всех больней!

Если ваши матери устали,

Добрый отдых вы им дать должны…

Берегите их от черных шалей,

Берегите женщин от войны!

Мать уйдет, и не изгладить шрамы.

Мать умрет, и боли не унять…

Заклинаю: берегите маму!

Дети мира, берегите Мать!

Чтобы в душу не проникла плесень,

Чтоб не стала наша жизнь темна,

Чтобы не забыть прекрасных песен,

Тех, что в детстве пела нам она!
Расул  Гамзатов.

   -  Без    солнца   не  цветут   сады,  без   любви  нет   счастья,  без   женщины   нет   любви,     без   матери нет  ни поэта, ни героя, вся гордость мира – от матерей.          М. Горький. 
   -   Мать – это имя Бога на устах и в сердцах маленьких детей.      Ч. Теккерей.

   -  Нет   ничего святее и     бескорыстнее    любви    матери;    всякая   привязанность,  всякая  любовь, всякая  страсть или  слаба, или своекорыстна в сравнении с нею!      В. Белинский.





   -  Сердце матери – это бездна, в глубине которой всегда найдется прощение.  О. Бальзак.




   -   Материнские руки – воплощение нежности; детям хорошо спится на этих руках. В. Гюго.
   -   Если  в   сердце сыновнем     загорится  искра  в   тысячу  раз   меньше  факела материнской   любви, то  и тогда эта  искра будет всю жизнь гореть неугасаемым пламенем.        Старинное  изречение. 
· Без  матери дети – сироты.

· Сердце матери греет лучше солнца.

· При  солнышке  тепло,   при        матери  добро.

· Материнская   ласка  конца не знает.

· Нет милее дружка, чем    родная матушка.

· Мать –  святыня, с ней не  спорят.

· Исток реки – родник,  исток семьи – мать.

· Мать – опора всего сущего.

(
Тема II:   ДЕТСТВО

Урок II.1.:  Здравствуй, мир!  Встречай  с  Любовью!

Условные периоды развития ребенка от рождения до школы. Анатомо-физиологические, психологические особенности новорожденного. Преимущества и правила грудного вскармливания.
                                                                                   Новорожденному – честь

                                                                        И сердечная  опека.

                                                                                       Лучше вести нет, чем весть

                                                                           О рожденье человека!

                                                                                                                      Расул Гамзатов.
 Свершилось!!!  Я  человеку  подарила мир,  а миру подарила человека! – воскликнет счастливая  Мама. Да, пройден  колоссальный по значимости путь пренатального развития и рождения Ребенка, впереди –   человеческая жизнь со всеми радостями и печалями, достижениями и неудачами, взлетами и падениями… Счастлив тот человек, с кем изначально   рядом  любящий, понимающий, мудрый друг  -  Мама! Для женщины-Матери начинается новый жизненный этап самореализации во  исполнение миссии Материнства: вскормить, вырастить, воспитать достойного, счастливого Человека.                                 
Ребенок -  гуманоид, он – пришелец

Других  миров, что видишь лишь во сне.

Прими его  душой и  научи  всему,

Что  в  этом  мире  знаешь  и  умеешь.

Рожден  тобой  по  воле  Бога

Ребенок  этот  на  Земле,

Чтоб  Путь пройти, умножив опыт,

И сердце  распахнуть  в   себе.

   
   С момента появления малыша на свет  до школы  его развитие происходит в колоссальном темпе. Из беззащитного маленького «гуманоида» он превращается за столь короткий период жизни в человека, проявляющего массу способностей, а порой – и талантов! Каждый Ребенок уникален в своей неповторимости. Тысячи характеристик его качеств  отличаются от таковых у других детей оттенками, нюансами, темпами развития. Поэтому сравнивать    конкретного малыша с  «нормами», т.е. усредненными  показателями можно лишь условно, констатируя динамику его развития во времени.  Для более удобного наблюдения за ростом и развитием Ребенка, правильного ухода  за ним и   воспитания принято разделять годы детства на условные периоды. Существует много различных классификаций, обратимся к одной из них, наиболее простой:

	рождение  -  1 месяц  –  новорожденность

1 месяц  -  1 год  –  младенчество

1 год  -  3 года  –  ранний возраст

3 года  -   6-7 лет – дошкольный возраст


Новорожденность  /от рождения до 1 месяца/– очень ответственный период адаптации Ребенка к условиям земной жизни.   Человеческий детеныш появляется на свет с потенциальными, пробуждающимися мощными жизненными  силами, «страстями к развитию, взрослению  и свободе» /Ш.А. Амонашвили/,     но одновременно  беззащитным и беспомощным,  он просто погибает  без участия взрослых.                                                                          

                                                       Он  от  тебя  сейчас  зависит,

Пока  так  мал и  беззащитен.

Согрей  его  своим  теплом, 

Ведь  он  пришел  в твою  обитель…

    Все органы и системы у малыша сформированы, но не достаточно развиты их функции.  Средние антропометрические данные при рождении: рост – 50 см, вес – 3,5 кг. 

   
 Кожа очень тонкая, нежная, покрыта пушковыми  волосиками. Подкожно-жировой слой развит слабо, тургор кожи слегка понижен. 

 
   Характерны  пропорции тела  новорожденного:  большая  голова  равна ¼  длины  тела  (у взрослых 

– 1/8).   Необычно длинными кажутся  ручки и ножки, на пальчиках уже есть ноготочки.  Мышцы-сгибатели конечностей  имеют повышенный тонус, и весь месяц Ребенок сохраняет  позу  новорожденного, в которой находился в пренатальный период: ручки согнуты в локтях и прижаты к груди, ножки согнуты в коленях и прижаты к животику.

  
   Позвоночный столб, мышцы и связки спины новорожденного еще очень слабы, он не может удерживать голову в вертикальном положении.    Между лобной и   теменными костями головы видна пульсация сосудов –  большой родничок.  Между затылочной и теменными костями – малый родничок. Эти особенности  в   строении  черепа  помогают уменьшить объем головы плода при   прохождении через костный родовой канал и избежать травм головного мозга. Количество  и цвет волос  на голове у   малышей разные:  от густой   шевелюры,   до полного их отсутствия. 

 
     Глаза у всех детей имеют  в этот период  серовато-голубой цвет, т.к. радужная оболочка  еще не содержит пигмента. Зрачки реагируют на свет, но фиксация взгляда не устойчивая, глазки «разбегаются» в   стороны из-за слабости мышц глазного яблока. В первые дни после родов  веки припухают,  как следствие родовых нагрузок. Ребенок  видит  окружающий мир в форме расплывчатых силуэтов.

    Малыш реагирует на прикосновения к коже, слышит звуки, ощущает вкус и запах, но ответные действия на  раздражители проходят пока в форме  бессознательных реакций. Проявляются только безусловные рефлексы: дыхательный, глотательный, сосательный, хватательный, поисковый, подошвенный. Кора головного мозга функционирует  еще недостаточно,  в нее, как  в новую программу компьютера,   заносится информация из окружающего мира.  Ученые считают, что число  клеток головного мозга у человека не изменяется в течении всей жизни /около 14 млрд./, но наибольший объем информации   мы  получаем в  детские  годы. По мере развития головного мозга, памяти, накопления информации,  появляются  условные рефлексы.
   
 Дыхание малыша поверхностное, частое: 40-60 дыханий   в минуту /у взрослого  16-18/.      Сердцебиение: 100-140 ударов в минуту /у взрослого - 70/.  Процесс терморегуляции   несовершенен, т.к.     кровеносные сосуды  еще не научились быстро реагировать на изменение температурных условий окружающей среды, поэтому организм новорожденного  может быстро переохладиться  или перегреться.

   
 В первую неделю после рождения  у Ребенка  выделяется первородный кал  /меконий/ в виде вязкой маслянистой массы  почти черного  цвета, образующийся в результате заглатывания плодом околоплодной жидкости. Постепенно он заменяется   желтоватым кашицеобразным калом с кисломолочным   запахом. Стул может быть почти после каждого кормления, 5-10 раз в сутки. Мочеиспускание – до 30 раз в сутки.   К концу   новорожденности  Ребенок вырастает  примерно на 3-4 см., вес увеличивается   на 600-700 гр.

 Бутончик  мал,  в  нем  зреют  соки.

И для  всего  свои  здесь  сроки.

Ты  береги его, лелей,

Любви  сердечной  не  жалей.

Физиологические явления первых двух недель новорожденности:

· потеря веса около 150 гр. от веса при рождении за счет выделения мекония;

· простая эритема – покраснение кожи в результате снятия первородной смазки, воздействия воздуха, мочи, пеленок;

· физиологическая  желтуха /незначительная желтизна кожных покровов и склер глаз/ из-за несовершенной работы печени;

· мочекислый инфаркт  /из-за несовершенной работы почек/ проявляется розовым оттенком мочи;
· половой криз /грудница/  возникает в результате попадания небольшого количества материнского гормона  пролактина в кровь плода  перед рождением. Симптомы: припухание грудных железок малыша  /любого пола/ до величины грецкого ореха с выделением из соска капелек серозной жидкости. У девочек могут быть небольшие кровянистые выделения из влагалища.  
          
 Физиологические явления новорожденности не требуют лечения, если умеренно выражены и проходят в течении  двух недель. При сильных затяжных проявлениях следует обратиться к врачу.

Грудное  вскармливание Ребенка

                                                                           Капли  белого  нектара на Любви замешаны, -

                                                                                                     То Природа  колдовала с материнской  щедростью…
       
   Грудное материнское молоко – самое естественное, здоровое питание  для Ребенка первого года жизни, это пища, приготовленная самой Природой. Под влиянием гормонов пролактина и окситоцина активизируются клетки грудных желез женщины, продуцирующие молоко. Состав и количество грудного молока  чудесным образом изменяется в соответствии с потребностями растущего детского организма. Различают фазы созревания молока:

1. Предмолоко  /молозево/- желтоватая густая жидкость  выделяется в небольших количествах в первую неделю после родов. Состав питательных элементов молозева соответствует потребностям  организма  Ребенка первых дней новорожденности.  Большое содержание в нем   иммунных тел   создает условия для заселения желудочно-кишечного тракта  малыша полезной микрофлорой, повышает иммунитет /невосприимчивость к инфекции/;

2. Переходное  молоко характеризуется  постепенным изменением состава в течении 2-ой  недели после рождения ребенка; 

3. Зрелое  молоко   вырабатывается с третьей послеродовой недели и содержит сбалансированный  состав всех необходимых Ребенку элементов: белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей, микроэлементов, иммунных тел. Состав молока меняется даже в течении одного кормления: сначала оно более жидкое и утоляет жажду Ребенка, затем – более сытное, питает его.

!!!  

Правильное питание Матери -  залог  полноценной  лактации,

оптимального  развития и  здоровья  Ребенка.

Преимущества  грудного  вскармливания

/перед смешанным и искусственным вскармливанием/

1. Физиологические преимущества 
 Для Ребенка:

-     молоко полностью и легко усваивается организмом;

· способствует  правильному  развитию   и сохранению здоровья;

· интенсивное сосание   активизирует  работу челюстных мускул, мышц губ, рта, что способствует   в дальнейшем функции жевания и развитию речи /звукопроизношению/.

 Для Матери:

· происходит бурное обратное развитие организма после родов /гормональный баланс, сокращение матки/;

· уменьшается  вероятность опухолевых заболеваний груди, репродуктивных органов.

2.   Бытовые  преимущества:
· в нужное время – готовый  питательный продукт оптимальной температуры и состава;

· экономия  материальных средств;

· экономия  времени.

3.  Психологические  преимущества:

· Ребенок испытывает состояние защищенности,  благополучия;

· женщина ощущает полноту материнского чувства;

· это бесценное время  общения,  единения  Матери  и Ребенка,  умиротворения и отдыха,   душевного комфорта.                                 Священнодействие  творит  Мадонна,        
Исток Любви она,  родник  бездонный.

Питает  малыша  божественным  нектаром.

Взгляд  полон  нежности,  надежды  несказанной…

Младенец – почечка,  ей  нужно  много  силы,

Чтоб в  рост  пойти  в  безудержном  порыве.

Отцом  небесным,  Богородицей  хранимы,

Незримым пологом  окружены,  сияньем  дивным.

Мать и дитя сейчас – единое  созданье,

Основа бытия,  основа  мирозданья…

Правила  грудного  вскармливания

· Матери нужно настроиться на кормление,  как на священнодействие;

· исключить влияние посторонних раздражителей /радио, телевизор, телефон,   чтение и др./;

· при необходимости - обмыть грудь кипяченой водой, обсушить салфеткой,;ребенку – прочистить носик ватным жгутиком;

· выбрать удобную позу    для себя и Ребенка, обеспечить контакт  кожа  к  коже;

· расслабиться, настроиться на тишину, покой. Можно слушать красивую мелодию, представить себя и  дитя в потоке солнечного света…, ласково, нежно поглаживая Ребенка,   дарить ему мысли  или  нежные слова   о своей  Любви;

-     при сосании дать малышу захватить ротиком сосок и часть околососкового  кружка  /ореолы/;

· при насыщении Ребенок начинает медленнее сосать, часто   засыпает;

· если малыш не наелся, а молока явно не хватило, - приложить его к другой груди;

· после кормления нужно осторожно  приподнять малыша, подержать несколько минут в вертикальном положении, чтобы он срыгнул воздух с излишками молока. 
!!!

Восславим   женщину-мать, чья  любовь  не  знает  преград,

чьей грудью  вскормлен весь мир!

Все  прекрасное  в  человеке – от лучей солнца, от  молока  матери,

вот что насыщает нас любовью к жизни!

М.Горький

???  Вопросы  для  самоконтроля:   

1. Какой  новый  жизненный  этап  самореализации  начинается  для  женщины-Матери  с  рождением  ее Ребенка?

2. Согласна ли я с тем, что каждый Ребенок уникален в своей неповторимости, и сравнивать его развитие с  «нормами» можно только условно?  Почему?

3. С какой целью принято разделять годы детства на условные периоды? Какова наиболее простая классификация периодов детства?

4. Что я должна знать об анатомо-физиологических  особенностях   новорожденного?

5. Каковы физиологические особенности первых 2-х недель новорожденности, не требующие лечения?

6. Почему грудное материнское молоко можно назвать «пищей, приготовленной самой Природой»?

7. Какие гормоны способствуют  продуцированию грудного молока? Каковы характеристики фаз его созревания?

8. Что я знаю о преимуществах грудного вскармливания перед смешанным или искусственным вскармливанием  Ребенка? Убеждают ли они меня в необходимости грудного вскармливания?

9. Какие правила  грудного вскармливания помогут мне  достойно исполнять это «священнодействие»?

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, заполни  таблицу: 
	Питание  кормящей  Матери

	Включить в рацион:
	Исключить из рациона:

	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


·  Самооценка  за  урок:  ( 
***
Урок II.2.  Подрастают за ночь – только в сказке…

 От младенца – к первокласснику: анатомо-физиологические особенности Ребенка грудного, раннего, дошкольного возраста. Развитие речи Ребенка.

                                                                                                                   Идет  малыш, не знающий беды,

                                                                                      И  на  земле легки его следы.

                                                                                        Ты, солнце, его светом озари.

                                                                                       Ты, время, его корни  укрепи.

                                                                                                           Земля, будь твердой, небо, чистым будь –

                                                                                                    Ребенок начал  на Земле свой путь!…

     
 Час за часом, день за днем проживают родители вместе  с Ребенком бесценные годы его детства.   Первая  улыбка,  слова,   шаги…, - первые радости! Первые ссадины, слезы, обиды, непонимание…, - первые огорчения!   И  много-много детских и взрослых вопросов и проблем!   Дети, взрослея, познают мир, родители - приобретают опыт Родительства…

Дети, как жители иностранные

Или пришельцы с других планет,

Являются в мир, где предметы странные,

Вещи, которым названия нет.

Еще им в диковинку наши нравы,

И надо выучить все слова.

А эти двери! А эти травы!

Ну, просто кружится голова!

И вот они ходят, пометки делая

И выговаривая с трудом:

· Это что у вас? – Это дерево.

· А это? – Птица. - А это? – Дом.

Но чем продолжительнее их странствие, -

Они ведь сюда не на пару дней, 

Они становятся все  пристрастнее,

И нам становится все трудней.

Они ощупывают переборочки,

Они заглянуть стараются  «за».

А  мы -  их гиды, их переводчики,

И не надо пыль им пускать в глаза!

Пускай они знают, что неподдельно,

А что только кажется золотым…

· Это что у вас? – Это дерево.

· А это? – Небо. – А это? – Дым.

Юрий Левитанский.

    
 Младенчество /грудной, ручной возраст, от 1 месяца до 1 года/ - это время  бурного развития  и  роста Ребенка, начало активного познания им окружающего мира. 

   
   К 3 месяцам малыш удерживает головку, у него зарастает малый родничок, пропадает повышенный тонус мышц-сгибателей рук и ног. Ребенок разжимает кулачки и тянется к ярким игрушкам, сосредотачивает на них взгляд, следит за   движущимися объектами. Он узнает лица и голоса близких людей, его общение с ними становится эмоциональным и часто проявляется в виде  комплекса оживления: малыш улыбается, издает громкие звуки - А! И! быстро движет ручками и ножками,  - проявляет радость всем своим существом! В спокойном состоянии Ребенок гулит – издает протяжные гласные звуки: а-а-а…, и-и-и…,          у-у-у…, - это его первые пробы разговора с миром.

    
К  6 месяцам  малыш   самостоятельно сидит, некоторые дети начинают ползать. К ползанию Ребенка желательно побуждать, т.к. оно   ускоряет его  развитие. Это период появления первых зубов.  Ребенок  переживает при этом дискомфортные состояния:    припухание десен, слюнотечение, может быть жидкий стул, возможно небольшое повышение температуры. Малыш капризничает, плохо спит, все тянет в рот. Молочные зубы растут в определенной последовательности: 2 нижних средних резца --- 2 верхних средних резца --- 2  верхних боковых резца --- 2 нижних боковых резца…  К году – 8 зубов  /всего в 2-2,5 года вырастает 20 молочных зубов, которые в 5-7  лет выпадают, заменяясь на постоянные/. Условно количество молочных зубов в конкретном возрасте можно определить по формуле:

	  Количество месяцев – 4


Появление первых зубов  - это сигнал для Мамы: Ребенку можно вводить прикормы /овощные, фруктово-ягодные пюре, жидкие каши и др./.

     В 7-8 месяцев малыш стоит, держась за поручни, присаживается, переступает с ноги на ногу. Он может громко смеяться, плакать, понимает  интонацию голоса взрослых, произносит слоги:  НА! ДА! ГУ… -  «лепечет».                                                    Детский лепет, детский лепет,

         Им  не  смею  пренебречь,

        Потому что лепет  лепит

       Человеческую  речь.

     В 9-12 месяцев грудничок делает первые самостоятельные шаги.  Стул бывает   1-2 раза в сутки, мочеиспускание еще частое – до 15 раз. Вес Ребенка увеличивается в 3 раза по сравнению с весом при рождении, а рост – на 25 см.

     Ребенок первого года жизни имеет еще очень сильную незримую и явную связь с Мамой,  он –  индикатор ее  образа жизни. Их состояние, настроение взаимосвязаны. Чем более совершенны  материнские мысли, слова и поступки,  тем  более здоров, радостен, благополучен ее малыш. Мама – проводник информации об окружающем мире, которую дитя накапливая в себе, будет использовать в последующие годы.

     Ранний  возраст /от 1 года до 3 лет/ отмечен возрастанием активности Ребенка в освоении окружающего мира, быстрым развитием речи, движений.

     К  1,5 – 2 годам  малыш довольно уверенно ходит, лазает, но движения его еще не достаточно точны, слабо развито чувство равновесия, поэтому он часто падает. Закрывается большой родничок. 

     В 3 года Ребенок начинает чувствовать себя личностью, проявляет свое индивидуальное «Я» через желания и предпочтения, о которых  извещает  родителей на вполне понятном языке.  Он старается самостоятельно одеться, обуться, вымыть чашку, заявляя: Я сам! Следует учитывать    стремления Ребенка, не подавлять его самостоятельность, терпеливо  давая  знания, развивая  навыки и умения.                             

                                                              Ты  видишь, как стремится  вверх

Росточек  твой  под  солнцем?

Свободным  каждый  должен  быть,

Душа  к  простору рвется.

Не  затмевай  собой  небес, 

Не становись преградой,

Подставь  плечо, коль труден  путь,

А  клеток  здесь  не надо!

И не дави своим умом, 

Своею сильной волей-

Сломаешь стебелечек  тот,

Ведь он так слаб и тонок.
    Идет активное подражание взрослым,  малыш  «отзеркаливает»  в своем поведении стиль жизни и отношения родителей. На  этой основе начинают    формироваться черты  его характера, закладывается фундамент личности.                                                     Твоя  задача – рядом  быть,
Лишь наблюдать, Любовь  дарить.

Добро  и Свет  ему  помогут

Зерно от плевел  отделить.

Будь  рядом,  и крупицы  знаний,

Умений,  мудрости твоей

Найдут  тропинку  в  его  сердце,

Будь  только  щедрой,  не  жалей!

     Родителям важно использовать это время активной пробы Ребенком своих сил для воспитания самостоятельности, хороших привычек, добрых поступков, развития творчества. Если с малышом  целенаправленно заниматься, создавая соответствующую развивающую среду,  то могут проявиться  многие его способности в разных областях деятельности: он рассказывает стихи и сказки, может подражательно овладеть иностранным языком, играть на музыкальных инструментах и т.п. Известно, что Моцарт в 3 года дал свой первый  сольный концерт.     В  детстве всего откровенней,
Без  прикрас и  возвышенных  фраз,

Твой  огонь,  человеческий  гений,

                                     Зажигается  в  каждом  из  нас.               В.Д. Берестов
   Дошкольный  возраст  /от 3 до 6-7 лет/.  Ребенок  быстро растет, становится  более крепким, выносливым. Он овладевает основными видами движений,  координация которых становится все более четкой: ходьбой, бегом, прыжками,  лазанием,   метанием.      

                                                                         Мне  на  месте  не  сидится.

Мне – бежится! Мне кричится!

Мне  играется,  рисуется,  лазается  и  танцуется! 

Вертится,  ногами  дрыгается,  ползается  и  подпрыгивается.

Мне – кривляется,  дурачится, улыбается  и  плачется,

Ерзается,  и  поется,  падается  и  встается!

Лично  и  со  всеми  вместе  к  небу  хочется  взлететь!

 Не  сидится  мне  на  месте…,    а  чего  на  нем  сидеть?!

Роберт  Рождественский.

     Совершенствуются его психические функции: память, внимание, воля,   и др.   Мышление становится  все более логичным. Ребенок усваивает колоссальный объем информации, способен к анализу, синтезу, овладевает простейшими математическими представлениями, учится читать, общаться, свободно излагать свои мысли, способен к разнообразному творчеству.   Разве не тогда я приобретал все то, чем я теперь живу, и приобретал так много, так быстро, что во всю остальную жизнь я не приобрел и одну сотую того? От пятилетнего ребенка до меня только  один шаг, -   метко охарактеризовал Л.Н. Толстой время, значение которого в жизни человека нельзя переоценить.

     Родители должны  помочь Ребенку в адаптации к  социальной жизни, обогащая знаниями, помогая развивать необходимые качества характера, навыки и умения.

     Речь Ребенка – важный показатель развития, аспект  его  адаптации  к жизни. Человек – существо социальное, и наша речь – вторая сигнальная система, помогает общаться, приобретать знания, обмениваться информацией. 

    Развитие речи Ребенка, как и прочих его качеств, происходит по индивидуальному графику. Учитывая  условные критерии уровня  развития речи Ребенка в разные возрастные периоды детства, владея методикой,  родители могут активизировать ее развитие /реакцию  ребенка на речь,   инициативу к разговору,     звукопроизношение,  расширение пассивного и активного словаря,    грамматически правильной речи/.

 - Младенческий возраст.  На  стадиях   гуления, лепета Мама может проводить с малышом игры- переклички или уроки подражания: Ребенок произносит звуки, Мама   повторяет их, побуждая  его к общению. При этом важно, чтоб  малыш видел мамино улыбающееся лицо, артикуляцию губ, слышал четко произносимые звуки.                                    Сын  зовет: - Агу, агу!    
Мол,  побудь  со  мною!

А  в  ответ: - Я не могу,

  Я посуду  мою!

Но опять: - Агу, агу!

Слышно с новой силой.

И  в ответ: - Бегу,  бегу!

                          Не  сердись,  мой милый!            А. Барто.
Производя  действия, Мама  сопровождает их словами: - дай ручку, наденем шапочку, кушаем кашку и др.

      Общение с Ребенком  можно обогащать элементами фольклора: прибаутками, потешками, стишками, напевками, колыбельными песнями, современными  песенными и стихотворными произведениями.     Например, когда Ребенок гулит:                  Поет, поет соловушек!
Поет, поет молоденький!

Молоденький, хорошенький!

Хорошенький, пригоженький!
- Ранний  возраст. Ребенок    проходит за столь короткий срок огромный путь в освоении родного языка: от первых слов   и  первых  простейших  фраз /Петя пальчик бо-бо/ до сложных  предложений, плавной, чистой речи.  Особенно увеличивается пассивный словарь /понимает слова, но не произносит/, расширяется активный словарь. Малыш  охотно пересказывает простейшие стишки, сказки, занимается словотворчеством.  

    Разговаривая с малышом /или в его присутствии/ взрослые должны давать образцы красивой, грамотной  речи.  Использование произведений  разных  литературных жанров, доступных пониманию Ребенка поможет  в развитии речи,  обогатит интересной информацией.   

    Способствует развитию речи Ребенка  активизация мелкой моторики пальцев рук  - пальчиковая гимнастика /игры с мелкими предметами, пальчиковый театр, рисование, лепка, шнуровка и т.п./, т.к. центр их развития и центр речи в коре головного мозга  взаимосвязаны. 

  -  Дошкольный возраст.  Сотни вопросов задаст дошкольник взрослым, желая узнать про все на свете. Любопытство – важный стимул и для развития речи. Активизируют мышление и речь Ребенка  встречные вопросы, просьбы: - А ты как думаешь?  Объясни мне, пожалуйста, почему…?  Ответы и вопросы взрослых должны быть логичными, предложения как лаконичными, так и развернутыми;  тактично к этим образцам нужно подводить и Ребенка.  

       Перед поступлением в школу  речь  Ребенка  должна соответствовать условным критериям:  

· богатый словарный запас /пассивный и активный/,

· свободное изложение своих мыслей;

· умение вести диалог, отвечать на вопросы;

· четкое звукопроизношение /использовать скороговорки, чистоговорки, при необходимости – обратиться к логопеду/;

· грамматически правильный строй речи. 

Настанет  час,  и  твой  Росток

Раскроет  на  заре  Цветок.

Пусть  совершенство  форм  и цвета

Достойны  будут  Человека!

???  Вопросы  для  самоконтроля:
1. Каковы особенности младенческого возраста Ребенка?

2. Что я знаю о  Ребенке раннего  возраста?

3. Какие данные говорят о  непревзойденном  значении дошкольного возраста в жизни человека? 

4. Какова динамика развития речи  Ребенка в разные периоды детства? Какие знания помогут мне активизировать развитие речи моего малыша?

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, подбери  и наклей  /или нарисуй/ изображения  малышей в разные периоды детства:

	НОВОРОЖДЕННОСТЬ /1 месяц/


	МЛАДЕНЧЕСТВО / 1 месяц-1год/

	РАННИЙ  ВОЗРАСТ /1-3 года/


	ДОШКОЛЬНЫЙ  ВОЗРАСТ /3-7 лет/


·  Самооценка  за  урок:  ( 

***
Урок II.3.  Душа Ребенка – крылышки  цветные

Тайны детской души. Мама – домашний психолог.  Детская психология как наука.   Понятие о психике Ребенка, факторах, влияющих на ее качество и развитие,   методах ее изучения.  Темперамент Ребенка, влияние воспитания на его  особенности.
                                                                                                                   Моя душа, я помню, с детских лет

                                                                                                                        чудесного  искала…    

                                                                                                                                М.Ю.  Лермонтов.                                                                      

    Человек родился!  Душа обрела покровы, чтоб  пройти в человечьем  обличье трудные уроки Земной жизни. Мы не  знаем ее возраст, что несет она в себе изначально – пороки или благодетель, гениальность или посредственность. Но душа пришла в этот мир, значит  быть тому,   значит путь свой она должна пройти, чтоб стать совершенней. И пусть он будет светлым этот путь! 
    Человеческая душа…  Сколько таинственного в этом понятии! Невидимая, неосязаемая субстанция  человеческой  сущности, чувствующая, познающая, говорят, - бессмертная... Где ее исток, каковы Законы  ее жизни?  Во все времена мудрецы пытаются философскими, религиозными, научными суждениями и доказательствами  определить природу и законы жизни духовного  мира. Но, как звездное небо, как тайны мироздания, так и душа  человека и сегодня, в век  великих открытий, остается  загадкой…  Можно лишь познать аспекты проявления ее  жизни в теле человека – «храме для души». 

     Мы часто пытаемся  определить особые состояния внутреннего мира на основании анализа и самоанализа ощущений,   чувств,   поступков и констатируем: - На душе светло, на душе праздник, или - душа болит, душа покоя не дает…  Про  одного говорим: - человек с  доброй душой, про другого  -  раненая  душа, а  про кого-то - бездушный…   И синонимом  душе всегда является сердце.
     Душа  Ребенка еще более загадочна, почти не подлежит анализу, - настолько тонки и  своеобразны  ее проявления, и часто – просто не понятны  взрослым.  Где-то в самом сокровенном уголке сердца у каждого ребенка есть своя струна, она звучит на свой лад, и, чтобы сердце отозвалось на твое слово, нужно самому настроиться на тон этой струны, - считал педагог-гуманист В.А. Сухомлинский. Конечно, лучше других  это  умеет    делать чуткое материнское сердце. 

    Годы детства – это, прежде всего, воспитание сердца.  /В.А. Сухомлинский/.  К сожалению,  часто основное внимание  уделяется  физическому  телу: малыш  накормлен, одет, здоров, весел, – чего же боле? Извините за грубое сравнение, но, не так ли точно относимся мы порой к породистому дорогому котенку или щенку?! Забывая о душе Ребенка, потом мы констатируем   бездуховность общества.     Женщина, лишенная способности понимать человеческую душу, не имеет права быть ни матерью, ни воспитательницей…, - считал  русский философ, педагог  Н.В.  Шелгунов.   Назначение матери не оканчивается купанием и кормлением ребенка: ведь и курица собирает под крылышко цыплят, и кошка лижет своих котят. И если женщина замкнется в таких же рамках, как животные, она перестанет быть матерью человека. Дети растут не только физически, и мать с трепетом следит за таинственным духовным процессом, за тем, как постепенно дорогое ей существо становится сознательным, делается венцом творения – Человеком, - утверждала педагог-новатор Мария  Монтессори.
      Не   только чувствовать и сопереживать состояния души Ребенка должна Мама, но и обеспечить ему чувство психологической  защищенности, доверия к миру, радости существования,   а   при   необходимости  умело гармонизировать  душевный дискомфорт, исполняя роль домашнего психолога, психотерапевта.  Иногда достаточно просто приласкать малыша, согреть сердечным теплом, Любовью – никто не сделает это  лучше Мамы!  И   каждый раз необходимо   мудро разобраться в  причинах происходящего. В этом Маме помогут знания основ детской психологии – науки, изучающей психику Ребенка. /«Психе» –  в переводе с  греческого языка  означает  - душа,  «логос» - учение/. Наука эта сложная, но и очень интересная!   Тем, кто прикоснется к ее знаниям, безусловно, откроются многие тайны  полноценного психического развития малыша,  превращения беспомощной крохи в личность, индивидуальность.   

    Как же можно изучать то,  что невидимо, неосязаемо – душу человека, спросите вы?  Наверное, все дело в том, что духовные энергии проявляют себя через   психофизиологические механизмы   организма, результат работы которых   и   констатирует человек.  И речь в психологии как науке уже идет не о душе, а о психике человека – субъективном образе  объективного  мира.   

    Психика Ребенка имеет сложную структуру:  

· психические познавательные процессы /ощущения, восприятие, память, внимание, воображение, мышление/,  

· эмоционально-волевые процессы /чувства, воля/,

· психические состояния /интеллектуальное напряжение, волнение, ожидание, сопереживание/, 
· качества  личности,  свойства  индивидуальности /темперамент, характер, способности и др./. 

     Новорожденный Ребенок соприкасается с окружающим миром  людей, предметов, явлений /отражает  в себе  объективный  мир через познавательные процессы/ и постепенно овладевает навыками  жизнедеятельности /осознанно или неосознанно регулирует поведение и деятельность с помощью эмоционально-волевых процессов/. Пример: малыш  дотронулся до горячего предмета и, почувствовав боль, непроизвольно отдернул руку, громко заплакав. В следующий раз  он уже проявит осторожность при обращении с этим предметом, – произошло отражение объективного мира  и регуляция поведения на основе этого отражения  /образовался  условный рефлекс/. 

  Психическое развитие Ребенка предполагает количественное и качественное  увеличение опыта в виде знаний, навыков и умений  на основе уже достигнутого.   В первые годы жизни  малыша Мама должна способствовать этому,  соблюдая принцип развития деятельности:  в начале – уход за Ребенком, затем  - совместная с ним деятельность, потом совместно-раздельная, и как итог – самостоятельная  его деятельность /кормление, одевание, игровая, трудовая  деятельность и т.д./. 

   Качества психики Ребенка зависят от: 

· наследственных  /генетических/   факторов, передающихся от родителей;

· врожденных  факторов /наследственное + особенности, приобретенные в пренатальный период и в процессе родов/; 

· приобретенных  факторов /под влиянием общества, природы, обучения, воспитаниея,  состояния здоровья/.

    Изучать психику Ребенка  с целью оценки, активизации развития психических процессов или коррекционной работы с малышом Мама может, используя разные методы: наблюдение,  эксперимент, беседу, тест, изучние продуктов деятельности /рисунок, поделка и др./.

   Самой общей и самой основной характеристикой человека, которая влияет на всю его деятельность и поведение  является  темперамент  /по Павлову/.
           Темперамент – это психические качества  личности, основанные на врожденных особенностях нервной системы:  силе, уравновешенности и подвижности процессов возбуждения и торможения.

· Сила нервных процессов - это работоспособность, выносливость нервных клеток при воздействии на них сверхсильных раздражителей.

· Уравновешенность  нервной системы – это соотношение процессов возбуждения и торможения.

· Подвижность – это способность нервной системы быстро реагировать на изменения среды, менять возбуждение на торможение и обратно 
    Различают 4 вида темперамента: холерический, сангвинический, флегматический, меланхолический. «Чистого» темперамента, как правило, у человека не бывает, присутствуют признаки всех видов темперамента, но с преобладанием качеств одного из них.  

     Каждый из темпераментов имеет свои особенности, которые могут проявляться как положительные качества личности /+/, так и отрицательные /-/. Задача  воспитания - помочь развить в Ребенке положительные  качества  темперамента.

1. Холерик:   Ребенок с сильным неуравновешенным типом нервной системы.

/+/:  малыш подвижен,   инициативен, лидер, быстро находит выход из затруднений, самостоятелен, целеустремлен,  многим увлекается.

/-/:  Ребенок может быть   безудержным в проявлении своих эмоций /громкая  речь, взрывы гнева, плача или смеха/, нетерпимым, склонен к эгоизму, недисциплинированности, завышенной самооценке.

     Задачи воспитания: способствовать усидчивости, развитию  нравственных качеств; создать в семье спокойную  обстановку. 

2. Сангвиник:  Ребенок  с сильным, уравновешенным  подвижным  типом нервной системы.

/+/:  радостный оптимист, подвижный, но и в меру усидчив, общителен, «душа коллектива», быстро находит  выход из  проблемных ситуаций,   успешен в делах. 

/-/: поверхностно воспринимает жизненные ситуации, необязателен, непостоянен во взглядах и привычках, часто не доводит начатое дело до конца, склонен к зазнайству.

     Задачи воспитания:  воспитывать обязательность, ответственность, нравственные качества, учить вникать в суть проблем, развивать эмпатию /умение чувствовать состояние другого/.

3. Флегматик: Ребенок с сильным, уравновешенным малоподвижным /инертным/ типом нервной системы.

/+/:  Ребенок  спокойный, усидчивый, глубоко воспринимает жизненные ситуации, серьезный, кропотливо доводит дело до конца, устойчив во взглядах и привычках, надежен, дисциплинирован, часто хорошо учится.

/-/: может быть ленивым,  безинициативным,  малоэмоциональным, малообщительным, медленно переключается  на другие виды деятельности.

    Задачи воспитания: развивать трудолюбие, активность, побуждать к подвижным играм, к занятиям спортом, к общению с друзьями, к развлечениям.
4. Меланхолик: Ребенок со слабым типом нервной системы. Для него характерны неадекватные реакции на раздражители: на сильные раздражители – слабая внешняя реакция,  на слабые – сильная.

/+/:  малыш очень чувствителен, мягок в общении, предусмотрителен, доброжелателен, способен к сочувствию, у него глубокие привязанности,  старательно выполняет порученное дело, склонен к творчеству.

/-/: пессимист, часто плачет, грустит, мнителен, раним, обидчив, нерешительный, неуверенный,   с трудом вступает в контакт с незнакомыми людьми, у него низкая работоспособность.

    Задачи воспитания: способствовать радостному восприятию жизни, общению с детьми /желательно  младшими по возрасту/, приобщать к играм, занятиям спортом; важно создать в семье спокойную доброжелательную обстановку,  ровно и ласково общаться с малышом,   поддерживать и  сочувствовать. 

???  Вопросы  для  самоконтроля:
1. Что я думаю и знаю о духовном мире человека? Чувствую ли я в себе проявления жизни души? В чем это выражается? Какие качества присущи моей душе?

2. Согласна ли я с  В.А. Сухомлинским,   что  детские годы – это, прежде всего, воспитание сердца? Почему? 

3. Смогу ли я тонко чувствовать душевные состояния своего Ребенка? Почему? Развита ли у меня сейчас эмпатия?  Какие доводы  подтверждают это?

4. Должна ли Мама быть семейным психологом и психотерапевтом? Почему?

5. Что изучает детская психология? Появился ли у меня интерес к этой науке?

6. Что вкладывается в понятие  психика? Как бы я это объяснила более доступно для понимания?

7. Какова структура психики?

8. Привести жизненный пример  отражения Ребенком объективного мира и регуляции на основе этого отражения своего поведения.  Какие психические качества способствовали этому процессу?

9. Какие изменения в становлении личности Ребенка предполагает его психическое развитие? В чем суть принципа  развития деятельности?

10. Какие факторы влияют на качество психики Ребенка?  Может ли Мама смягчить нежелательное воздействие  конкретных  факторов? Каких? Как?

11. Для чего Мама должна изучать психику своего ребенка? Какими методами?

12. Что такое темперамент? 

13. Что я знаю о разных видах темперамента /о проявлении их /+/ и /–/  качеств и задачах воспитания/?

14. Помогут ли мне полученные знания о темпераментах человека быть более терпимой и понимающей при оценке поступков других людей, своего Ребенка?  Почему?

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, подпиши названия  темперамента, соответствующего типу нервной системы:

ТИП     НЕРВНОЙ   СИСТЕМЫ


                            СИЛЬНЫЙ                               СЛАБЫЙ ……………….
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
            

                                        НЕУРАВНОВЕШЕННЫЙ         УРАВНОВЕШЕННЫЙ
                                 ………………..

                                                                ПОДВИЖНЫЙ               ИНЕРТНЫЙ        

                                                             .………………        ………………

2.  Пожалуйста, заполни таблицу самоанализа:

	Формула моего темперамента:

	Мне присущи /+/ качества темперамента:
	Мне присущи /-/ качества темперамента:
	Задачи  самовоспитания:

	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


·   Самооценка  за  урок:  ( 

***
Урок  II.4.  Посеешь  характер – пожнешь  судьбу.

Понятие о характере как «стержне личности». Воспитание воли через преодоление трудностей. Детское упрямство и послушание. Особенности чувств, внимания, воображения  Ребенка.

                                                                                                                              Посеешь поступок, –  пожнешь привычку,

                                                                                       Посеешь привычку, - пожнешь характер,

                                                                                    Посеешь характер, - пожнешь судьбу, –

всем известна эта фраза, определяющая «механизм» становления личности, путь  формирования  событий, слагающих нашу судьбу. Причинно-следственный закон неумолим: что сеем, то и пожинаем! 

    
  Жизненные явления, ситуации, потребности человека, его свободный выбор – как поступить в  конкретном случае, воспитание, самовоспитание, состояние физического и душевного здоровья  - все  оставляет отпечаток на качествах   личности человека, формирует его индивидуальность. Толковые словари русского языка содержат   более 1500 определений  личностных  качеств.  Одни из них проявляются   иногда,  другие же часто, и устойчиво сохраняются  в разных ситуациях. К сожалению, не  все они высшего сорта. Суть самосовершенствования  в том и состоит, чтобы в повторяющихся  с разными нюансами жизненных  событиях  культивировать лучшие свои качества,  и этот процесс безграничен!   Школа  Жизни,  как мудрый Учитель,     преподносит такие ситуации до тех пор, пока урок не будет выучен, и знания не станут прочными,   т.е. пока лучшие качества не станут   присущими  для данного человека чертами характера.  /Характер - от греческого  «керикта»– чеканная монета/.  Чтобы на монете остался ясный отпечаток  желаемого    рисунка, по   ней  чеканом ударяли  много раз, чем больше по одному  и тому же месту, тем отчетливей получалось изображение.  Аналогия очевидна! 

      
 Характер - «стержень личности», комплекс устойчивых психических качеств, проявляющихся в  поведении, в отношении к себе, к людям, к миру. 

Основы фундамента характера закладываются в раннем детстве под воздействием жизненных обстоятельств, хоть некоторые «камешки» этого фундамента  создавались еще до зачатия Ребенка и в период его жизни  в материнском организме. Желанен ли был малыш, зачат ли в Любви, гармонично ли протекала беременность, как прошли роды – все имеет значение!   
              «Характер  человека  более всего формируется в первые годы его жизни, и то, что ложится в этот характер в эти  первые годы, - ложится прочно, становится второй натурой человека… Все, что усваивается человеком впоследствии, никогда не имеет той глубины, какой отличается все усвоенное в детские годы»    К. Ушинский.   

 Можно  сравнить человеческую индивидуальность с многогранным алмазом. Этот природный   камень  после ювелирной обработки,  шлифовки  граней  обнажает  свою   лучезарную суть,   сверкая и   переливаясь 

разными оттенками. Теперь он называется бриллиантом и становится  украшением, радующим  человека красотой.   Желанный Ребенок, как драгоценный бриллиант,   приносит в семью  Свет, Радость и  Любовь!            

    К сожалению,  многие грани детской непонятой души начинают тускнеть, покрываться «копотью» жизненной дисгармонии.    Мама – тот    «мастер-ювелир», который поможет изначально сохранить, развить и преумножить   лучшие качества, задатки, с которыми малыш пришел в наш мир,  обозначит  взрослеющему Ребенку путь самосовершенствования, обучит «ювелирному мастерству».   Будет над чем потрудиться  ему в течении всей своей жизни,       чтоб  засияло как можно   больше      граней  - лучших качеств характера!                                                 

                                                                           Не  позволяй  душе  лениться.

         Чтоб воду в ступе не толочь,

   Душа  обязана  трудиться

           И  день  и ночь,  и  день  и  ночь!

 Воля  - основа характера. Это психическое качество человека, проявляющееся в сознательном  регулировании своего поведения, деятельности, это умение преодолевать трудности.

    - Большая воля – это не только умение чего-либо пожелать и добиться, но и умение заставить себя 

      отказаться от чего-то, когда это нужно.     А.С. Макаренко. 
   - Наша личность – это сад, а воля – его садовник.  У. Шекспир.   

   - Сильнее всех – владеющий собой.      Л. Сенека.

           - Поставь над собой сто учителей – они окажутся бессильными, если ты не можешь сам заставить  

       себя и сам требовать от себя.    В. А. Сухомлинский. 

   -  Человек  без  воли  -  самоубийца.   И. Павлов.

    О безвольном человеке говорят:  бесхарактерный. Он легко поддается своим желаниям, не может устоять от соблазнов, робеет перед трудностями, подвержен дурным влиянием, его слова часто расходятся с делом, достижение высоких целей – не для него.
     Как же   воспитать волевого человека? Физиолог И.С. Сеченов писал, что воля связана с развитием движения. Если вы не будете упражняться в движении, вы будете иметь и слабые мышцы и слабую волю. Педагог  К. Ушинский констатировал: воля наша, как и наши мускулы, крепнет только от постоянно усиливающейся деятельности.  

    С первыми «волевыми» проявлениями малышей   родители сталкиваются  уже на первом году жизни.     Вот Ребенок стремится к  удовлетворению значимого для него желания:  упорно пытается доползти до игрушки, влезть  на стул, и т.п.  Это нужно   приветствовать,   не мешать, не спешить помогать, а терпеливо ждать, когда малыш этого достигнет. Запрещать можно только то, что опасно для жизни и здоровья!         В другом случае он настойчиво сбрасывает с себя одежду, сковывающую его движения, сопротивляется действиям взрослых,  ограничивающим проявление,   врожденного рефлекса «свободы» /по И.П. Павлову/.

    Для выработки воли человек должен преодолевать трудности, подчинять свои действия доводам рассудка.  Радость от преодоления трудностей развивает волю. Желательно не делать    за Ребенка  того, с чем он вполне может справиться  сам.  Уже в раннем возрасте нужно давать малышу посильные трудовые поручения:  полить цветы,  стереть пыль с полочки,  вымыть чашку и др.   По мере взросления   он  должен  иметь обязанности: убирать за собой игрушки, ухаживать за домашними растениями и др.  Полезно  упражнять  в нравственных  поступках, учить  видеть и чувствовать значимость своих действий  для других.

    Волю легко спутать   с упрямством. Упрямство есть слабость, имеющая вид силы, она происходит от нарушения равновесия в союзе воли с разумом. Для преодоления упрямства  важно воспитывать у Ребенка послушание – основу дисциплины до того времени, когда  он начнет сознательно подчинять свои действия и желания воле, понятиям можно, нельзя, надо, когда будет уметь самостоятельно принимать   решения  и  чувствовать ответственность за них.    И это время у каждого свое. Послушание не подавляет волю, а  способствует ее развитию, т.к. заставить себя сознательно подчиниться  требованиям   взрослым   - волевой акт. Постепенно требования заменяют  на  объяснения, разъяснения, советы.
    Чувства  - это сильные эмоциональные переживания явлений жизни.

     Человеку  присущи:

· низшие  чувства, связанные с  биологическими потребностями: голод, жажда, страх, половое чувство;

· высшие  чувства: 
· нравственные  чувства: Любовь, доброта, милосердие, терпение, всепрощение и др.

· интеллектуальные  чувства: любознательность, стремление   к творчеству;

· эстетические чувства: умение видеть прекрасное и безобразное вокруг со всеми их оттенками /художественный вкус/.

     Высшие  чувства имеют свои противоположные качества: Любовь – ненависть, доброта – злость, прощение – осуждение, милосердие – бессердечие и др. Воспитание чувств неразрывно с духовно-нравственным воспитанием.
    Чувства  Ребенка имеют свои особенности:  в раннем  возрасте они яркие, ситуативные, из-за неустойчивых еще процессов возбуждения и торможения  нервной системы, неосознанности   всей информации и реакций на нее.  По этой же причине  взрослым  следует оберегать  Ребенка от чрезмерного по количеству  и  насыщенности  потока  информации,  иначе  возможен эмоциональный взрыв, который может проявиться в громком плаче или смехе, капризах, истерике, агрессивности. 
     Чувства малыша «написаны  на лице». Взрослея, он  овладевает  языком чувств  –  умением выражать их взглядом, мимикой, жестом, движением, позой, интонацией голоса. Чувства старшего дошкольника  более глубокие, устойчивые, осознанные, он  может управлять ими.

    Внимание - это психический  познавательный процесс,  выражающийся в способности человека сосредотачиваться, воспринимая внешний и внутренний мир.

    Малышу в большей степени свойственно непроизвольное внимание, которое возникает без волевых усилий при восприятии сильных раздражителей: яркий свет, сильный звук, новый объект.   В  2-3 года ему  еще трудно заставить себя делать то, что не вызывает у него интереса. Взрослея, Ребенок усилием воли сознательно развивает  в себе произвольное внимание, сосредотачиваясь на чем-либо с какой-то целью, учится не только смотреть, но и видеть, не только слушать, но и слышать. 
    Мама    может помочь ему в развитии внимания,  упражняя   в рассматривании, сосредоточивании,   наблюдении.  Чем    меньше возраст   Ребенка, тем важнее вызвать у него  интерес к объекту, к действию. Для этого можно использовать сюрпризные моменты. Например, мама заранее накрыла зайку платочком, и  эмоционально, меняя при необходимости интонации голоса, предлагает малышу: - Машенька, давай посмотрим, кто это прячется от нас? Снимает платочек: - ой, кто это?  Малыш называет: - зайка. Можно еще раз спрятать зайчика, а затем приступить к его рассматриванию.    

    Развитие  внимания Ребенка способствует     получению  им большего объема  информации о себе и окружающем  мире,   более тонкому  его  восприятию и  чувствованию. 

 - Внимание – это та дверь, через которую все воздействия  окружающего мира проникают в душу ребенка.     К.  Ушинский.
  -  Внимание есть основная сила  творчества.   М.  Пришвин.

     Воображение /фантазия/ - это создание человеком новых мыслеобразов  на основе жизненного опыта. Яркое  воображение помогает  нам  жить интересно,  творчески преображая себя и  мир.
     У Ребенка еще нет большого жизненного опыта, поэтому его воображение не столь богато, как у более взрослых людей. С другой стороны, именно отсутствие опыта, выраженной  способности все воспринимать логикой мышления,  способствует тому, что он  чаще  и легче живет   фантазиями, создавая свой  неповторимый  детский  мир.  У  малышей  еще  нет   четкой границы  между   действительностью   и  вымыслом, они очень реально, эмоционально   проживают  надуманные  сюжеты  с ожившими игрушками,    нарисованными  героями, сказочными персонажами /непроизвольное воображение/.   У старших дошкольников вырабатывается произвольное, целенаправленное воображение, очень ярко проявляющееся, например,  в сюжетно- ролевых играх, в рисунках, словесном творчестве.  Яркой иллюстрацией такого творчества может быть сюжет рассказа Н. Носова «Фантазеры».

     Мама может способствовать развитию  добрых фантазий  Ребенка,  ненавязчиво побуждая его к творчеству    в  изобразительной деятельности, игре, ручном художественном труде, в сочинении сказок, стишков,   слушании музыки,  рассматривании  причудливо  меняющихся  форм  облаков...  При этом важно избегать навязывания  ему своего видения  мира, фраз типа: -  такого не бывает!       Лучше  постараться  увидеть мир глазами  Ребенка,  помечтать,  поверить  в  чудо…
Не  привыкайте  к  чудесам,

Дивитесь  им,  дивитесь!

Не  привыкайте  к небесам,

Глазами  к ним  тянитесь.

Приглядывайтесь  к  облакам,

Прислушивайтесь  к  птицам.

Прикладывайтесь  к  родникам, -

Ничто  не  повторится.

За мигом  миг, за  шагом  шаг

Впадайте  в  изумленье.

Все  будет  так  -  и  все  не  так

Через  одно  мгновенье.          Вадим  Шефнер.

???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Как я понимаю суть причинно-следственного закона: что посеешь, - то и пожнешь?

2. Что такое характер? С какого возраста и благодаря чему он формируется? Можно ли изменить характер?

3. Что такое воля?  Как я  буду  способствовать ее развитию у своего Ребенка? 

4. Что такое упрямство? Буду ли я воспитывать у своего малыша послушание?   Если буду, то, - до какого возраста?  Не явится ли это фактором, подавляющим его волю? 

5. Что такое чувства? Какие чувства могут быть присущи моему будущему Ребенку? Каковы особенности их проявления   в разные периоды детства? Что такое «язык чувств»?

6. Что такое внимание? Какие виды внимания  присущи детям в разные возрастные периоды? С какой целью и как я буду  способствовать развитию внимания своего малыша?

7. Что такое воображение? Каковы  его особенности   у детей раннего и дошкольного возраста? Нужно ли поощрять детские фантазии? Почему и как? Воображение и ложь – есть ли разница в этих понятиях?

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, оцени /условно/ степень развития своих психических качеств /на основе   тестов, самонаблюдения,  самоанализа/  по  5-бальной  шкале:

	Психические  качества
	Оценка

	ВОЛЯ……………………..

ВНИМАНИЕ……………..

ВООБРАЖЕНИЕ…………
	…………

……………………


· Самооценка  за  урок:  ( 
***
Урок II.5.  Тайны  детской  игры.

Игра – образ жизни Ребенка.  Влияние игры на  развитие Ребенка. Виды детских игр. Руководство игрой. Любимая игрушка.

                                                                                                         Удивительный  вопрос:

                                                                                                         Почему  играют  люди

                                                                                                                    С  детства  до  седых волос?

                                                                                                           Дяди, тети, детвора…

                                                                                                               А ответ довольно прост:

                                                                                                                      Вся наша жизнь и есть игра!

    Игра!  Короткое простое слово, обозначающее определенные действия, часто ассоциирующие у взрослых людей с  чем-то детским, несерьезным, уводящим от реальности…  Но,  так ли это несерьезно? 

    Вспомним свое Детство. Игрой   был наполнен  весь наш день, с утра до вечера. Играя, мы познавали себя, людей, мир, - совсем не осознавая того.  Мы были кисками и собачками, мамами и папами, врачами, почтальонами и космонавтами, волшебными феями и добрыми молодцами. Мы  бегали, прыгали, скакали, играли с  мячом, и, конечно, с куклами.  Мы   учились общаться,   радовались, когда игра  ладилась, огорчались и часто плакали,  когда  были не поняты другими…   Эмоционально и интеллектуально мы осваивали всю систему человеческих  отношений, ориентировались в серьезной человеческой деятельности.                 

                                                                Есть  не  в  пример  наукам  хитрым

Совсем  нехитрая  одна –

Распознавать  по  детским  играм,

Чем  озабочена  страна.

    Мы очень хотели быть такими, как взрослые, но это было невозможно, ибо велик был разрыв между нашими стремлениями и возможностями. Это противоречие и разрешала игра.  Иногда воображаемые образы и сюжеты игры уводили и спасали нас от суровой действительности непонятного пока  мира взрослых в свой детский мир, более добрый и полный чудес.  И он был для нас  реальным,  мы просто жили в нем!  Педагог К. Ушинский подтверждает: Игра для ребенка – не игра, а действительность. Но…  уходит детство, оставляя воспоминания о наивности, искренности  и чистоте своих  чувств тогда …                          

    Расстаемся  ли мы с  игрой, взрослея? Или, часто тоже не осознанно, мы продолжаем, как актеры,   играть в большом «театре  Жизни», исполняя свои социальные роли?  Возможно,  именно   в детских играх    овладевали мы азами   «актерского   мастерства», уровень которого у каждого свой… Каков ребенок в игре, таков он во многом будет в работе, когда вырастет. Поэтому воспитание будущего деятеля происходит,  прежде всего,  в игре, - утверждал А.С. Макаренко.  

    Игры помогали нам взрослеть,  всесторонне развиваться, совершенствовали наши физические, психические, духовные качества.  В игре ребенок  всегда  выше  своего  среднего  возраста, выше  своего обычного повседневного поведения, он в игре как бы на голову выше самого себя  /психолог Л.С. Выгодский/. По характеру игры можно судить о темпах и качестве развития Ребенка, его задатках и   способностях, особенностях  формирующегося  характера.

Этапы развития игры

1. Ознакомительная игра /предметно-игровая деятельность/.  Ребенок  обследует  предмет      всеми органами чувств,  совершает не свойственные  для  предмета действия  /до 2 лет/.

2. Отобразительная игра.  Малыш производит с предметами простейшие свойственные им действия: укачивает  куклу, катает мяч, машину…  /1-3 года/.

3. Сожетно-ролевая  игра. Ребенок  исполняет  определенную роль: врача, шофера,   мамы… /от 3 лет/.

Роль взрослых в развитии детской игры

/руководство  игрой/

1.  Необходимо помочь малышу в освоении земного предметного мира, знакомя его с окружающим,  обогащая жизненный опыт.    Все новое   вызывает у Ребенка интерес, который   побуждает к игре.

Методы и приемы /или как это делать/: наблюдение с малышом за действиями  разных объектов и субъектов, событиями, явлениями природы, рассматривание предметов, иллюстраций; беседы с ним,    чтение для него, вопросы и ответы и др.

2. Обучать Ребенка способам  манипулирования предметами, воспроизведения   в игре действительности: как  катать машинку, мяч, укачивать, кормить  куклу и др.  

Методы и приемы: объяснение, показ, напоминание, совместная игра.

3. Создать  игровую  окружающую  среду: игровой уголок в комнате, игрушки,   атрибуты  к играм.

4. Участвовать в детской игре. Участие может быть разным, в зависимости от возраста, уровня развития, желаний Ребенка. Нельзя навязывать малышу тему и ход игры, т.к. в ней должно проявляться  его творчество, его свободный выбор действий и их последовательности.  Взрослые могут ненавязчиво помочь Ребенку расширить  или углубить сюжет игры, направить его    в нужное русло: игру в войну с элементами насилия превратить в игру в пограничников,  спасателей и т.п. Игра должна быть доброй! 

Методы и приемы: совет, показ, рассказ, взятие на себя роли.

     Помня о важности игры для Ребенка, нельзя прерывать ее без уважительной причины.  При необходимости – за 5-10 минут  предупредить   его об окончании игры.

Виды игр

· Подвижные игры: догонялки, прятки, жмурки и др.

· Настольные игры /дидактические, т. е. обучающие/: пирамидки, кубики, мозаика, лото, шашки и др.

· Сюжетно-ролевые игры: магазин, дочки-матери, кабинет врача и др.

· Театрализованные игры: кукольный, пальчиковый, теневой театр, импровизации,  ряжения и др.

Детская  игрушка
    В детские годы у каждого есть безмолвные друзья, которые могут развеселить и утешить, обогреть и даже помочь уснуть спокойным безмятежным сном, если крепко обнять, прижать их к себе…  Они не обижаются, если даже  попадут «под горячую руку», когда накопленные в течении дня обиды и  излишки эмоций   выплескиваются на них сполна. Общаясь с ними, как с живыми,  Ребенок  развивается, приобретает  знания, навыки,  формируются его личностные качества. Кто же эти незабываемые спутники Детства? Конечно же, это Игрушки!!! Зайки, мишки, погремушки, куклы,  мячики,  машинки, пирамидки…, - в самые ранние годы. В дошкольном возрасте к ним прибавляются конструкторы, строительный материал, лото, шашки,     компьютерные игры…  Вырастая, мы помним своих маленьких друзей.

    Игрушка должна соответствовать возрасту и уровню развития Ребенка или несколько опережать его, тогда она сполна исполняет свою воспитательную и развивающую функцию.  И не важно, купленная это игрушка или самодельная. Часто  именно сделанная самостоятельно или с маминой помощью, она более близка Ребенку,  ведь в ней отразились мастерство рук и душевное тепло.  Но особенно развивают детское воображение игрушки-заместители: природный материал /камешки, веточки, палочки/, бросовый материал /катушки, баночки, стеклышки/. Вспомните, как играя «в магазин», мы взвешивали на весах  /дощечка на камешке/  всевозможные продукты /веточки, песок, камешки/ и расплачивались за это денежками-листочками, - все для нас было настоящим! Если Маме захочется выбросить принесенный малышом в кармашке «мусор»,  да еще отругать его за  это, пусть лучше  возьмет из  раздобытого  «клада» маленькую цветную стекляшку, посмотрит через  нее на мир, и он из серого и будничного для нее превратится в цветной, сказочный,  как в далеком  Детстве… 

    Иногда Мама удивляется и даже возмущается, видя,  как малыш, поиграв немного с красивой дорогой игрушкой, безразлично бросает ее, а то и ломает.    Но вины Ребенка в этом нет! Еще не устойчивые психические процессы не позволяют ему долго концентрироваться даже на интересном занятии: чем выше возбуждение нервной системы, тем быстрее наступит ее торможение. Или  им движет любопытство:  что же там внутри?  Мудрая  Мама  уберет  на время надоевшую игрушку,  или даст новую информацию о ней, научит новым действиям, демонстрируя при этом свой интерес к ней, бережное отношение, добрые чувства.                                    

                                                                            Уронили мишку на пол,

Оторвали мишке лапку.

 Все равно его не брошу,

                              Потому что он хороший.        Агния Барто.
    Гигиенические требования к игрушке.   Игрушки должны быть безопасными, прочными, со стойкими красителями. Ребенку в период появления первых зубов  лучше не давать мягкие  ворсистые игрушки, т.к. он обследует их ртом.  По мере загрязнения   их следует         мыть в   мыльном  растворе и  ополаскивать  проточной  водой  /профилактика инфекционных заболеваний/.  
???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Согласна ли я с тем, что игра – это образ жизни Ребенка? Почему?

2. Как влияет игра на всестороннее развитие Ребенка? 

3. Каковы этапы развития детской игры?

4. Можно ли по характеру детской игры определить  возраст и уровень развития  Ребенка?

5. Как я буду способствовать развитию игры своего Ребенка?

6. Какие виды детских игр я знаю? 

7. Каковы функции детской игрушки?   В чем ценность игрушки-заместителя, самодельной игрушки?

8. Как поддержать интерес и воспитать бережное отношение Ребенка к игрушке?

9. Каковы гигиенические требования  к  игрушке?
· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, изготовь игрушку-самоделку, соблюдая   требования: целесообразность, эстетичность, безопасность, прочность. Сделанная умело, с душой, она будет отличным подарком  малышу.

· Самооценка  за  урок:  ( 
***
Урок II.6. Экология Детства.

Мы  родом  из  Детства. Декларация о правах ребенка. Сущность    экологических проблем  Детства, пути их решения.  Самоценность Детства. Социальная защита Детства в России, Н. Новгороде. День защиты детей.

                                                                                           Пусть всегда будет солце,

                                                                                         Пусть всегда будет небо,

                                                                                           Пусть всегда будет Мама,

                                                                                 Пусть всегда буду Я!
    Все мы родом из Детства.    Мы приходим в этот мир сильными и слабыми одновременно. Природа наделила нас  колоссальными возможностями к росту и развитию, но мы все так нуждаемся в Любви и заботе!

    Ребенок, как каждый человек на планете, имеет свои права, которые обозначены во всемирном своде законов   «Декларации  прав ребенка», определяющем все необходимые условия для счастья Ребенка, его физического и духовного здоровья. Создать эти  условия обязаны взрослые люди, прежде всего, родители.     К сожалению,  права маленьких граждан часто  не соблюдаются, и сегодня  остро встают проблемы экологии /защиты/ Детства.    Об этом говорят факты:

· миллионы детей безжалостно убиваются еще не родившимися в результате аборта /искусственного  прерывания беременности/. Нарушается  главное   право   Ребенка  - право на  жизнь!  

· более 80% детей рождается с той или иной степенью патологии в результате отягощенной наследственности, нарушения необходимых условий здоровой беременности, патологии в родах;

· здоровье детей по мере их роста и развития еще более ухудшается по многим  субъективным и объективным  причинам:    отсутствие в большинстве семей, значит и у Ребенка, осознанной потребности в здоровом образе жизни, чрезмерные эмоциональные, интеллектуальные нагрузки, имеющиеся акты морального и физического насилия над Ребенком, увеличивающиеся  платные медицинские услуги, загрязнение окружающей среды и др.

· низкий уровень Родительской и общей культуры, нравственности, духовности многих взрослых   являются истоками безответственности  в соблюдении прав Ребенка. Это порождает: конфликтные ситуации в семье /отсутствие понимания между взрослыми и детьми/, неблагополучные семьи /пьянство, жестокость родителей/,  сиротство при живых родителях /отказ от Ребенка, лишение родительских прав/, беспризорность /тысячи детей не имеют дома, семьи/, детский суицид /сотни детей уходят ежегодно из жизни по собственному желанию, когда страх перед жизнью становится сильнее страха смерти/; 

· в обществе, долгие годы жившим под лозунгом: все лучшее - детям!  сегодня  не    всегда  доступны  места в дошкольных учреждениях, детских оздоровительных лагерях, клубах, кружках из-за сокращения их численности, введения платных услуг, низкого уровня  денежных доходов  в большинстве  семей;

· нарушаются принципы  самоценности  Детства. Детство – важнейший период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая самобытная, неповторимая жизнь. И от того, как прошло детство, кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум  и сердце из окружающего мира – от этого в решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш, - писал В.А. Сухомлинский.   Нужно ценить каждый миг  неповторимых  лет Детства!                                                          

                                                                   Существовала некогда пословица,

            Что дети не живут, а жить готовятся.

      Но вряд ли в жизни пригодится тот,

                                              Кто жить готовясь, в детстве не живет.          С.Я. Маршак.

    Государственная политика  России  должна  быть направлена на устранение  тенденций  к росту экологических проблем Детства следующими путями:
· повышение в обществе, в сознании людей статуса  Родительства  /Отцовства, Материнства/ и  семьи. Родителями быть почетно! Создать крепкую семью – престижно!    

· осуществление подготовки молодежи к будущему осознанному Родительству, повышения уровня родительской культуры и ответственности  родителей за жизнь, физическое, психическое и духовное Здоровье детей, их воспитание и обучение;

· соблюдение прав Ребенка  всеми субъектами общества /создание условий для  сохранения Здоровья Ребенка, его развития,  полноценной  жизни/.

    Неравнодушные люди, любящие детей, прилагают немало усилий для решения вопросов по  социальной защите Детства в нашей стране, в  Нижнем Новгороде:

· осуществляется     профилактика  абортов /медицинскими,  просветительскими, религиозными   организациями/;

· проводится подготовка молодежи к будущему Родительству, работа по повышению уровня родительской культуры (Центры Родительской Культуры,   курсы для беременных женщин, молодых родителей,   семейные клубы по месту жительства, библиотеки, образовательные учреждения);
· установлены социальные льготы: денежные пособия    /при рождении Ребенка,  ежемесячно до окончания учебного общеобразовательного учреждения/; дети до 1 года получают бесплатное питание на молочных кухнях  /молоко, творог, кефир и др./,  бесплатные  лекарственные препараты по рецепту врача;

· сохранены: бесплатное     образование в  школах, медицинская  помощь   в детских поликлиниках и др.

    С целью  привлечения внимания  общественности к решению  проблем  Детства, повышения статуса  Ребенка  ежегодно  1 июня  отмечается   международный  День  Защиты  Детей.

???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Каковы субъективные и объективные причины возникновения  экологических  проблем Детства?

2. Какие факты говорят о нарушении прав Ребенка, определенных «Декларацией прав ребенка»?
3. Что вкладывается  в понятие  самоценность   Детства?
4. Какими могут быть пути     соблюдения прав Ребенка каждым человеком, семьей, городом, государством?

5. Что я знаю о проводимой работе по  решению указанных проблем в нашем городе?

6. Самоанализ: каким может быть мое участие в решении проблем экологии Детства сегодня, в ближайшие годы?

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, напиши  сочинение-размышление на тему:  «Ребенок  в жизни  взрослых».

· Самооценка  за  урок:  ( 
Тема III:    ПЕДАГОГИКА  ЛЮБВИ  И  СВОБОДЫ

Урок III.1.   Культура воспитания
 Сущность  педагогики, воспитания /и самовоспитания/, обучения /и самообучения/, образования. Понятия о личностно-ориентированной  гуманной педагогике сотрудничества,  стилях общения  взрослого и Ребенка. Понятие о развивающей окружающей среде. Индивидуальный подход в  образовании Ребенка. Методы педагогического воздействия на личность.  
                                                                            Он  создал  нас,

                                                                                                  Он  воспитал  наш  пламень,

                                                                                                                  Поставлен  им  краеугольный  камень,

                                                                                                       Им  чистая  лампада  возжена.
    Слова  посвящения  А.С. Пушкина  своему  любимому  лицейскому  учителю А.П. Куницыну   мы  могли бы адресовать  тем  конкретным  людям,  кто оставил  чистый незримый след  в нашем сердце, высветил достойные жизненные ориентиры.  Таких людей немного, их по  достоинству можно назвать Учителями Жизни.  Кто они?    Какими особыми качествами обладают, какие особые секреты знают?                                                                                

                                            Учителем  лишь тот достоин быть,
                                                          Кто в этой жизни  сам  достиг

                                                          Ступеней  совершенства.

                                                          Пускай  не  высших, но  достиг,

                                                         Преодолев  невежество.
     Никто тебе не друг, никто тебе не враг, но каждый человек тебе учитель, - вещает одна мудрая книга. Действительно, вольно или невольно мы учимся у других людей,  другие - учатся у нас. Каждый в Школе Жизни одновременно ученик и учитель. Научить и научиться можно разному:   от  безобразного – до   прекрасного множество шагов!

    Мама – первый и главный  учитель,  воспитатель  своего Ребенка.  Важно, чтобы она соответствовала  статусу  – Учитель Жизни! Этого сразу не достигнешь: нужна неустанная  работа над собой, в т.ч. – обогащение себя необходимыми знаниями  педагогики – науки  о  воспитании Ребенка. 

    Воспитание –   процесс,  помогающий Ребенку  раскрыть и развить в себе все лучшие задатки, способности, таланты, - стать самим собой. 
    Воспитание взаимосвязано с обучением –   процессом, обогащающим Ребенка жизненными  знаниями, навыками, умениями.   

    Несколько отходя от научной терминологии,  можно сказать, что воспитание и обучение - это  процессы образования, формирующие образ человека как личности. На определенном этапе развития  личности  появляются элементы  самообразования – высшего вида человеческого творчества в созидании, образовании себя,   своей индивидуальности /комплексе ярких качеств, присущих  только данному человеку/     

    Педагогика  констатирует      разные точки зрения     о влиянии образования на развитие качеств  личности человека: 
	1
	2
	3

	        Человек рождается  как «белый чистый лист», как  «кусок глины» и его приобретаемые качества зависят от воздействия  на     него процесса

образования .
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	         Человек рождается с изначально заложенными в него Природой качествами, которые самораскры-ваются, самосовершенствуются. Важно не мешать этому образовательными процессами.
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	        Человек рождается с ком-плексом задатков. Правильно организованный   образовательный процесс способствует их раскрытию  и    развитию, формирует новые положительные качества  личности.  
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    Образовательные  процессы осуществляются не только конкретными людьми, но и  всеми слагаемыми  окружающей человека среды: социальными событиями,    нерукотворным /природным/  и рукотворным  миром.  Взрослые должны  способствовать созданию развивающей окружающей среды, т.е.  тех        условий, которые будут благотворно влиять на развитие положительных качеств личности Ребенка /люди, вещи, предметы, явления/.

    Ребенок и взрослые - главные  участники   образовательного процесса.   Ребенок – это не объект приложения  образовательных усилий, а  субъект, вступающий в  сотрудничество со взрослыми! Они – равноправные партнеры.  Им  есть чему поучиться  друг у  друга! 

    Гуманистическая /достойная человека/ педагогика сотрудничества  основана на уважении к личности Ребенка, личностно-ориентированном /демократическом/ стиле общения. Антиподом  ему является авторитарный /учебно-дисциплинарный/ стиль общения:    

	Личностно-ориентированный стиль общения
	Авторитарный стиль общения

	 Принципы:

	«Не рядом, не над-, а вместе», «глаза в глаза»;

каждый Ребенок – неповторимая индивидуальность, к нему необходим индивидуальный подход.
	Взрослый – над  Ребенком    для того, чтобы учить и воспитывать; Ребенок – чтобы учиться и слушаться;

Все дети равны, никому не создавать особые условия.

	Цель:

	Полноценное развитие личности, самореализация человека. Знания, навыки, умения –   средства для достижения этого.
	Вооружить Ребенка знаниями, навыками, умениями, привить послушание.

	 Способы  общения:

	Понимание, признание, принятие личности Ребенка; умение встать на его позицию, учесть его чувства, эмоции, его точку зрения, его свободный выбор.
	Наставление, разъяснение, запрет, требования, угрозы, наказания, нотации, окрик; Ребенок еще не способен делать правильный выбор.

	 Тактика:

	Сотрудничество
	Диктат и опека


    В образовательном процессе не должно быть усредненного, шаблонного /общепринятого/,  догматичного /основанного на устоявшихся взглядах/ подхода к  конкретному Ребенку. Каждый Ребенок – неповторимая личность, индивидуальность, к нему нужно осуществлять индивидуальный подход: учитывать его возраст, темперамент, характер, способности, состояние здоровья, и даже его настроение.

    Образовательный процесс будет успешным лишь в том случае, когда Ребенок принимает информацию осознанно. Задача взрослого – «настроить» Ребенка на восприятие нужной информации, вызвать к ней интерес. Для этого в педагогике существуют методы педагогического воздействия на  личность – это система педагогических приемов /действий/, позволяющих решать педагогические задачи.

1.   Методы убеждения

     Убеждение – это разностороннее воздействие на разум, чувства, волю человека с целью формирования у него желаемых качеств.           

    Убедить можно: личным примером, словом, делом.      Важно, чтобы у Ребенка были достойные примеры для подражания.     Трудно привести к добру нравоучением, легко – примером, - заповедовал нам философ  Синека.  С кем поведешься – от  того и наберешься, - подтверждает пословица. Наверное, личный пример  можно назвать главным методом в образовании человека!

                               2.   Методы  обучения  /обучение – см. выше/
· Словесные методы. Приемы: рассказ, беседа, объяснение, чтение, напоминание, вопросы,  ответы  и др.

·  Наглядные методы. Приемы: показ, наблюдение, рассматривание.

· Практические методы.       Приемы:   упражнения в действиях с целью выработки желаемых  привычек, навыков, умений     /в общении, в труде, в соблюдении режима и т.д./.       Важно выработать   стремление: каждый раз делать лучше, чем в предыдущий.

· Игровые методы. Приемы: любые игровые действия.

3. Методы  стимулирования

     Стимулировать – значит  побуждать, давать толчок, импульс мысли, чувству, действию.

· Соревнование. Метод побуждает к достижению высоких результатов, развивает инициативу, ответственность.  Нужно учить Ребенка добиваться результатов   только честным путем, воспитывать доброжелательность, взаимопомощь.

· Поощрение /признание поведения, результата действия/.  Приемы: одобрение, похвала, благодарность, награждение. Эти приемы  вызывают у Ребенка чувство удовлетворения, уверенности в своих силах, рождают желание  действовать так как можно чаще.  Нельзя при этом часто награждать материальным, чрезмерно захваливать  Ребенка, т.к. это развивает эгоизм, завышенную самооценку.
· Наказание.  Метод побуждает изменить свое поведение или действия к лучшему. Это сигнал: так нельзя!  Ребенок приучается к определенным правилам поведения, учится считаться с другими людьми. Полное отсутствие наказаний делает мир Ребенка непонятным, неопределенным, он с трудом разбирается в том,  «что такое хорошо, что такое плохо». При использовании наказаний или в их ожидании  Ребенок переживает   дискомфорт, стыд, страх, унижение.  Важно знать:  

·  лучше  избегать наказания, а использовать другие методы воспитания;

· если же оно, на ваш взгляд,  необходимо, то применять его только в крайнем случае. Это щадит психику Ребенка, к  тому же, к частым наказаниям  он привыкает,  и они перестают действовать;

· наказывая, не причинять Ребенку морального и физического страдания;

· не наказывать за неумышленные поступки;

· чем сильнее наказание, тем оно должно реже применяться;

· наказание должно следовать сразу за проступком, оно не должно быть отсроченным, т. к.  длительное ожидание наказания травмирует психику Ребенка, стирает остроту  неверного  поступка;

· нельзя начинать и заканчивать день наказанием. Перед сном Ребенок обязательно должен быть прощен;

· Ребенок должен понять, за что он наказан, /к осознанию этого он способен только после 3-х летнего возраста/; 

· допустимы  наказания: словесное осуждение действий Ребенка, а не его личности.      Пример:   ты  не          

       полила цветок, он может погибнуть! /сравни: ты лентяйка!/;       легкий шлепок «по мягкому месту». 

       При   этом  нельзя  глазами  посылать свое раздражение,   возмущение  в адрес Ребенка,   т.к. «взглядом 

       можно убить», по крайней мере,  - нанести     вред малышу  на уровне  его энергетического поля,      что  

       в дальнейшем  может   привести к болезни;   расстроенный     вид  Мамы, грустный взгляд  для   многих 

       детей -   сигнал:  так  делать нельзя!  
      Нельзя:

· наказывать  малыша отказом от  общения, «молчанкой», т.к. это  ранит  его  психику;

· наказывать лишением Любви даже на словах: я тебя не люблю!

· вспоминать прошлые проступки: всегда ты так  поступаешь!;

· предвосхищать негативные поступки: конечно, ты  опять не помоешь посуду!

4.  Методы  контроля  и анализа /оценки/

 
Важно помнить:

· необходимо контролировать своего Ребенка в любом возрасте, но очень тактично, не навязчиво, не ущемляя его прав;

· учитывать при анализе индивидуальные особенности Ребенка;  

· честно   оценивать действия Ребенка; он   понимает: недооценили или переоценили его поступок;

· учить Ребенка самоконтролю и самооценке.

???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Какой смысл вложил А.С. Пушкин в слова  посвящения своему любимому Учителю?

2. Согласна ли я с тем, что каждый человек в Школе Жизни - одновременно ученик и учитель? Почему? Какие жизненные примеры подтверждают это?

3. Какого человека  можно назвать Учителем  Жизни? Были ли /есть ли/ в моей жизни такие Учителя?   Чему я научилась у них?

4. Согласна ли я с тем, что    в будущем  я должна быть для своего Ребенка Учителем Жизни? Что  я должна делать, чтобы добиться этого соответствия? Каждая  ли Мама может  соответствовать такому высокому статусу? Почему? 

5. Какова суть  педагогики, воспитания, обучения, образования?

6. Почему самообразование  /самовоспитание и самообучение/ называют высшим видом человеческого творчества?

7. С какими точками зрения   о влиянии образования на становление личности человека  я сегодня познакомилась?

8. Какие слагаемые окружающей человека среды  влияют на становление качеств его личности? Какие примеры я могу привести? Что такое развивающая окружающая среда? Как создать ее в семье?

9. Какова суть гуманистической педагогики сотрудничества?

10. Что я знаю о личностно-ориентированном  и авторитарном    стилях   общения? 

11. Какие факторы нужно учитывать, осуществляя индивидуальный подход   в образовании  Ребенка? Почему?

12. Какова  роль  педагогических методов и приемов в образовательном процессе?  

13. Что такое убеждение? Какими приемами можно  убедить Ребенка?  Почему личный пример можно назвать «главным методом образования»? 

14. Какие методы и приемы обучения  помогут  мне в образовании моего Ребенка?

15. Какими методами и приемами я буду стимулировать мысли, чувства, действия моего Ребенка?

16. Какова цель наказаний?  Что  необходимо знать  о наказании  Ребенка?

17. Что я знаю о методах контроля и анализа?

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, проанализируй приведенные ниже афоризмы и найди в них подтверждение или опровержение информации,  изложенной:  а/ в данной  теме, б/ в  предыдущих  темах:

· Воспитание – самое  тонкое  душевное  прикосновение  человека  к  человеку.  В.А. Сухомлинский

· Человек – не глина, из которой воспитатель может лепить все, что ему угодно, а растение, которое появляется на свет с определенной природой и формами; воспитатель может только вырастить его, как садовник, и довести его до возможного совершенства. Воспитатель никогда не добьется того, чтобы на дикой яблоне росли персики, но он может достигнуть того, что яблоки этого дерева будут сладкими.         Гарве.

· Всякое искусство,  и искусство воспитания тоже, имеет целью восполнить то, чего не достает от природы.       Аристотель

· Творение человека – высшее напряжение всех духовных сил. Это и жизненная мудрость, и мастерство, и искусство.          В.А. Сухомлинский

· Воспитывать – не значит говорить детям хорошие слова, наставлять и назидать их, а,  прежде всего,  самому жить по-человечески. Кто хочет исполнить свой долг относительно детей, тот должен начать воспитание с самого себя.      А.И. Острогорский

· Воспитание ребенка – это не милая забава, а задание, требующее тяжких переживаний, усилий, бессонных ночей и много-много мыслей.        Я. Корчак

· Тот, кто мало знает, малому  может и учить.      Ян  Амос  Каменский

· Воспитатель сам должен быть воспитан. К. Маркс. 

· Чтобы стать настоящим воспитателем детей, надо отдать им  свое сердце.  В.А. Сухомлинский

· Воспитатель, который не сковывает, а освобождает, не подавляет, а возносит, не комкает, а формирует, не диктует, а учит, не требует, а спрашивает, - переживает вместе с ребенком много вдохновенных минут.       Я. Корчак 
· Все, что достигаешь дрессировкой, нажимом, насилием, - непрочно, неверно и ненадежно. Я. Корчак

· Чем ниже духовный уровень воспитателя, бесцветнее его моральный облик, больше забот о своем покое и удобствах, тем больше он издает приказов и  запретов, диктуемых якобы заботой о благе детей.      Я. Корчак

· Воспитание – великое дело, им решается участь человека.     В.Г. Белинский

·  Самооценка  за  урок:  ( 

***
Урок III.2.  Семь - Я  

Понятие и функции семьи. Модели брака.   Хранительница домашнего очага. Духовно-нравственные основы семейного лада. Критические периоды в жизни молодой семьи. Старшее поколение в семье. Экология семьи. Семейный кодекс. День Семьи.

                                                                                   Где они – прежние, шумные, щедрые

                                                                              Русские семьи – плечо над плечом,

                                                                                   Эти дружины, которым все недруги,

                                                                                                   Голод и холод, и все нипочем?!       Игорь Кобзев.                                                                                     

· Семья – это одна из мировых вселенских тайн.

· Семья – общество в миниатюре 

· Семья – здравница души. Хорошая семья – домашний рай.  Л.Толстой
· Семья  приносит  полноту  жизни,  семья  приносит счастье…  А.С. Макаренко
· Счастлив тот, кто счастлив у себя дома.

· Дружная семья гору сдвинет.

· На что и клад, коли в семье лад.

· Семейная жизнь – школа дипломатии и тончайшей политики.

· Семья ведь тоже создается, а не дается готовою, и никаких прав и никаких обязанностей не дается тут готовыми, а все они сами собою одно из другого вытекают. Тогда только это и крепко, тогда только это и свято. Созидается же семья неустанным трудом любви.  Ф.М. Достоевский.

    Семья – это основанное на браке или кровном родстве объединение людей, связанных общим бытом, взаимной моральной ответственностью, взаимопомощью.

    Задачи семьи: семья продлевает род человеческий, в ней человек черпает силы для жизни в обществе, она воспитывает всех членов семьи, заботится о младших и престарелых родственниках.
     Модели брака:  -  Традиционная модель:    знакомство, ухаживание, объявление помолвки, обручение и   жениховство, заключение брака и начало совместной жизни.

                                    -  Свободная модель: знакомство, ухаживание, сожительство, заключение брака.
     Женщине – Матери исторически предписана роль  «хранительницы  домашнего  очага».   Ее развитые  «женские начала»   создают и  сохраняют        духовно-нравственную основу   семьи.  

С единым телом я сравню семью:

Отец – глава, а руки – сыновья.

И в теле этом – мать, она как сердце,

  И от нее зависит вся семья.

  Крепки ли руки, иль ослабли руки,

  В глазах угрюмость или счастья свет,

 Все чует сердце – радости и муки,

 Все первым узнает. Секретов нет.

 Спит человек, смежив устало веки,

И руки спят. Все тело в сонной неге.

 Лишь сердцу не дано в нем засыпать,

Бессонно сердце бьется в человеке,

Чтобы под утро бодрым  встать опять.

Как чутко сердце бьется в человеке, -

                                               Так отдыха и сна не знает мать.  
    Для поддержания  «тепла и света в домашнем очаге», сохранения семейного лада женщине помогут  «секреты», которые важно  использовать в жизни: 
· хорошую семью создает только неустанный труд Любви /по Ф. Достоевскому/   между супругами, родителями  и детьми; 

· в семье должно быть «неравное равенство»:    все члены семьи   равны в своих правах /на долю  от семейного бюджета, на отдых и труд, на поддержку и защиту и т.д./  и каждый  имеет право на  проявление своих  индивидуальных  /не равных, не похожих  на   других/ качеств, особенностей,  на индивидуальный подход к себе со стороны близких людей, на проживание своего уникального  жизненного  пути, своей судьбы;

· соблюдение всеми родственниками  права каждого члена семьи   на автономию  /права на личное место, личные вещи, на свои тайны и секреты/ создает психологический комфорт в семье. Тот, кто претендует на доверие близкого человека, должен его заслужить;
· крепость отношений  мужа и жены  формируется  на основе «супружества-содружества»;
· укреплению отношений в семье  могут мешать      «три невежества»: психологическая, сексуальная  и педагогическая  неграмотность взрослых членов семьи.
Критические периоды в жизни  молодой семьи

1. Период  младшего супружеского возраста, когда каждый из супругов учится переставлять акцент  с Я  на  Я + Я = МЫ.  Первый год супружеской жизни называют медово-полынным, т.к. чувства меняются от горячей радости до жгучего горя.  Спадают «розовые очки» влюбленных: явными становятся незамеченные раньше нежелательные качества своей «второй половинки».  

2. Период младшего родительского возраста  связан с появлением первенца. Меняется весь привычный уклад  жизни семьи,    состоящей    теперь из  Я + Я + Я = МЫ! 

3. Период осознания и принятия  семейных будней, проблем быта, как неотъемлемой части  семейной  жизни.  В. Маяковский предостерегал: семейная лодка не должна разбиться о быт!  Семейные праздники, традиции помогут  «домашнему очагу»  излучать  тепло и свет, притягивающий всех   близких  людей     к  родному  дому.
Старшее поколение в семье
Если бы молодость знала, если бы старость могла…

    Около 60%  молодых  семей  в нашей стране живут с родителями жены или мужа. Бабушка и дедушка – это наши «корни», носители семейных, родовых традиций, они обогащают семейную жизнь своим опытом, мудростью, здоровым консерватизмом в сочетании с мягкостью.  Как часто  после строгих замечаний отца или матери Ребенок   ищет  понимания  и защиты в объятиях доброй бабушки…  Свое свободное время  бабушка и дедушка уделяют  внукам: окружают их любовью, заботой, воспитывают, учат.  Поговорки: первый внук – это первый ребенок или внуков любят больше, чем своих детей подтверждают особое отношение бабушки и дедушки к своим потомкам, т.к. предыдущий родительский опыт проб, ошибок и успеха  полностью раскрыл  в них  Мать и Отца.  Недаром,  например, на немецком языке  бабушка /гросмутер/ - это большая мама, дедушка /гросфатер/ - большой папа.

    Однако, как бы ни были безотказны и бескорыстны бабушки и дедушки, помогая своим повзрослевшим детям справляться с хозяйством  и с    потомством,  они не должны подменять для Ребенка его  маму и папу,    т.к.  ответственность за воспитание, развитие  детей, за сохранение их здоровья лежит на  родителях Ребенка. Часто же бывает, как в известной песенке:

   Я  у  бабушки живу, я  у дедушки  живу,

Папа с  мамой  ходят  в  гости  к  нам.

           Стало модным одного малыша иметь  всего,

                                                                 Да и то подкинуть  старикам…

    Когда у молодых  родителей появляется первенец, бабушки и дедушки еще сами молоды, они еще в том возрасте, когда внешне     выглядят как  старшие  сестра или брат своих взрослых детей.  А часто они еще сами  и дети своих живых родителей и ощущают себя еще ими. Теперь, когда  дети повзрослели, у них появляется, наконец, возможность полностью самореализоваться в обществе, на работе, в семье, заняться своими увлечениями. С этим надо считаться! Если же бабушкам и дедушкам  за 50,   надо помнить о психофизиологических  особенностях их  увядающего  организма /климактерический период/, об их «переходном возрасте», но не «на рассвет», а «на закат»,  и  быть чуткими, терпимыми, понимающими.   

    Молодым   часто кажутся неуместными советы «стариков», но с возрастом они все больше понимают ценность этих советов и самого общения  со стареющими родителями. Уважение к  прошлому начинается с  уважения к старшим  людям, в семье – к бабушкам и дедушкам.  Без роду, без племени – говорят о человеке, не помнящем родства.  Важно всем членам семьи  с почтением /высокая степень уважения/ относиться к старшему поколению,  помня мудрые заветы:

      -      Любовь к родителям – основа всех добродетелей       Цицерон.

· Как вы относитесь к своим родителям, так и ваши дети будут относиться к вам.

· Счастье – почтительно созерцать белую бороду, без которой, как равно и без младенческого крика, дом считается наполовину пустым, ибо хорошо и спокойно бывает на душе у человека только  тогда, когда он находится между тем, кто дал ему жизнь, и тем, которому он сам дал жизнь.    Восточная мудрость
· Смерть каждого старого человека подобна пожару в библиотеке.  Африканская пословицаю.

· Уважение к минувшему – вот черта, отделяющая образованность от дикости.   А.С.Пушкин.   
Экология семьи

Крепка  семья -  крепка  держава!

    Моя семья…, мои родные люди…, мой дом… -  слагаемые человеческого благополучия, счастья.   К сожалению,  действительность  не радует:   крепкая счастливая семья сегодня  - редкость,  распадается  более 60%  браков. Это разбитые судьбы, несчастные взрослые и дети! Почему расходятся вчера еще нужные друг другу близкие люди? Почему даже  при  узаконенных  отношениях многие семьи не выполняют своих функций? Почему порой не хочется идти домой? Почему стали  реальностью низкая рождаемость, сиротство детей при живых родителях, детская беспризорность, бродяжничество?  В чем причина? Кто виноват? 

    Можно называть объективные /внешние/ факторы: социальная нестабильность в нашей стране, низкий жизненный уровень,  нерешенные жилищные проблемы и т.д.  Но,  почему же статус семьи как общечеловеческой ценности падает и в странах с большим материальным благополучием, почему распадаются семьи богатых людей?  Может быть,  семья в изначальном ее понимании, предназначении  больше не нужна? 

    На поставленные выше вопросы  можно долго и интересно дискутировать. Многие ученые, исследующие проблемы семьи,   считают, что в сознании современного общества благополучная  семья так и остается  неотъемлемым  слагаемым человеческого счастья, необходимым условием для  рождения и полноценного развития детей.  Но в реальной жизни создать  хорошую  семью, «зажечь» и сохранить теплым и светлым  «семейный очаг» оказывается таким нелегким делом! 

    Конкретную семью создают конкретные люди. Очевидно, качество семейных отношений определяют изначально именно субъективные /личностные/ факторы, прежде всего,  - степень готовности человека к созданию семьи,  слагаемыми которой являются:

· психологическая зрелость /осознание миссии семьи, родительства, готовность к достойному исполнению роли жены или мужа, проявляющаяся в   достаточно высоком  уровне   культуры общения, психологической, сексуальной, педагогической грамотности/;

· физиологическая  зрелость  организма /готовность к  рождению полноценного потомства/;

· духовно-нравственная  готовность /Любовь, уважение,    понимание, прощение и др. высшие человеческие чувства, нравственные поступки/;

· социальная зрелость /активная гражданская позиция, профессиональная  самореализация/;

· материальная готовность /способность обеспечить материальное благополучие семьи, умение организовать быт/.

    Молодые люди, решающие вопрос о создании семьи должны  чувствовать всю полноту ответственности за принятое решение!  

    Сегодня во всем мире предпринимаются меры по укреплению престижа, поднятию статуса семьи как государственного института, неотъемлемой «ячейки общества», слагаемого человеческого благополучия, счастья.  15 мая отмечается Международный День Семьи. 

    Государственная политика России  направлена на создание  социальных условий  для поддержки  каждой семьи, на преодоление негативных тенденций в падении уровня жизни /пособия на ребенка, дотации пенсионерам, инвалидам и др./, на сохранение здоровья нации, на усиление помощи родителям в воспитании детей   и т.д. Но эти меры в современных условиях жизни явно недостаточны. Законодательно права и обязанности семьи  определены  «Семейным Кодексом».  

    В Нижнем Новгороде  Департаментом социальной защиты населения с 2000 г. осуществляется комплексная программа «Семья», направленная на социальную помощь нуждающимся семьям. Департамент образования  проводит  большую  работу   по   поднятию  уровня  Родительской  Культуры      /педагогический всеобуч настоящих и будущих родителей, смотры-конкурсы  «Семья  - 2001», «Молодая семья -  2002», работа Центров Родительской Культуры, психолого-педагогическая поддержка проблемных семей и др./.  

 О  Браке.
Любите друг друга, но не превращайте любовь в цепи:

Пусть лучше она будет волнующим морем между берегами ваших душ.

Наполняйте чаши друг другу, но не пейте из одной чаши.

Давайте друг другу вкусить своего хлеба,

Но не ешьте от одного куска.

Пойте, пляшите вместе и радуйтесь, но пусть каждый из вас будет одинок,

Как одиноки струны лютни,  хотя из них исходит одна музыка!

Отдавайте ваши сердца, но не во владение друг другу,  

Стойте вместе, но не слишком близко друг к другу,

Ибо колонны храма стоят порознь,

                                       И дуб и кипарис не растут в тени другого.    Джебран  Халиль  Джебран                                                                                              

*

      Муж с женой  подобен  луку.

Луку с  крепкой тетивою.

                                                                          Хоть она  его  сгибает,

                                                                         Но ему сама  послушна.

                                                                         Хоть  она  его  и  тянет,

   Но  сама  с  ним  неразлучна:

                                                    Порознь  оба  бесполезны!       Г. Лонгфелло «Песнь  о  Гайовате»  

*
                                                          На Руси это издавно чтимо,

                                                                 Это в нашей, наверно, крови:

          Чтобы женщина шла за мужчиной

            В испытаньях, в скитаньях, в любви.

                                                                Чтоб его признавая начало,

                                                                Все тревоги в себе затая,

    Все же исподволь напоминала:

                                                                                   -  Мы не просто вдвоем, мы – семья.

                                                                Чтобы мудрость в себе находила,

                                                                Распрямясь пред сыновнем лицом,

         Повторять с материнскою силой:

                                                                                  -  Посоветуйся, сыне, с отцом.

                                                                Чтоб все страхи снося в одиночку,

                                                                 Говорила, измаясь  вконец:

                                                                                 -  Обними-ка отца, слышишь, дочка,

                                                                                Что-то нынче устал наш отец…

                                                                 И глядела бы с явной отрадой,

                                                                 Как теплеет любимого взгляд,

    Когда сядут за стол они рядом,

     Как сегодня, к примеру, сидят…

                                                                 Мы едины любовью и верой,

                                                                 Мы едины землей и трудом,

      И распахнуты дружеству двери

                                        В наш добротный,  устойчивый дом!       Т. Кузовлева

 *
Дом, как  известно всем давно, это ни стены, ни окно,

Даже не стулья за столом, это не дом.

Дом – это там, куда готов  вернуться вновь и вновь,

Радостным, добрым, нежным, злым, еще живым.

Дом – это там, где вас поймут,

Там, где надеются и ждут,

Где ты забудешь о плохом – это твой дом.

???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Что такое семья? Каковы ее задачи?

2. Какие основные модели брака существуют в современном обществе?

3. Почему женщине-Матери определена роль «хранительницы домашнего очага»?
4. Какие «секреты» семейного лада должна знать женщина для   сохранения  духовно-нравственной основы семьи?

5. Какие «три невежества»  могут мешать укреплению отношений в семье?

6. Какие три  критических периода переживает молодая семья?

7. Как я буду   украшать  однообразие семейных будней  в своей  будущей  семье?

8. Какова роль старшего поколения в семье? Как я  помочь    Ребенку  с  почтениеме   относиться к  старшим?

9. Самоанализ: является ли для меня более зрелый возраст другого человека достаточным доводом  для разных уступок с моей стороны, т.е. уважаю ли я старших?

10. Почему сегодня остро стоят проблемы экологии семьи?

11. Каковы объективные факторы экологических проблем семьи?  

12. Каковы субъективные факторы экологических проблем  семьи?

13. Каковы критерии готовности человека к созданию семьи?

14. Что я знаю о государственной  семейной политике в стране, в городе? 

15. С какой целью установлен и отмечается ежегодно 15 мая  Всемирный День Семьи? 
· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста,  составь родословную своей семьи. В этом тебе помогут   родители, бабушки /прабабушки/ и дедушки /прадедушки/. Оформи свою работу на альбомном  листе в виде схемы: «Родословная семьи» или рисунка: «Семейное древо», указав родственные связи /по отношению к себе/, полное имя каждого родственника, дату рождения и смерти /если его уже нет в живых/  по образцу:
    Я  (…)1         Брат (…)            Сестра (…)    


                                              Отец (…)                                                                                   Мать  (…)   


                        Дедушка (…)Бабушка (…)2          Дедушка (…)                                    Бабушка (…)                
                 

            Прабабушка (..) Прадедушка(..) Прабабушка(..) Прадедушка(..) Прабабушка(..) Прадедушка(..) Прабабушка(..) Прадедушка(..)
/ при  наличии  данных – продолжить родословную/ 
 1 – указать имя, дату рождения.  2 – указать имя, дату рождения, смерти (по факту)
·       Самооценка  за  урок:  ( 
Урок III.3.    Семейное  воспитание

Педагогика Любви и Свободы – философия семейного воспитания. «Мама или детский сад?»  Заповеди семейной педагогики.   Мужчина – Отец в семье.  Особенности воспитания Ребенка в неполной  семье.      Ребенок в жизни взрослых.                                                                                      

Любовь всему начало!                                                                                  Любовь проходит «красной нитью»

Через рожденья и века.

Но и любить из нас не каждый может.

В нее  свой смысл мы заложили

И обесценили бессмертное понятье…                                                 
    Любые мать и отец считают, что они любят своего Ребенка. Почему же так много несчастных  детей? Очевидно, важно разобраться в понятии «родительская ЛЮБОВЬ», в ее «качествах». Прежде всего:

· Любовь должна быть мудрой!  / мудрость – это  знания  жизни,  «прочувствованные»  сердцем/,  

· Любовь  истинная  бескорыстна! /корысть = выгода/,

· Любовь родительская жертвенна! /предполагает лишение себя чего-то ради Ребенка/

· Первый принцип - это любить ребенка. Любовь есть человеческое солнце. Солнце излучает тепло и свет, без которых не было бы жизни на Земле… Ребенок становится  счастливым, как только ощущает, что  его  любят,   любят   искренне   и   бескорыстно.   Любовь   облегчает   воспитание,  т.к.   она    есть единственная добрая сила, приносящая ребенку гармонию души, стимулирующая его взросление, взаимность и доброе отношение к окружающим. Педагогика любви не терпит грубости, давления, ущемления достоинства, игнорирование жизни ребенка.  Ш.А. Амонашвили,   

· Любовь воспитывается  только Любовью. Родители – учителя Любви.

· Любовь родителей друг к другу может стать главным воспитательным фактором, воздействующим на   ребенка. Когда отец и мать любят друг друга, больше всего от их любви получает ребенок. Без нее весь мир бледнеет, и никакие педагогические меры не могут восполнить ее влияния на ребенка.  А.И. Кочетова,  

· Труднейшая страница человеческой мудрости – это постичь умом и сердцем, что значит любить так, чтобы был счастлив тот, кого ты любишь, чтоб  счастливым  приходил в мир тот, кого порождает любовь.                               В.А.  Сухомлинский.
· Любовь к ребенку, как и всякая любовь, становится творчеством…»  Ф.Э. Дзержинский.
    «Это сладкое слово СВОБОДА!…»  Каждый из людей желает свободы в самореализации, в выражении своих мыслей, слов, поступков. Это слагаемые человеческого счастья! Но может ли свобода быть абсолютной? Где грань между свободой и вседозволенностью, распущенностью, анархией? Как изначально помочь ребенку в разумном проявлении данной Природой «страсти к свободе» /по Амонашвили/, в  самостоятельном  принятии верных решений не в ущерб себе и окружающим?  

     Не легко разобраться в философском значении понятия СВОБОДА.  Человеку дан от Творца  бесценный дар – свобода выбора. В Школе Жизни  мы постоянно упражняемся в самостоятельном выборе своих действий,  и через это идет становление наших личностных  качеств. Открыв утром глаза, мы выбираем: сразу встать или еще понежиться в постели, почистить зубы, или «сойдет и так», плотно позавтракать или слегка,   почитать эту книгу или посмотреть этот фильм, помочь  человеку или «пройти мимо» и т.д. и т.п. Мы вольны принимать и судьбоносные решения:   какую получить профессию, пить, курить или вести здоровый образ жизни, с кем связать свою жизнь, создать семью, родить детей… Учитывая все субъективные и объективные обстоятельства, влияющие на наше решение, в конечном итоге    выбор делаем мы сами /исключая насилие над нами/.  Как важно не ошибиться!  Мудрый Учитель – Жизнь будет до тех пор преподносить нам соответствующие поучительные ситуации, пока мы не научимся делать правильный  нравственный  выбор!

    Представьте, что все решения за нас кто-то принимает, не учитывая наших желаний, мнений.  Вряд ли это нам понравится и обогатит наш жизненный опыт! Но именно так  часто поступают родители не только с маленькими, но и с взрослеющими    детьми.  Ребенок раннего возраста, естественно, должен   находиться под полным надзором взрослых, они  многое за него решают, т.к. у него нет жизненного опыта, он еще не знает  об опасностях неверного выбора, сам  же он обладает полной внутренней свободой от  ответственности, от совести.  Но уже   в три года малыш явно чувствует проявление «страсти к взрослению,  свободе», заявляя: Я САМ!    И часто слышит в ответ: - нельзя,    ты еще мал, ничего не понимаешь, не умеешь, у тебя плохо получится, я тороплюсь и быстрее сделаю сама… и т.п. Так удобно взрослым, так воспитывается  несамостоятельный Ребенок, таким легче управлять! От полного надзора родители должны перейти к полунадзору,  предоставляя дошкольнику возможность учиться   самостоятельности, умению управлять собой на свободе. От взрослых этот период требует такта, терпения, знаний  педагогики, психологии, но, прежде всего,   проявления уважения,  Любви к Ребенку, укрепления внутренней духовной связи.  Кто не захотел мучиться с ребенком от двух до пяти, а вышколил его, сделал удобным для воспитания, тот почти наверняка хлебнет с ним горя  в 15-16 лет, … когда родительский надзор  практически невозможен. …Чтобы от выросших детей была радость, они должны быть полностью не зависимы от нас материально и полностью зависимы душевно. Чтобы навсегда  сохранили  тепло отношений! - пишет  педагог  С.А. Соловейчик.

    Хочется нам  или нет, но вся жизнь человека от рождения до  смерти – это ряд последовательных «разрывов» с родителями: выход  из материнского чрева, отнятие от груди, первые шаги, первая самостоятельная прогулка, детский сад, школа, армия, замужество /женитьба/, отъезд в другой город, страну.    Задача родителей: пока мы рядом, мы должны помочь Ребенку стать самостоятельным. 

Как это сделать? Прежде всего:

· уважать мнение, желание Ребенка;

· не навязывать, а предлагать;

· не делать за Ребенка того, что он может сделать сам;

· если даже приходится помогать малышу, нельзя ущемлять его достоинства: - сам, сам, молодец!

· поощрять любые проявления самостоятельности;

· запрещать только то, что опасно для здоровья и жизни, ущемляет права  других;

· упражнять в принятии решений, иногда создавать специально ситуации выбора;

· учить принимать правильное решение, «взвешивая» каждые «за» и «против»;

· учить осознавать   ответственность  за  свой выбор,  быть требовательным к себе, адекватно оценивать свои поступки;

· обогатить Ребенка необходимыми знаниями,  навыками, которые помогут ему в   принятии  решения;

· учить делать нравственный выбор, достигать цели  достойными путями, ориентируясь на «голос совести». 

· Первая цель воспитания, явная и бесспорная, заключается в самостоятельности.          Воспитание – это  научение свободе,  научение самоосвобождению. С.А. Соловейчик.
· Гармоничное воспитание – это воспитание в свободе и любви, через свободу и любовь, для свободы и любви.         Ю. Азаров.

· Любить человека и не мешать ему в жизни, не отравлять его существования непрошенными заботами и навязчивым участием – это такой фокус, который немногим по силам.  Д. Писарев. 
· Наша задача не в том, чтобы сделать себя необходимыми нашим детям, а, напротив, в том, чтобы помочь им научиться, по возможности скорее, обходиться без нас.    К.О. Конради 
· Общий объем свободы – это какая-то постоянная величина: насколько увеличивается внешняя свобода действий, настолько же уменьшается свобода внутренняя – свобода от необходимости делать выбор, нести ответственность за свою судьбу, свобода от совести.  А полная свобода поведения – это полная внутренняя несвобода, крайне напряженная нравственная и духовная жизнь. Для неразвитых людей  она буквально невыносима, поэтому часто люди выбирают зависимость. Для духовно развитого  свобода – крылья, для неразвитого – бремя!… Почему одни дети, имея свободу, раскованны, а другие  - распущены? Разница в том, как пришла к ним свобода. К ответственности ведет не та свобода, что дана или подарена, а та, что добыта собственными усилиями.                  С.А. Соловейчик.

Ваши дети – не дети вам.

Они – сыновья и дочери тоски Жизни по самой себе.

Они приходят благодаря вам, но не от вас.

И, хотя они с вами, они не принадлежат вам.

Вы можете дать им вашу любовь, но не ваши мысли,

Ибо у них есть свои мысли.

Вы можете дать пристанище их телам, но не душам,

Ибо души обитают в доме завтрашнего дня,

Где вы не можете побывать даже в мечтах.

Вы можете стремиться походить на них,

Но не  старайтесь сделать их похожими на себя,

Ибо жизнь не идет вспять и не задерживается на вчерашнем дне.

Вы – луки, из которых ваши дети,

Как живые стрелы, посланы вперед.

Стрелок видит цель и пути бесконечности

И сгибает вас своей силой, чтобы его стрелы

Летели быстро и далеко.

Пусть ваш изгиб в руке стрелка несет радость,

Ибо, как любит стрелок летящую стрелу,

Так любит он и лук, который остается на месте.

Д.  Х. Джебран .

«Мама или детский сад?»

- Какими бы прекрасными ни были наши дошкольные учреждения,  самыми  главными «мастерами», формирующими разум, мысли малышей, являются мать и отец. Семейный коллектив, где ребенка вводят в мир зрелости и мудрости старших, - это такая основа детского мышления, которую не может заменить в этом возрасте никто.    В.А. Сухомлинский.

	Семейное воспитание /в благополучной семье/
	Общественное воспитание /детский сад/

	1. Ребенок окружен близкими,  родными людьми;

2. Привычная обстановка;

3. Индивидуальный подход к Ребенку;

4. Общение со сверстниками не всегда возможно;

5. Окружающая развивающая среда не всегда грамотно построена;

6. Режим дня: а/ строится на основе биоритмов Ребенка и соблюдается, б/  соблюдается не всегда;

7. Образовательный процесс осуществляется не всегда грамотно;

8. Медицинское сопровождение ситуативно.
	1. Вокруг  малознакомые  люди;

2. Непривычная обстановка;

3. Индивидуальный   подход   осуществляется не всегда;

4. Постоянное общение со сверстниками;

5. Грамотно  созданная окружающая развивающая среда;

6. Режим дня соблюдается, но без учета    биоритмов  

Ребенка;

7. Образовательный    процесс грамотно  осуществляется   специалистами;

8.     Постоянное медицинское сопровождение.


Заповеди семейной педагогики

· Основа воспитания – мудрая  Любовь  и  уважение к  Ребенку,

· Ребенок живет «здесь» и «сейчас»,  самоценны  каждая минута, каждый день, проживаемый  вместе с Ребенком;  

· Требования  взрослых к Ребенку должны  быть  едиными, но не однообразными;

· Ребенок не должен  быть свидетелем «разборок» старших по вопросам  воспитания;

· Ребенок – полноправный  член  семьи,  «семейного совета».

· Главный  смысл и цель семейной жизни – воспитание детей, главная школа воспитания детей – это взаимоотношения мужа и жены, отца и матери.       В.А. Сухомлинский.

·  Не  думайте,  что  вы  воспитываете ребенка только тогда, когда с ним разговариваете, или поучаете его, или приказываете ему.    Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома…   Истинная сущность воспитательной работы заключается вовсе не в ваших разговорах с ребенком, не в прямом воздействии на ребенка, а в организации вашей семьи, вашей личной  и общественной жизни и в организации жизни ребенка. Самые  правильные, разумные, продуманные  педагогические  методы не  принесут никакой пользы, если общий тон вашей жизни плох. И, наоборот, только правильный общий тон подскажет  вам и правильные формы дисциплины, труда, свободной игры и  … авторитета.     А.С. Макаренко.
Мужчина  -  Отец   в  семье

                                                                                          Где, укажите нам, отечества отцы,

                                                                                                     Которых  мы должны принять за образцы?

                                                                                                    А.С. Грибоедов.
 -    Мужчина - Отец в семье – это   зона комфорта Ребенка и Матери, опора, защита, крепкий тыл, каменная стена, справедливый судья. Все, что делает  мужчина, должно служить гармонии мира, наведению порядка в жизни! Отец учит долгу перед обществом,  чести и доблести, говорит о смысле жизни, причинно-следственных связях. Отец идет впереди, если надо пробить дорогу. Отец берет на себя ответственность в экстремальных ситуациях. Отец спокоен, если все в семье растерялись перед лицом опасности и угрозы, вносит струю успокоения в накалившиеся страсти. Отец учит милосердию и уважению к старости. Дает понятие о доброте. Он учит защищать слабых. Отец учит руководить и подчиняться, сотрудничать, учит организованности и сознательной дисциплине.  Отец представляет в своем лице для детей мир мужчин. Чудинова В.Д. педагог, директор ЦРК  «Мария» г. Пермь. 
·  Производя и питая детей, отец исполняет этим  только третью часть своей задачи… Он должен: роду       человеческому дать людей, обществу – общественных людей, государству – граждан. Кто не может выполнить обязанности отца, тот не имеет права быть им.     Ж.Ж. Руссо
·  Тот отец, кто воспитал, а не тот, кто родил.

·  Что делает отец, то старается и сын.

·  От плохого семени – плохой плод.  Таджикская пословица.

·  Без хороших отцов нет хорошего воспитания, несмотря на все школы.  Н. Карамзин
Особенности воспитания Ребенка в неполной семье

                                                                                                                           Сладку ягоду рвали вместе,

                                                                                                                    Горьку ягоду – я одна…

    «И жили они вместе счастливо до глубокой старости, и умерли в один день…», - вещает нам  русская сказка, да и кто из влюбленных не мечтает об этом?! Но, увы, жизнь более сурова.  

      Неполная семья – это семья, где нет одного из родителей. Чаще всего отсутствует отец. В России около 10 миллионов неполных семей! Почему так случается? В каждом конкретном случае – своя причина: 

А/ Рождение Ребенка  малолетней  мамой, когда создание семьи не входило в планы отца:

   Сломал березку тонкую

                                                                             Парнишка  озорной,

Девчоночку  несмелую

Он не назвал женой…

Б/ Незамужняя  женщина  зрелого возраста  решила родить ребенка  «для себя»:

Как хочется ребенка  -

                                                                            Смешного крепыша.

Пусть мокрая пеленка,

                                                                            Но чистая душа.

                                                                            Начать во имя сына

    Вновь миропостиженье…

   Но где же тот мужчина,

       Достойный  продолженья?…

                                                        Л. Льдова.
В/   Вдовство:                                                «Поспи», - говорила мать.

«Вставай!» – говорил отец.

                                                                        «Поешь», - говорила мать.

                                                                        «Учись!» – говорил отец.

                                                                        Приеду. Слова все те ж,

                                                                        Да только не все слова.

  Осталось: - «Поспи, поешь…»

                                                                   …А следом шумит трава.

                                                             И. Шиляровский.
Г/  Развод:        «У погасшего огня и супруги не согреются, и детей остудят».

Песню  вместе  запевали,

                                                                          Думали  - надолго.

  Не сложилась  наша  песня,

                                                                         От  любви – осколки…

     В благополучной полной семье для Ребенка  близость  обоих  родителей, их  забота, любовь, гармония «мужского и женского начала» создают  особый психологический комфорт, чувство защищенности,  значимости, единства в проживании  каждого дня.   Родители помогают полноценному  развитию  детей, у них   перенимают они  жизненный опыт, через них осваивают  азы   достойного  исполнения в будущем своей социальной  роли  семьянина. Поэтому, нужно приложить максимум усилий, чтобы у  детей были и отец и мать!                                                      Пока  малы, - за них  в  ответе  мать,

  От  первых  слез  и  до  вечерней  сказки.

 Но  как  потом  им  будет  не  хватать  

           Мужской  поддержки  и  отцовской  ласки!…

                                                               Им  непременно  надо  подражать

                                                               Своим  отцам, - на  то  они  и   дети.                                                                  

                                                               Родную  руку  молча  подержать,

                         Уйти  с  отцом рыбачить  на  рассвете…   А. Дементьев.                                              

    Если,  все-таки, случилось…     Женщина – Мать должна  осознать всю полноту своей  ответственности за счастье Ребенка, которому она подарила жизнь.  Особенно не  достает  отца сыновьям. Важно помнить:

· счастливого человека может воспитать только счастливый человек, поэтому нужно стремиться быть счастливой! 

· нельзя переносить на Ребенка свой  неудачный  жизненный опыт, унижая в его сознании  отца и мужчин по принципу «все мужчины – подлецы», лучше соблюдать заповедь: не суди, да не судим будешь, лучше не топтать свое счастливое прошлое,
· рассказы о хороших качествах отца Ребенка помогут  не потерять уважения к нему, к  другим мужчинам,

· ваш дом должен быть открыт для общения Ребенка с достойными мужчинами /ваши друзья, родственники, знакомые/,

· вселяйте уверенность в Ребенке: у тебя в жизни все будет хорошо!
· «заразитесь» интересами   сына:  коллекционируйте почтовые марки, познакомьтесь с марками машин, сходите с ним на рыбалку… Самая лучшая мать та, которая может заменить детям отца, когда его не станет –  считал  И. Гете.
Ребенок  в  жизни  взрослых

                                                                                                                  Я  никогда  не  думала, что  дети

                                                                                                                     Приносят  столько  мира  и  тепла.

                                                                                                                            В. Тушнова         

                                                                                                                     Без детей семья, что печь без огня.                                                                                             

· Вы бы полжизни отдали за настоящего друга? Ребенок будет вам пожизненным   верным другом просто в силу своего рождения, надо только относиться к нему как к другу, а не как к «нижнему чину» в казарме. Вы бы хотели прожить еще одну жизнь? Пожалуйста, вы проживете жизнь еще раз, глядя на нее широко открытыми глазами ребенка. И еще столько раз, сколько у вас будет детей. Вы хотели бы бессмертия? Вы его получите в лице ваших детей и детей ваших детей. Все остальные виды бессмертия бесчеловечны, даже если бы были достижимы.  И.В. Бестужев-Лада
· Как  ребенок  нуждается в том, чтобы о нем заботились, и это дает ему ощущение прочности мира, так и взрослый человек испытывает потребность заботиться о другом, быть опорой для слабого, ощущая таким образом собственную силу и значительность. Полнее всего это проявляется именно в родительских чувствах.  И.С. Кон.

· Ожидание и рождение ребенка является мощным стимулом для самовоспитания, искоренения дурных привычек, выработки терпения, которых порой так остро не хватает.  Белянин, доктор технических наук  
· Прелесть  семейной жизни  -  лучшее  противоядие дурным  нравам. Возня  детей… становится  приятной; она  делает  отца  и мать  более  необходимыми, более дорогими друг другу, она крепче завязывает между ними супружескую связь.  Жан-Жак Руссо.
· Ребенок вносит в жизнь матери чудесную песнь молчания. От долгих часов, проведенных возле него, когда он не требует, а просто живет, от дум, которыми мать прилежно окутывает его, зависит, какой она станет, ее жизненная программа, ее сила и творчество.     В тишине созерцания с помощью ребенка она дорастет до озарений, которых требует труд воспитателя.   Я.Корчаг.

· Отцу ребенок дает возможность продемонстрировать свое благородство, почувствовать себя защитником, помогает поупражняться в великодушии, терпимости, выдержке, т.е. способствует приобретению мужественности, нравственного опыта. Недаром говорится: Ребенок – отец мужчины, т.е. Ребенок «рождает» в мужчине настоящего мужчину.

· Мужчине, чтобы лучше понять женщину, нужно вырастить дочь, и наоборот, женщине – сына, чтоб лучше понять мужчину.

· От скольких падений, глупостей, грубостей, лжи, несправедливости спасли взрослых детские глаза, полные доверия, участия, чистоты, любви.  Постыдился бы ребенка! – восклицает кто-то из взрослых, когда все средства урезонить другого бывают исчерпаны. Ребенок – нравственный судья, хранитель  и зеркало семейной чести и совести.

· Чтобы понять своих родителей, оценить их, надо самому пройти школу родительства, все ее муки и радости. Значит, дети – «переводчики», помогающие понять друг друга людям разных поколений, разного пола и возраста. 

· Дети: делают  женщину – Матерью, мужчину – Отцом; превращают их в своих воспитателей,  учителей,  и в своих учеников одновременно /заставляют расширять кругозор, приобретать полезные привычки, навыки, умения/;  не дают родителям «обрасти жирком»: «тащат» их на прогулки, в поездки, в походы;  часто увлекают своими интересами, делая жизнь родителей  более радостной, насыщенной /игры, рукоделие, фотография, филателия и др./.

· Старшие дети – помощники родителям в воспитании младших. 

               Нам кажется, что мы умней, чем дети.

   Мы в объективе лет, ошибок, дел

 Уверены, что знаем все на свете

И их учить – высокий наш удел.

        А дети, если пристально вглядеться,                                                                  

      Иных высот постигли дух  и стать,

            И надо нам порой вернуться в детство,

                                        Чтобы от них в дороге не отстать.              Надежда Белик.

*
    Ты будешь жить на свете десять раз,

   Десятикратно в детях повторенный.

  И вправе будешь в свой последний час 

                                    Торжествовать над смертью покоренной.      В. Шекспир.
*
   Русские  женщины!  Русские  матери!

      Кто же  поможет  вам,  кроме  детей?

      Я  говорю  вам: побольше  рожайте  вы

                                         Рослых  могучих  богатырей!                                 Игорь  Кобзев.

???  Вопросы  для  самоконтроля: 

1. Какой должна быть материнская, родительская  ЛЮБОВЬ?

2. Каково, на мой взгляд, влияние родительской Любви на состояние Ребенка, на его развитие?

3. Самоанализ: Как влияют на мою жизнь ощущения: меня любят, меня недостаточно любят, меня не любят? Какие действия людей говорят мне о степени и качестве их любви ко мне? Кого люблю я? Как я проявляю свои чувства?
4. Что я вкладываю в понятие  СВОБОДА?

5. Самоанализ: Всегда ли я  обдуманно принимаю решения? Испытываю ли я трудности при самостоятельном принятии решений? Чувствую ли я ответственность за принятые мной решения? Перед кем?

6. Когда  родители должны перейти от полного надзора за Ребенком к полунадзору?  

7. Какой ряд последовательных «разрывов» со своими родителями проживает человек в своей жизни?

8. Как я помогу своему Ребенку приобретать  самостоятельность?
9. Какие мысли  вызвало у меня   прочтение произведения Д. Джебрана «Ваши дети – не дети вам…»?
10. Согласна ли я с мыслями педагога С.А. Соловейчика: Для духовно развитого   свобода – крылья, для неразвитого – бремя!…  Почему?

11. Своего малыша  я буду воспитывать только в семье или  он будет посещать  детский сад? Почему?

12. Какие «заповеди семейной педагогики»  должны знать и соблюдать взрослые?

13. Каким, по-моему, должен быть мужчина-Отец в семье? Каково его влияние на детей?

14. Какую семью называют неполной? Каковы причины их появления? Почему  важно    создать  полную  семью?

15. Какими правилами может руководствоваться     женщина-Мать, воспитывающая детей без отца?  

16. Какую роль играет Ребенок в жизни взрослых?

· Домашнее  задание:
1. Пожалуйста, дополни темы уроков III. 2  и  III. 3.    афоризмами,  пословицами,  поговорками:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Самооценка  за  урок:  ( 

***
Урок III.4.    В  здоровом  теле – здоровый  дух

Понятие о Здоровье и болезни. Формирование у Ребенка привычки к здоровому образу жизни.    Воспитание культурно-гигиенических навыков.   Режим дня.  Условия здорового сна Ребенка.    Детское питание.  В движении – жизнь!

                                                                                                                    Будь здоров, малыш,  душой и телом,

                                                                              Радуйся  улыбкам  и  весне!

                                                                                        По Земле шагать  легко и  смело,

                                                                        Я помогу, родной, тебе.

     - Здравствуйте! – приветствуем мы друг друга, говоря тем самым: будьте здоровы! Действительно,  наше здоровье, здоровье родных, близких людей – важнейшее условие человеческого благополучия, счастья.        Но что такое Здоровье?

       Здоровье человека – это гармоничная работа  всех составляющих его  организма - живой сложнейшей  многофункциональной  системы, живущей в согласовании с Законами, ритмами Природы.    

       Болезнь  –  это дисгармония, хаос,  нарушение ритмов, разбалансировка  системы, ее «поломка». 

       Сегодняшняя  действительность не радостна:  в нашей стране  практически нет   абсолютно  здоровых  людей! В чем причины? Их много.  Появившаяся недавно крылатая фраза: болезнь – признак человеческого невежества, очень точно обнажает главную причину.  Действительно, человек не  знает   и не воспринимает себя, как уникальную часть Природы, игнорируя глубокое познание и соблюдение ее Законов.      

        Почти все знают о слагаемых  и  пользе здорового образа жизни /см. урок I.2./, но многие ли его соблюдают?     Семья, родители  ответственны за формирование у Ребенка с самого раннего возраста привычки к  выполнению правил, помогающих сохранить Здоровье. Постепенно   сформируется   потребность в здоровом  образе жизни, которая  по мере взросления Ребенка должна подкрепляться личным примером взрослых, необходимыми знаниями, навыками, становиться осознанной.  
        Взрослые должны с первого года жизни малыша терпеливо, систематично  прививать Ребенку культурно-гигиенические навыки,  навыки самообслуживания.    Взрослея,  Ребенок постепенно овладевает навыками и умениями   самостоятельно выполнять необходимые гигиенические процедуры /умываться, чистить зубы, следить за чистотой ногтей, волос/,  приводить свое тело и одежду  в порядок /раздеваться и одеваться, быть опрятным, уметь причесывать волосы, пользоваться   носовым платком/, культурно принимать пищу, пользоваться туалетом, не засорять окружающую среду.

    С целью закрепления знаний и навыков несколько раз в день необходимо упражнять Ребенка в  действиях, повторяя уже знакомые правила  и приемы,  на первых стадиях обучения используя   элементы игры,  пестушки, потешки, прибаутки, песенки:            Водичка, водичка, 

Умой мое личико.

                 Чтобы глазоньки блестели,

            Чтобы щечки краснели,

        Чтоб смеялся роток,

      Чтоб кусался зубок.

-

              Я под краном руки мыла,

            А лицо помыть забыла.

       Увидал меня Трезор,

                 Зарычал: «Какой позор!»

     Следует  учитывать  доступность выполнения  конкретных действий для Ребенка  раннего  возраста, соблюдать их последовательность,  постепенное усложнение. Указания взрослых должны быть четкими, спокойными, не ущемляющими достоинства личности малыша. Его успехи   должны поощряться  похвалой. 

      Режим дня – это целесообразное сочетание в течении суток отдыха, деятельности, приема пищи.  Режим способствует сохранению Здоровья, т.к. упорядочивает  деятельность и отдых организма, поддерживает его  функциональные биологические ритмы /«биологические часы»/, которые могут проявляться как естественные здоровые потребности /время сна, пробуждения, приема пищи, активности, отдыха/. 
      Мама  может строить режим дня  Ребенка уже в период  новорожденности,   отмечая  в течении 3-5 дней  время его естественного  засыпания,  пробуждения, желания получить пищу, наибольшей активности.  На первом году жизни режим дня Ребенка постепенно меняется  каждые три месяца в силу его бурного роста и развития.    Рекомендуется  соблюдать последовательность: сон – кормление – бодрствование – сон - …,       т.к. выспавшийся и накормленный малыш  более активен в бодрствовании, что способствует  его  развитию. 

      Режим дня должен быть гибким, т.е. учитывать конкретную ситуацию, состояние Ребенка. Например: вечером малыш поздно заснул, т.к. были гости. Целесообразно продлить его утренний сон, но в последующие дни нужно вернуться  к  режиму.

       Сон – это торможение работы клеток головного мозга, отдых всего организма.  Человек спит 1/3 своей жизни! Новорожденный  проводит во сне  около 20 часов в сутки, к концу младенчества ночной сон длится около 12 часов и дополняется  двухразовым  дневным сном продолжительностью 2-2,5 часа. С полутора лет  малыш привыкает  к послеобеденному сну. 

       Различают глубокие фазы сна /без сновидений/ и не глубокие фазы.  У маленького Ребенка из-за неустойчивости процессов торможения и возбуждения нервной системы преобладают не глубокие фазы сна, поэтому он часто беспокоится, вскрикивает, лепечет во сне. Родители,   думая,   что   он   просыпается,   берут  его  на  руки,  укачивают  и   этими   действиями    могут  окончательно разбудить малыша.

      Постепенно    сон становится более глубоким,  а беспокоиться во сне Ребенок может по многим причинам: мокрые пеленки, неудобная поза или постель, начало болезни, сновидения и др. 

      Подготовка ко сну должна стать для Ребенка ритуалом: туалет, гигиенические процедуры, переодевание, настрой на сон. Чтобы сон   малыша был более «сладким»,   можно нежно приласкать его и сказать сердечные слова о своей  любви, заботливо укрывая  одеяльцем, спеть ему  перед  засыпанием   тихую  колыбельную песню или  рассказать добрую сказку,  успокаивающие стихи: 

Спи, моя крошка,

            Мой птенчик пригожий,

Баюшки-баю,баю.

                                Пусть никакая печаль не тревожит

          Детскую душу твою…
     При просыпании – улыбнуться,  приласкать малыша,   выражая тем  свою радость от общения с  ним.                                   

     Только просыпаюсь, улыбаюсь  я,

   Солнышко целует ласково меня.

Мое солнце – мама милая моя!

     Сон по режиму, отсутствие излишних раздражителей в вечернее время, чистый воздух в проветренной комнате, относительные темнота и тишина, удобная полужесткая постель с маленькой подушкой                  /или без подушки/ - условия здорового сна Ребенка.   Кроватку следует поставить так, чтобы голова  малыша  была обращена на север или на восток.

     Детское питание имеет ряд особенностей, знание и соблюдение которых способствуют сохранению  Здоровья Ребенка.   Пища  является источником энергии и строительным материалом для работы и роста всех органов и систем организма. Она   должна  содержать:     белки, жиры, углеводы, минеральные соли, микроэлементы, витамины и соответствовать возрасту, развитию  и состоянию   Здоровья  малыша. 

· Естественное вскармливание – это материнское молоко. Оно является идеальной пищей для грудничка. Считается, что при правильном питании,  здоровом образе жизни кормящей Матери и гармоничном развитии Ребенка, он  до  4-6 месяцев /до появления первых зубов/ не нуждается в дополнительных продуктах питания.    Постепенно / с нескольких капель сока,  с четверти чайной ложки протертой пищи/ следует вводить   докормы  /прикормы/    в виде фруктово-овощных соков, пюре, яичного желтка, творога  и др. продуктов /см. схему/.

· Смешанное вскармливание предполагает введение   докормов  к грудному молоку с первых дней жизни новорожденного. Это необходимо делать, если   по каким-то причинам   количество или  состав грудного молока не соответствует потребностям детского организма, что  проявляется     малым увеличением веса и роста малыша, замедлением его общего развития.   В качестве  докорма могут быть использованы  сбалансированные смеси, по качеству наиболее приближенные к материнскому молоку,  из молочных или растительных /злаковых, овощных, фруктовых/ продуктов, которые сейчас можно приобрести в магазинах в отделах «Детское питание». На детских молочных кухнях готовят  кисломолочные продукты: кефир, бифидок, творог, которые  выдаются по рецепту педиатра.  Докорм дается малышу в конце кормления, после того, как он получил возможное количество материнского молока, которое так необходимо Ребенку даже в небольшом количестве.   

· Искусственное вскармливание является вынужденным,  при   отсутствии материнского молока или других особых показаниях.  Врач педиатр может дать   рекомендации по вскармливанию Ребенка конкретными продуктами. Важно очень осторожно вводить новые продукты,    чтобы не было  сбоя в работе   органов пищеварения,  аллергических реакций.

    В движении – жизнь!   Врожденная потребность  человека  в движении особенно ярко появляется в детстве. Наверняка, каждый из нас может вспомнить,  как «не сиделось на месте» в   детские годы                 /см. стихотворение на  стр. 21, урок II.2/.  Естественное состояние здорового малыша – непрестанная деятельность, подвижные эмоциональные игры. Движения – важный естественный стимул жизнедеятельности организма, тренировки его органов и систем. Так как движения требуют энергозатрат, активизируется обмен веществ, возрастает синтез белка, увеличиваются масса и сила мышц. Движения благотворно влияют на работу нервной системы: улучшают сон, настроение, самочувствие. Взрослые должны способствовать  удовлетворению   потребности Ребенка в двигательной активности, иначе она будет постепенно угасать. Это приведет к   гиподинамии, снижению жизненного тонуса,   выносливости, устойчивости к болезням.     

    Родители должны грамотно осуществлять физическое воспитание своего Ребенка, т.е.   целенаправленные действия, создание условий, помогающих укреплять Здоровье  развивать, совершенствовать его движения:

· в  квартире следует создать развивающую среду, где Ребенок мог бы беспрепятственно выполнять различные движения: пространство для бега, прыжков, подвижных игр; спортивный комплекс /турник, кольца, качели, лесенки и др./;  спортивный инвентарь /мячи разных размеров, скакалка, кегли и др./;

· во время прогулок следует  поощрять     двигательную активность  малыша  и   побуждать к посильному преодолению небольших препятствий /залезть, подлезть, пробежать, проскакать, перелезть, перепрыгнуть, и др./.   Пусть он  осваивает окружающее пространство и развивает мышцы, движения, глазомер, смелость, ловкость, выносливость!  Будьте рядом, пока он мал,  поддержите, «подставьте плечо», когда нужна ваша помощь, покажите,  научите;
· максимально используйте общение с Природой! Семейный туризм,  купание, плавание в чистых естественных водоемах, лыжные прогулки, катание   на санках и  «санках-ледянках» укрепят не только Здоровье, но и семейные отношения, сделают общение близких людей незабываемым. 
???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Согласна ли я с тем, что Здоровье является важнейшим условием благополучия, счастья человека? Почему?

2. Что такое Здоровье? Что такое болезнь?

3. Какие Законы и ритмы Природы я знаю? Почему их нужно знать и  соблюдать?

4. Согласна ли я с тем, что «болезнь – признак человеческого невежества», «болеть –   совершать преступление перед собой»?

5. Каковы слагаемые здорового образа жизни?
6. Какие методы и приемы помогут мне в  воспитании у   Ребенка полезных для Здоровья привычек?    Какие действия Ребенка укажут мне на  степень  сформированности  его потребности     в здоровом образе жизни?
7. Что входит в понятия: культурно-гигиенические навыки, навыки самообслуживания?   Выполнение каких правил поможет мне  прививать их своему малышу?
8. Что такое режим дня? Какие знания помогут мне  правильно   строить режим дня моего Ребенка? Что означает понятие:   режим дня должен  быть гибким?
9. Что такое сон? Как изменяются его продолжительность и качество по мере взросления Ребенка? Каковы будут мои действия: при беспокойном сне малыша,  перед сном,  при пробуждении?
10. Каковы особенности  разных видов детского питания? Какие продукты питания могут быть использованы как докормы? Каковы правила введения докормов? 
11. Как влияет   двигательная активность Ребенка на   его Здоровья и развития?  Что должны знать и соблюдать родители для правильного физического воспитания Ребенка?
12. Самоанализ: каковы субъективные факторы моих болезней?
· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, заполни таблицу: 

	Причины   болезни  Ребенка

	Объективные причины:
	Субъективные причины:

	………………………………………………….…….

………………………………………………………..

………………………………………………………..

………………………………………………………..

 
	………………………………………………….…….

………………………………………………………..

………………………………………………………..

………………………………………………………..

 


2. Пожалуйста, познакомься с дополнительным материалом к уроку:

	Схема введения  прикорма

	Месяцы  жизни

	1-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10-12

	Фруктовые  соки /в мл./

	
	5-30
	40-50
	50-60
	60
	70
	80
	90-100

	Фруктовые  пюре /в мл./

	
	5-30
	40-50
	50-60
	60
	70
	80
	90-100

	Творог /в гр./

	
	
	
	10-30
	40
	40
	40
	50

	Желток

	
	
	
	
	¼
	1/2
	1/2
	½

	Овощное  пюре

	
	
	10-100
	150
	150
	170
	180
	200

	Молочная  каша /в мл./

	
	
	
	50-100
	150
	150
	180
	200

	Мясное  пюре /в мл./

	
	
	
	
	
	5-30
	50
	60-70

	Кефир, кисломолочные продукты, молоко /в мл./

	
	
	
	
	
	200
	200
	400-600

	Хлеб  пшеничный /в гр./

	
	
	
	
	
	5
	5
	10

	Сухари,  печенье

	
	
	
	
	3-5
	5
	5
	10-15

	Растительное  масло /в гр./

	
	
	1-3
	3
	3
	5
	5
	6

	Сливочное  масло /в гр./

	
	
	
	1-4
	4
	4
	5
	5


· Здоровье – это то, что люди больше всего стремятся сохранить и меньше всего берегут.        Ж. Лабрюйер.
· Здоровье больше всего зависит от наших привычек и питания, чем от врачебного искусства.      Д. Леббок.

· Человек, которому некогда заботиться о своем здоровье, подобен ремесленнику, которому некогда наточить своих инструментов.     И. Мюллер.
· Поддержка здоровья есть долг. Немногие, по-видимому,  знают еще,  что есть еще нечто такое, что можно бы назвать физическою нравственностью… Всякое неповиновение законам здоровья есть физический грех. Г.Спенсер.
· Здоровье не ценят, пока не приходит болезнь.   Т. Фуллер.

· Первое богатство – это здоровье.    Р. Эмерсон.

· Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее больного короля.      А. Шопенгаузер.
· Самооценка  за  урок:  ( 
 ***
Урок III.5.    Солнце, воздух  и  вода – наши  лучшие  друзья

Сущность  закаливания. Понятие о терморегуляции организма, «игре сосудов». Правила и методы закаливания. Ребенка солнцем, воздухом, водой.    

                                                                                    Нет на свете прекрасней одежды, 

                                                                                   Чем бронза мускул и свежесть кожи.  В.  Маяковский.
Закаливание – это укрепление Здоровья, защитных сил организма /иммунитета/ с помощью естественных факторов внешней среды: солнца, воздуха, воды.

Здоровое тело человека имеет постоянную температуру  36,6 –37 С Это постоянство осуществляется процессами терморегуляции: выработке тепла в результате расщепления пищи /теплообразование/ и отдачи ее во внешнюю среду /теплоотдача/. Теплоотдача регулируется «игрой сосудов»: они расширяются при высокой температуре внешней среды, выделяя на поверхность кожи жидкость в виде пота. При испарении пота тепло тела отдается во внешнюю среду  и организм не перегревается. При низкой температуре воздуха сосуды сужаются, удерживая тепло в организме. «Игра сосудов» совершенствуется процессом закаливания.

Сосуды незакаленного Ребенка вяло реагируют на изменения   температуры внешней среды. Организм быстро перегревается или переохлаждается,  происходит сбой в работе его систем и органов, т.е. –  болезнь.
Правила  закаливания

· Закаливание осуществлять с учетом индивидуальных особенностей Ребенка. 

· Начинать закаливание  лучше с рождения  малыша.

· Не начинать закаливание во время болезни   Ребенка и в период его адаптации к новым условиям. Начинать – не ранее  7 дней после болезни щадящими методами.

· Не проводить закаливающие процедуры на голодный желудок  и ранее 30 минут после еды.

· Чем сильнее  воздействие закаливающего фактора, тем короче должно быть время его воздействия.

· Силу и время воздействия закаливающего фактора нужно постепенно увеличивать, т.к. организм быстро привыкает к ним и эффект закаливания теряется: сухое обтирание – влажное обтирание -  обливание – душ…   Температуру воды нужно понижать на 1-2 градуса каждые 2 дня.

· Закаливание нужно проводить  постоянно,   без перерывов /кроме перерывов по уважительным причинам/, иначе нарушается эффект закаливания.  Закаливать впрок бесполезно!

Методы     закаливания  воздухом

1. Проветривание помещения /обычное и сквозное/.

2. Облегченная одежда Ребенка.

3. Прогулки на свежем воздухе /не менее 2-4 часов, летом – максимально в течении светлого периода суток/.

4. Сон на воздухе.

5. Воздушные ванны /обнаженное тело/.

6. Обтирание сухой рукавичкой /или полотенцем/.

7. Хождение босиком.

      Проводя закаливание воздухом, нужно учитывать его  качества: температуру, чистоту, влажность, скорость движения /ветреность/.

Методы  закаливания  водой

1. Умывание.

2. Обтирание влажной рукавичкой /или полотенцем/.

3. Обливание /простое и контрастное/.

4. Ванна /гигиеническая, лечебная, не более 15 минут/.

5. Душ /обычный и контрастный/.

6. Купание в водоеме.

7. Игры с водой и снегом.

              Следует учитывать   качества воды: чистоту, температуру, количество, движение.

Методы  закаливания  солнцем

1. Закаливание  под листвой деревьев   -   «в кружевной тени».

2. Солнечные ванны под прямыми лучами солнца /начинать с 2 минут/. Во избежании теплового или солнечного удара, ожога кожи  Ребенок не должен  лежать. Ослабленным детям следует прикрыть голову панамой или косынкой.

      Солнце – мощный источник тепла, света, ультрафиолетовых лучей /способствуют выработке в организме противорахитического витамина Д, предотвращают анемию /малокровие/. Хорошо сочетать закаливание солнцем с водными процедурами.

???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Что такое закаливание организма?

2. Что я знаю о процессе терморегуляции в организме человека?

3. Что такое «игра сосудов»? Как влияет закаливание на «игру сосудов»?

4. Почему закаленный Ребенок меньше болеет?

5. Какими правилами я буду руководствоваться, осуществляя  закаливание    малыша?

6. Какими методами я буду осуществлять закаливание Ребенка  воздухом, водой, солнцем? Какие их   качества я буду  учитывать?

7. Самоанализ: считаю ли я  свой организм закаленным? Почему?  

· Домашнее  задание: 

Пожалуйста, перечисли методы закаливания своего организма, которые ты используешь в своей жизни грамотно         /в соответствии с перечисленными выше правилами закаливания, применяя их  в соответствии со своими   индивидуальными  особенностями/:

	ВОЗДУХ
	ВОДА
	СОЛНЦЕ

	…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….
	…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….
	…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….


· Самооценка  за  урок:  ( 

***
Урок III.6.    Откуда  я взялся?

Сущность, этика, методология  полового воспитания. С чего все начинается? Особенности  развития и воспитания мальчика и девочки в семье.  Ошибки взрослых в половом воспитании Ребенка.  Как отвечать на «трудные» вопросы?  

                                                                                     Из конфет и пирожных,

                                                                                                Из сладостей всевозможных – 

                                                                                                 Вот из этого сделаны девочки.

                                                                                Из колючек, ракушек,

                                                                                 Из зеленых лягушек  – 

                                                                                                    Вот из этого сделаны мальчики.

                                                                                                                                                                  Английская  песенка в переводе С. Маршака

Кто родился: девочка или мальчик? – первый вопрос счастливых родителей и родственников.                Розовые  бантики и распашонки – девочке, голубые – мальчику… Часто на этом и заканчивается                разность  в   отношении   /в уходе, в воспитании/   взрослых   к     малышам  разного пола. 

Родители должны грамотно осуществлять половое воспитание Ребенка, которое предполагает:

1. Воспитание с учетом  принадлежности  к  определенному  полу;

2. Половое просвещение: ответы на «трудные» /для родителей/  вопросы Ребенка типа: откуда я взялся?  обогащение  знаниями  об анатомо-физиологических,  психологических особенностях  пола, условиях сохранения Здоровья, в т.ч.  репродуктивной  /половой/ системы организма,                         в подростковом возрасте –   о планировании семьи,  контрацепции;

3. Помощь Ребенку в половой дифференциации /кто я: мальчик или девочка?/, половой идентичности              /я – как другие девочки /мальчики/, освоении половой роли в обществе по мере взросления;

4. Воспитание культуры общения с представителями противоположного пола;

5. Привитие Ребенку навыков здорового образа жизни, выполнения гигиенических   процедур.

    Родителям необходимо:

· Помнить:
· растить девочку  - значит    растить будущую женщину,  мать, жену  с присущими ей «женскими  началами», 

· растить мальчика  -  растить будущего мужчину, отца, мужа с развитыми  «мужскими началами»,

· Здоровье сегодняшнего малыша – основа его  Здоровья в последующие годы  жизни, его потомков.

· половое воспитание должно проводиться с соблюдением этических  /нравственных/ норм, без  унижения  человеческого  достоинства.  

·  Знать: 

· анатомо-физиологические, психологические особенности пола, 

· характеристики  возрастных  половых  изменений,

· правила культуры общения полов /в разном возрасте и разных жизненных обстоятельствах/,

· условия и признаки   здоровья   и  болезни организма, в т.ч. -  половой  /репродуктивной/  системы,

· культурно - гигиенические  правила, 

· составляющие планирования  семьи. 

· Уметь: 

· осуществлять половое воспитание Ребенка, соблюдая принцип индивидуального подхода,
·  демонстрировать Ребенку /разными методами, в различных  жизненных ситуациях/ примеры достойного исполнения   человеком  социальных   ролей  в  соответствии с  половой принадлежностью и  возрастными   особенностями  /девочки, девушки, женщины, матери, жены, бабушки,  сестры… ;  мальчика, юноши, мужчины, отца, мужа, дедушки,  брата…/,

· грамотно проводить половое просвещение Ребенка,

· самим вести здоровый образ жизни и приобщать к нему своих детей,

· прививать  малышу  культурно-гигиенические навыки,

· воспитывать культуру общения Ребенка с представителями  другого  пола.    

С чего все начинается?

 Планируя семью,    трудно предугадать появление на свет малыша конкретного пола. Только интуитивно «знают» некоторые Мамы, что носят под сердцем доченьку или сыночка…  Ультразвуковое обследование  поможет определить пол Ребенка с достаточно большой достоверностью.  

Пол человека изначально зависит  от   сочетания  хромосом /носителей наследственных факторов/                 в половых  клетках. Женская яйцеклетка содержит Х - хромосому, мужской сперматозоид  - либо Х, либо Y-хромосому.  При слиянии Х+Х хромосом рождается девочка,        Х+Y хромосом – мальчик.

Уже с первых дней развития в клетках зародыша выделяются биоактивные вещества -   половые гормоны, формирующие признаки мужского  или женского  пола.  У мальчиков преобладает    гормон  тестостерон, у девочек – гормон эстрадиол.   Соблюдение беременной женщиной всех правил  здорового образа жизни способствует гармоничному гормональному развитию нового человека с присущими ему  анатомо-физиологическими признаками пола.  Гормональные нарушения  плода могут повлиять в дальнейшей жизни на половую дифференциацию,  принести  много страданий.

В семье растет мальчик

Мальчики в первые годы своей жизни часто  развиваются медленнее девочек: позднее появляются первые зубки, произносятся первые слова, делаются первые шаги…    Окружающий мир  они результативнее познают через зрительное восприятие.    Почти до самого школьного возраста  мальчиков и девочек одетых,   например, в спортивные костюмчики, коротко подстриженных,   бывает трудно различить по половой принадлежности, т.к. тенденция к формированию особенностей пропорций тела мальчиков /более узкий тазовый пояс, широкие плечи/ только    начинает проявляться. Примерно до 4 -5 лет мальчик очень привязан к Матери, но позднее ему необходимо преимущественное общение с отцом, с другими мужчинами, что способствует развитию «мужских начал», обучению   социальным ролям мужчины.    Важно, чтобы отец достойно представлял мир мужчин, был примером для подражания,   иначе сын может перенести многие его  негативные качества в свою взрослую жизнь. Если    Мама продолжает опекать и холить взрослеющего сына, не отпуская от себя, то велика вероятность воспитания  женоподобного юноши, мужчины. 
 Выбросы тестостерона в кровь определяют многие особенности поведения мальчика: вспыльчивость, импульсивность, задиристость. Почти все мальчишки в детстве дерутся, толкаются, набивают себе «шишки».   Родители должны направить природную энергию пола в правильное русло: приобщать сына к занятию спортом, к трудовым действиям,    учить «властвовать собой», быть выносливым, сильным, терпеливым.    Следует поощрять  его творчество.   Необходимо формировать  духовно-нравственный «стержень» личности,  воспитывать культуру общения  с представительницами  противоположного пола:   проявлять заботу, защищать,   брать на себя исполнение трудной работы, быть вежливым, услужливым.       

В семье растет  девочка

 
Девочки, хоть и  рождаются  часто с более низкими, чем у мальчиков, показателями роста и веса, весь дошкольный возраст обгоняют мальчиков в своем развитии. Эта тенденция сохраняется до пубертатного периода /периода полового созревания/. Информацию об окружающем мире девочки   результативнее воспринимают слуховым анализатором, поэтому с ними нужно  больше разговаривать. Врожденные особенности полового поведения  представительниц прекрасного пола могут проявляться уже в первые годы жизни:      стеснительность, скромность, стыдливость.  Важно помочь взрослеющей дочке надолго сохранить  качества душевной чистоты /целомудрия/.   Естественное желание  нравиться  побуждает  маленьких  кокеток   наряжаться /бантики, заколки и др./  У девочек    особые игры и игрушки.   Дочка  копирует  Маму  в словах, эмоциях,  манерах,  делах.  Мудрая Мама   постарается быть достойным примером для подражания! 

 Об  ошибках  взрослых в  половом  воспитании Ребенка

· Маленькие дети еще не ведают  чувства стыда, поэтому часто трогают свои половые органы /гениталии/, знакомясь с их особенностями. Для них это также естественно, как потрогать любые другие части тела. Чтобы это занятие не перешло в привычку, взрослые  не должны акцентировать внимание Ребенка на недозволенности таких действий. Нужно в таких ситуациях умело  переводить  внимание  малыша на другие значимые для  него объекты.

· Ребенку любого возраста для психологического комфорта нужна  Любовь, ласка, нежность  от близких   людей.  Нельзя обделять этими чувствами и мальчиков, считая, что  они повредят воспитанию мужественности. Заласканность  так же вредна  детям, особенно, если ласки  связаны с тактильными ощущениями. Купая, одевая малыша, играя с ним, нельзя раздражать   эрогенные  зоны его тела,  целовать  в  губы.

· Нельзя  допускать созерцания  Ребенком  явных  эротических  сцен,  обнаженных тел взрослых.  Если же это случайно происходит,  нельзя  проявлять бурных  эмоциональных реакций /стеснения, возмущения,  осуждения и др./, говорящих ребенку о недозволенности увиденного,    пробуждающих  его  излишнее  любопытство.

· Нельзя при Ребенке вести  разговор на интимные темы, смотреть  журналы, фильмы с соответствующей тематикой.

· Взрослеющего малыша /любого пола/ следует   приучать самостоятельно проводить  ежедневные гигиенические процедуры: подмывать теплой водой с мылом гениталии,  менять нательное белье, принимать  душ.

· Половое воспитание требует от взрослых очень тактичного  подхода: нельзя «переборщить» ни в какую сторону.  Излишняя строгость нравов  воспитывает  закомплексованных, «черствых», неласковых,    людей, не способных дарить и получать  радость интимного общения. Чрезмерная  ранняя  сексуальность  приводит  к   преждевременным  половым контактам, нежелательным беременностям, неразборчивости в выборе партнеров со всеми негативными последствиями. 

Как отвечать на «трудные» вопросы Ребенка?

              Взрослея,  дети задают родителям множество вопросов.     Взрослым   бывает трудно отвечать на   вопросы Ребенка: - Откуда я взялся? Как я попал в твой животик? Как  я родился?  и др. Важно:
· Давать Ребенку только правильные ответы, спокойным голосом, деликатно и серьезно, не шепотом. У Ребенка не должно возникнуть ощущения, что он спрашивает о чем-то нехорошем.

· Не опережать детскую любознательность подробными разъяснениями.  На вопрос: - Откуда я взялся? достаточно краткого ответа: - Я тебя родила.

???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Каковы слагаемые полового воспитания Ребенка?

2. Что должны помнить, знать и уметь родители, осуществляя половое воспитание своего Ребенка?

3. От чего зависит пол  Ребенка?

4. Преобладание  каких гормонов   присуще  конкретному полу?    Как  может  повлиять нездоровый образ жизни будущей  матери на гормональную структуру  Ребенка? Какие могут быть последствия в его взрослой жизни?

5. Каковы особенности развития и воспитания мальчика в семье?

6. Что должны знать  родители, воспитывая девочку?

7. Какие ошибки допускают взрослые в половом воспитании Ребенка? 

8. Как я буду отвечать на «трудные» вопросы своего Ребенка?

·  Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, нарисуй  игрушки,  предметы, элементы одежды, которые  более свойственны  в дошкольном детстве девочкам,  мальчикам:

	 (ХХ


	 (ХY



·  Самооценка  за  урок:  ( 

***
Урок III.7.    Надо,  трудно  и  прекрасно!

  Труд в жизни человека. Особенности детского труда.    Трудовое воспитание: задачи, методы,   виды, формы организации трудовой деятельности.   Растим  хозяина: понятие об экономическом воспитании Ребенка.

                                                                            Трудовое  воспитание – это гармония трех начал:

                                                                             Надо, трудно и прекрасно!           В.А. Сухомлинский.

                                                Душу и сердце в работу  вложи,

                                                     Каждой секундой в труде дорожи.

Наверное,     в жизни  каждого   бывают  радостные минуты    удовлетворения, когда   потрудишься          «от души», от  результатов труда, особенно – если они  значимы для  других. Чувство  уважения, поклонения, восторга вызывает   человек, про которого  говорят:  Мастер своего дела, у него золотые руки!  

В трудовой деятельности  человек, прежде всего,   творит   себя  /совершенствует качества души и тела/. В труде он  реализует свои замыслы, создает необходимые для жизни условия /жилье, одежду, пищу/,  облегчает и украшает быт,  творит Красоту….  Трудом  человека создан рукотворный мир. Добрые дела души, разума и рук человеческих  совершенствуют  мир, способствуют эволюции.
Для кого труд – радость, для того жизнь – счастье, - гласит народная мудрость.   Как  вырастить трудолюбивого человека, для которого    труд  был  бы радостной  потребностью, необходимым условием  самореализации, счастья? 
Трудовое воспитание – важнейшее  условие  становления    полноценной, способной к самореализации  личности.   

Задачи трудового воспитания:

· воспитание осознанной необходимости труда;

· совершенствование психических познавательных, эмоционально-волевых процессов /см. урок II.3./;

· воспитание ценных черт характера, коммуникативных качеств,  высших нравственных чувств: трудолюбия, долга, уважения к людям труда, к результатам труда и др.; 

· формирование   трудовых  навыков, умений;

· укрепление  Здоровья  души и тела.

       Труд Ребенка своеобразен: он не всегда приводит к материальным результатам. Важен сам процесс труда.  Трудовая  деятельность малыша малоустойчива, непродолжительна по времени, часто связана с игрой. Именно  игровые образы помогают выполнить работу с большим интересом, с радостью.   Хорошо сопровождать труд  Ребенка стихами, потешками, песенками:

Аленка – маленка

  Шустра,  быстра: 

 Грибов насбирала, 

                                                                                 Носок довязала,

                                                                                 Сарафан дошила, 

                                                                                 Воды наносила,

                                                                                 Везде поспела –

                                                                                 В охотку ей дело!

 ***

    Идет Кузьма из кузницы,

       Несет Кузьма два молота.

· Тук-тук-тук!

                                                                                 Вот ударим разом вдруг:

                                                                                Для всех людей

                                                                                Накуем гвоздей!

***

Хороши мои дела:

    Я дорожку подмела,

     Я ромашку поливала,

        Чтобы лучше расцвела.

              Пусть скорее расцветает,

         Пусть белеет на лугу…

  Я такая, я такая –

    Без работы не могу!
Нельзя во всех случаях превращать труд в игру, в несерьезное занятие. Подрастая, Ребенок должен понять:  труд – не забава,  и кроме слов: хочу,  не хочу, есть еще слово – НАДО!    

Виды детского труда:

· Самообслуживание – основной, наиболее доступный  труд в раннем детстве, направленный на удовлетворение личных потребностей: прием пищи, одевание, умывание, и т.д.;

· Хозяйственно – бытовой труд  связан с уходом за жильем, вещами;

· Труд в природе:  уход за растениями, животными;

· Ручной  художественный труд: изготовление игрушек, поделок, ремонт книг и др. /работа с природным материалом, бумагой, тканью и др. материалами/.

Формы организации детского труда:

· Поручение /носит разовый характер/;

· Обязанности  /постоянная ответственность за порученное дело/;

· Самостоятельный труд /выполняется одним человеком/;

· Коллективный труд. 
                                Требования к организации детского труда:
· учитывать индивидуальные особенности Ребенка;

· иметь  необходимые материалы,  оборудование  для каждого вида труда: ножницы, тряпочки,   ведерки, грабли, лопатки и др. 

· обеспечить безопасные условия  труда: освещенность, чистоту  воздуха,  отсутствие  травмирующих  факторов.
                   Методы трудового воспитания /см. урок III.1/ :
· Убеждение:  личный пример взрослых,   трудовой ритм семьи;

· Обучение: объяснение, рассказ /как, чем и для чего делать, знакомство с  правилами по технике безопасности во время работы, с материалами  и орудиями труда, с разными  профессиями и др./, планирование работы,  напоминание, ответы на вопросы,  показ    /как делать/, упражнение в практических действиях по выработке трудовых навыков, умений,  помощь, игровые приемы;

· Стимулирование: соревнование, поощрение. Нельзя  наказывать Ребенка трудом!; 

· Контроль и анализ.   Контроль взрослых за трудовой  деятельностью  Ребенка   необходим   для   своевременного оказания помощи,    прослеживания динамики  развития навыков, планирования дальнейшего пути  обучения и воспитания.     При анализе  важно: 
-  отметить значимость  результата   труда Ребенка для окружающих: Молодец, сынок,  ты  

          очень помог  бабушке! 

·    тактично   указать  на  недостатки  в  работе,  предварительно выяснив для себя в чем их 

     причина:  лень, халатность, не достаточно  опыта, навыков, знаний, нездоровье…;

·    выразить надежду:    в следующий раз получится лучше!
·    учить Ребенка самоанализу, самооценке процесса  и результата труда.

Растим хозяина

 
Семья всегда ассоциирует с понятиями:  дом, хозяйство, предполагающие определенный   уровень достатка, материального обеспечения, умения  вести  хозяйство. Очень важно –  уметь трудиться, создавать духовные и материальные ценности, но не менее важно – уметь  их сохранить, правильно перераспределить, потребить. Экономика – это искусство ведения хозяйства.   Эконом – это бережливый, хозяйственный человек, знающий экономику.  Как  вырастить хорошего хозяина?   Необходимо:
· Воспитание   человека, испытывающего радость от труда, осознающего его необходимость.

· Воспитание уважения к людям  труда,   бережливости к рукотворному миру, к миру Природы. 

· Уважение   личности Ребенка, его стремления к взрослению и свободе, соблюдение его права   на участие в решении  проблем на семейном совете относительно   распределения  материальных благ: покупки, отложения, наличные расходы и др.;

· Ознакомление Ребенка с основами экономических  знаний.  Методические приемы:    беседы, чтение,   дидактические игры, сюжетно-ролевые игры с соответствующей тематикой, решение простейших задач /в  старшем дошкольном возрасте/ и др.

· Обогащение активного   словаря Ребенка, знакомство его с понятиями: выгода – польза; обмен – получение вместо  одной  вещи другой, равноценной;  присвоение -  завладение, выдача за свое;  ресурсы – источники, запасы чего-либо; бюджет  семьи – роспись доходов и расходов на определенный  срок и т.д.

· Доверие  Ребенку  старшего дошкольного возраста небольших сумм карманных денег. При этом  нужно очень тактично, не ущемляя интересов, желаний Ребенка,  наблюдать за  использованием им денег, учить   планировать расходы.

· Осуществление нравственного воспитания Ребенка: учить жить по законам совести и чести, уметь держать свое слово, делиться с другими, быть добрым и милосердным, контролировать свои желания, оценивать свои поступки, прежде всего,  моральной, а не материальной выгодой.  
???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Как я понимаю выражение  : Трудовое воспитание – это гармония трех начал: надо, трудно и прекрасно!?

2. В чем ценность труда человека?

3. Согласна ли я с народной мудростью: Для кого труд  - радость, для того жизнь – счастье? Почему?

4. Какого человека можно назвать трудолюбивым? О  каком человеке  говорят: - У него золотые руки?

5. Каковы особенности детского труда?

6. Почему   трудовые действия  малышей   нужно сопровождать игровыми приемами, песенками, стишками? Почему и как  подрастающему Ребенку  нужно помочь понять, что труд – не забава?

7. Каковы задачи трудового воспитания ребенка?

8. Какие виды  труда доступны маленьким детям?

9. Какие я знаю формы организации детского труда?

10. Какие требования  я буду соблюдать,  организуя труд своего Ребенка?

11. Какие методы и приемы помогут мне в трудовом  воспитании   моего  Ребенка?

12. Как я буду оценивать  процесс и результат  труда Ребенка?

13. Самоанализ: 

· могу ли я  назвать себя трудолюбивым человеком? Почему?

· смогу ли я    быть  моему Ребенку достойным  примером для подражания в трудовой деятельности? 

14. Считаю ли я, что необходимо осуществлять экономическое воспитание Ребенка? Почему?

15. Как я буду  помогать своему Ребенку  стать в будущем  хорошим  хозяином в семье? 

16. Самоанализ: 

· считаю ли я себя хорошей хозяйкой? Почему?

· необходимо ли мне обогатить себя  знанием основ экономики? Как я  буду это делать?

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста,   заполни таблицу:

	БЮДЖЕТ  моей семьи за     январь     200… года.

Работающих  ………..  человек     Пенсионеров ………..   человек            Иждивенцев  ………..   человек

	ДОХОДЫ:
	РАСХОДЫ:

	Наименование:
	Сумма /в рублях/:
	Наименование:
	Сумма /в рублях/:

	1. Заработная плата

 2.  Пенсия

 3.  Другие доходы

     /указать  основные/

……………………….

……………………….

……………………….

……………………….


	……………………….

……………………….

……………………….

……………………….

……………………….

……………………….

……………………….

……………………….
	1. Коммунальные  

    платежи

 2. Питание

 3.Транспортные 

     расходы

 4. Одежда

 5.  Обувь

 6.  Ремонтные работы

 7.  Техника

  8.  Другие расходы 

     /указать  основные/

…………………………

………………………….

………………………….
	……………………….

……………………….

……………………….

……………………….

………………………

………………………

……………………….

………………………

………………………

………………………

………………………

……………………….

……………………….

………………………..



	                     ИТОГО:
	
	                     ИТОГО:
	

	Остаток на февраль:

Долг на февраль:
	……………………….

……………………….
	Вывод: ……………………………………………

…………………………………………………….

…………………………………………………….


·  Самооценка  за  урок:  ( 
· Нужно,  чтобы человек делал добро, по возможности не насилуя своей природы; нужно, чтобы он смотрел на труд, не как на печальную необходимость, а как на внутреннюю потребность, как на существенное условие жизни, как на высокое наслаждение; хорошие, благородные влечения должны по возможности обратиться в привычку, сделаться второй природой правильно развитого человека.     Д.И. Писарев /русский публицист, лит. критик/

· Труд – источник всякого богатства… Но он еще и нечто бесконечно большее, чем это. Он – первое основное условие всей человеческой жизни, и при том в такой степени, что мы в известном смысле должны сказать: труд создал самого человека.   Ф. Энгельс
· Надо поставить  свою жизнь в такие условия, чтобы труд был необходим, без труда не может быть чистой и радостной жизни.   А.П. Чехов.
· Все рождаются людьми, да не все по-человечески ведут себя; и первый показатель человечности – трудолюбие – мерило ценности личности.    

· Личность характеризуется не только тем,  что она делает, но и  как она это делает.  Ф. Энгельс.
· Воспитание, если оно желает счастья человеку, должно воспитывать его не для счастья, а приготовлять к труду жизни. Воспитание должно развить в человеке привычку и любовь к труду; оно должно дать ему возможность отыскать для себя труд в жизни.    К.Д. Ушинский.

· Праздность – мать всех пороков.  Античный афоризм.

· Не спеши языком, спеши делом.
· Без дела жить – только небо коптить.
· Всякий человек в деле познается.
· Не за свое дело не берись, за своим – не ленись.
· Делано наспех – сделано  на   смех.
· Копи барыши не за счет      души.
· Желай по силам, тянись по достатку.
· Не то дорого, что красного золота, а то дорого, что доброго мастерства.
***
Урок III.8.    Береги  честь  смолоду

Экология Души.  Духовно-нравственное воспитание Ребенка в семье. Критерии духовно-нравственной воспитанности Ребенка.                                      

                                                                              Благодарю, Господь,

                                                                           За океан и за сушу,

                                                                                   И за прелестную плоть,

                                                                                     И за бессмертную душу…   

                                                                                                                  М. Цветаева

 В человеке  все должно быть прекрасно, но, прежде всего – его Душа, его  незримый внутренний мир /см. урок II.3./ . Почему  мы такие разные: у одного душа поет, творит, милосердствует, светит…, а у другого – как птица в клетке, рвется на простор, а  вылететь не может. У третьего – она и вовсе, как в застенках подземелья, живет в потемках, свыклась,  забыла о солнечном свете.  Сколько страдающих душ,  сколько    уставших и спящих, а порой – озлобленных на весь мир! Мы сетуем на непонимание, бездуховность, жестокость людей, законов и порядков нами же создаваемых.   Наши мысли, слова, поступки определяют состояние души,   качество   жизни    каждого  и  всех...  

                 Жить и жить бы нам  просто и честно,

                                                                      Очень бережно душу нести.

  Ведь любому, наверное, лестно

Пониманье в другом обрести.

          Не солгать, не украсть, не обидеть,

                                                                      А себя перестроить суметь.

Красоту в заурядном увидеть,

И в себе ну хоть каплю иметь.

Ведь всего-то немного и надо,

Чтобы,  радуясь жить и любя,

Не разрушить доверья и лада,

  Над людьми не возвысить себя.

             Не ссылаться, что хата, мол, с краю,

   Дорожить наступающим днем.

Это каждый почти понимает,

                          Только вместе никак не поймем.         В. Соловьев
 Да, сегодня  каждый почти понимает: человек своими неразумными действиями создал дисгармонию в себе и в окружающем его мире! Кто-то как-то справляется с возникающими проблемами, с душевной болью,  но многим    нужна  срочная помощь! Как важно чуткому сердцу увидеть рядом  ждущие глаза, услышать немой призыв: SOS! Спасите наши души! Особенно чувствительна и беззащитна Душа Ребенка!

                 О люди! Я прошу: хотя бы на мгновенье

                     Прервите свой по жизни безоглядный бег.

                          Замрите, слушайте, прочь злобу и сомненья.

 Я буду говорить, я –  человек!

                     К чему стремитесь, к славе иль к почету,

           Где смысл в извечной вашей суете?

                                Я призываю вас, тебя, ее, и каждого к отчету:

          Вы говорите о Любви, о Доброте,

            А между тем проходите бесследно 

                   Чрез судьбы ищущих, зовущих вас людей.

                   Идете крадучась,  или взглянув победно,

        И все забыть стараетесь скорей!

             А сколько душ раздавлено, разбито,

           И мы могли, сто раз могли помочь!

                          Вглядитесь, может, рядом  где-то скрыта 

                                Тоска иль боль, которую терпеть уже невмочь.

      Остановитесь, руку протяните, 

                     Излейте каплю хоть душевной теплоты.

        Не уходите, я прошу, не уходите!

                   Быть может, помощи попросите и вы!

                                          С. Былинкин  /ученик 11 класса/

Важнейшие  задачи  жизни человека:     возвыситься душой, восстановить своими чистыми мыслями, словами и поступками гармонию в себе и вокруг себя!  И   эти задачи должны решаться самим человеком, каждым из нас. Мудрость гласит: Измени себя, и ты изменишь мир!   Душе, стремящейся к совершенству, обязательно  встретятся на  жизненном пути   многочисленные помощники: добрые, мудрые люди, книги, фильмы… Облагородит  душевные порывы общение с Красотой: это звуки, краски и формы  Природы,  произведения Высокого Искусства,  Любовь, душевное  общение  с  Ребенком, с близкими  людьми,  бескорыстная  помощь нуждающимся, творческий труд … Душа человека,  искренне верующего   в  Творца,  в невидимые Светлые Силы  не раз при сердечном устремлении ощутит  радость,  прилив сил, а порой и    явную помощь в решении жизненных  проблем. Мудрая Школа - Жизнь предоставит множество возможностей прожить необходимые ситуации – Уроки, чтобы через  их осознание  избавиться от  пагубных  привычек, черт характера, развить  в себе лучшие качества. 

            …Благословенна  будет  Песня

                                                                               Себя  возвысившей  Души,

                       Исполнившей   Предназначенье…   

Душа  родившегося  Ребенка открыта миру, она  готова впитать в себя   ценные знания,  опыт.   В  ней уже  есть благородные  семена   будущих добродетелей  /положительных нравственных качеств личности/, но есть и  зачатки качеств - «сорняков».   Как помочь взрасти дружным всходам   высших человеческих чувств, способствующих  свершению  в жизни нравственных поступков? Что делать, чтобы душа   умела  сопереживать,  была свободна в творчестве,  имела иммунитет к  безобразному, стремилась  к совершенству?

 Этому способствует   духовно-нравственное воспитание Ребенка,   основанное на      сотрудничестве  Души,  Сердца  и  Разума  каждого из участников воспитательного процесса.   Оно  требует от взрослых  чуткости и Красоты собственной души, нравственных поступков,    определенного мировоззрения, основанного на приоритете духовно-нравственных ценностей,  философском  осмыслении  жизни.   Важно:

· в общении с Ребенком  тонко чувствовать состояние его души;

· обращать внимание Ребенка на состояние его души в разных ситуациях /душа радуется, переживает, сочувствует/, учить чувствовать состояние других людей /по глазам, словам, мимике, позе,   действиям/;

· позаботиться о «пище» для души Ребенка: щедро дарить ему свою мудрую Любовь, заботу, ласку;

· беседовать с Ребенком на нравственные темы: что  значит быть добрым, справедливым, честным…;  

· читать, разучивать с малышом сказки, стихи, заповеди, ориентирующие на нравственные поступки;

· анализировать  конкретные жизненные ситуации, примеры из литературных источников, фильмов, песен и др., помогая Ребенку делать акцент на преимуществе нравственной позиции человека;

· специально создавать ситуации, требующие от Ребенка нравственного выбора, добрых поступков /помочь, простить, поделиться, утешить, понять…/;

· учить Ребенка жить по принципу: не навреди /себе, людям, миру/; оценивать  поступки с позиции: как они влияют на людей, на окружающую среду; объяснить значение Закона причинно-следственных связей: Что посеешь, то и пожнешь. Побуждать к  чистоте мыслей, слов и поступков;

· поощрять /одобряющим ласковым взглядом, улыбкой, словом, жестом/ добрые поступки Ребенка, не захваливая при этом   его самого;

· установить негласные традиции: в конце дня за вечерним чаем или перед сном «в душевной беседе» вспоминать с Ребенком: что хорошего сделали он и вы сегодня /для себя, для других/;

· не заслонять от Ребенка, но  по возможности смягчать /щадя детскую психику/ ситуации, вызывающие в душе чувства горя, боли, гнева, сострадания /смерть, болезнь, несправедливость…/;
· учить «давать сдачи», защищаться только тогда, когда действия обидчика явно опасны для здоровья и жизни. При этом не  держать  зла в душе;
· осуществляя /по желанию  взрослых/ религиозное воспитание Ребенка, помнить, что      малыш еще не может  осознанно воспринять религиозную информацию.  Достаточно будет ненавязчиво   обогащать  мир Ребенка своими возвышенными чувствами, красотой и величием обрядов. Повзрослев, он сам изберет  путь  духовного восхождения. Возможно, это будет конкретная религия.

· воспитывать патриотические чувства Ребенка, способствуя осознанию  понятий: Родина, сохранение, преумножение  ее исторических, природных, рукотворных ценностей,   защита родного края; знакомить с  людьми-Героями, с  народными промыслами,  др. достижениями; 

· ориентировать Ребенка на восприятие, сохранение  и создание Красоты в себе, вокруг себя; окружить  его Красотой /межличностных отношений, интерьера квартиры, видом и вкусом пищи, чистотой, опрятностью одежды/; радоваться  с ним красивым нравственным  поступкам людей, восхищаться переливами радуги, щебетаньем птиц, оттенками и запахами цветов, звуками  музыки…;

· поощрять любые проявления детского творчества: в труде, в рисунке, в пении, в танце, в сочинении сказок, стихов, песенок и мелодий… Пусть в них  говорит и поет  душа Ребенка! 
Критерии /показатели/ духовно-нравственной воспитанности  Ребенка-дошкольника могут быть   условными,    т.к. эти качества только формируются:

· чуткое, внимательное отношение  к состоянию других людей, умение сопереживать; 

· отклик на просьбу о помощи,  желание помочь;

· наличие навыков культурного общения, поведения;

· бережное отношение к  рукотворному миру и миру  Природы, умение жить по принципу:                     не навреди!
???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Разобралась ли я в  определении понятий: нравственность, мораль, этика, душа, духовность, добродетель, выполнив п. 1 Домашнего задания? 

2. Считается,  что     сегодня    человеческое   сообщество  в  целом  имеет  низкий уровень духовности, нравственности?    Какие факты  говорят  об этом?

2. В чем  причина  экологических проблем  души? Каковы пути их решения?

3. Считаю ли я, что души многих  людей  подают  сигнал SOS!?  Почему я так считаю? Как можно заметить /услышать, увидеть, понять/ этот сигнал? Есть ли    в моем окружении люди, которым нужна помощь?  

4. Может ли человек  сам  исцелить свою душу? Если да, то как?  

5. Кто и что помогает  человеку  возвыситься  душой? 

6. Что вкладывается в понятие духовно-нравственное воспитание  Ребенка ?

7. Какими качествами должны обладать родители, осуществляющие духовно-нравственное воспитание Ребенка?

8. Почему важно чутко чувствовать состояние души Ребенка?   Считаю ли я, что нужно  учить  его чувствовать и анализировать  состояние  своей   души    и  состояние  других  людей, побуждать к сопереживанию?  Почему?

9. Какими  методами и приемами я буду  воспитывать духовно-нравственные качества своего Ребенка?

10. Буду  ли  я и как  щадить психику  малыша от воздействия  внешних  негативных  ситуаций? 

11. Нужно ли  учить Ребенка защищаться, «давать сдачи» обидчикам?

12. Нужно ли и как осуществлять религиозное воспитание малыша? Что я знаю о свободе вероисповедания?

13. Как я буду  воспитывать патриотические чувства  Ребенка? 

14. Есть понятие: Красота спасет мир.  Согласна ли  я    с  этим? Почему? Как соотнести это понятие   с  качеством духовно-нравственной культуры  конкретного человека и всего человеческого сообщества?

15. Какими  элементами  Красоты я постараюсь окружить  своего  малыша?

16. Почему важно   поощрять детское  творчество?

17. Какие качества Ребенка-дошкольника  могут говорить об уровне его духовно-нравственной воспитанности?

18. Самоанализ:  
· Часто ли я обращаю внимание на  состояние своей души?  
· Что чувствовала моя душа в конкретной ситуации сегодня? Почему?
· Справляюсь ли я  со своими проблемами  или часто нуждаюсь  в  помощи  других людей /конкретного человека/? Почему? 
· Имею ли я возможность  получить при необходимости такую помощь? Почему?
· Замечаю ли я  состояние  других  людей? По каким признакам? 
· Могу ли я понять, сопереживать   состояние      других?  Почему?
· Обращаются ли ко мне  люди за  советом, за помощью? Как часто? Почему? Какова  моя реакция на их обращение?
· Занимаюсь ли я своим духовно-нравственным самовоспитанием?
· Есть ли у меня духовно-нравственные ориентиры? Какие?
· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, используя толковые словари, напиши определения  понятий:

· Нравственность – это ……………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

· Мораль – это ………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

· Этика – это…………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………..

·  Душа – это ………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

· Духовность  – это…………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

· Добродетель - это…………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………….

· Самооценка  за  урок:  ( 

· Духовное и нравственное развитие невозможно без самопознания и обращения к своему внутреннему миру, без осознанного поведения, базирующегося на единстве и чистоте мысли, слова, поступка.                                                                                                                                   

· Нравственный   идеал  рождается  в  сердце  тогда,  когда  человек как бы всматривается   в самого себя, сравнивает себя с тем, кто является в его представлении образцом моральной красоты.    В. Сухомлинский

· Не делай ничего постыдного ни в присутствии других, ни втайне. Первым твоим законом должно быть уважение к себе самому.   Пифагор 

· Усилие есть необходимое условие нравственного совершенствования.     Л.Н. Толстой

· Нравственность – это разум сердца  Г. Гейне
· Нравственность заключается в совершенном познании добра, в совершенном умении и желании творить добро.        И. Песталоцци
· Истинная нравственность растет из сердца при плодотворном содействии светлых лучей разума. Ее мерило – не слова, а практическая деятельность.  В. Белинский.
· Человек нравственный – не тот, кто много знает и говорит о моральных ценностях, учит им других,  а тот, для кого нравственные поступки  - это его ''внутренний стержень''.   Ш.А.Амонашвили

· В конечном счете основой всех человеческих ценностей служит нравственность.  А. Энштейн.

· Человек нравственный – необходимая ступень к человеку духовному. 
· Растите духовно  и  помогайте  расти  другим.  В этом  вся жизнь.  Л.Н. Толстой 
· Чем больше живешь духовной жизнью, тем независимее от судьбы, и наоборот.  Л. Н. Толстой

· Возбудите в ребенке искренний интерес ко всему полезному, высшему и нравственному – и вы можете быть спокойны, что он сохранит всегда человеческое достоинство. В этом и должна состоять цель  воспитания и учения.  К. Ушинский.

· Детское сердце чутко к призыву творить Красоту и радость для людей – важно только, чтобы за призывами следовал труд. Если ребенок чувствует, что рядом с ним  - люди, что своими поступками  он приносит им радость, он с малых лет учится соразмерять собственные желания с интересами людей. А это чрезвычайно важно для воспитания доброты и человечности.  В. Сухомлинский.

· Овейте душу ребенка героизмом и поэзией, этим вы воспитаете в нем самоотверженное нежное сердце. Побольше  рассказов о героях-людях и героях-народах, побольше поэзии и музыки…   Блонский.
· Подлинная школа воспитания сердечности, душевности и отзывчивости – это семья; отношение к матери, отцу, дедушке, бабушке, братьям, сестрам является испытанием человечности.     В. Сухомлинский

· Любовь к Родине начинается с семьи.  Ф. Бекон.

· Нам дороги родители, дети, родственники, домашние,  но  любовь  ко  всем им заключает в себе любовь к  Родине.    Античный афоризм        

· Детство – каждодневное открытие мира. Нужно, чтобы это открытие стало, прежде всего, познанием человека и Отечества. Чтобы в детский ум входила Красота настоящего Человека, величие  и  ни с чем не сравнимая  Красота  Отечества.       В. Сухомлинский.

                                                            Глаза, вы видали 
                                                            Так много прекрасных мгновений…

                                                            Скажите, что краше всего?…

                                                            -     Шаг вперед – без сомненья.

                                                             Вы, уши, всем звукам 

                                                             Внимаете снова и снова…

                                                             А что всех дороже на свете?

                                                             -    Правдивое слово.

                                                             Душа, жажда чуда тебя и мечты одолели…

                                                             А что всех чудесней на свете?

                                                             -    Дитя в колыбели.

                                                             О, Сердце, так много Любви 

                                                             На Земле ты узнало…

                                                             Что выше всего?

                                                              -   Моя Родина - свет и начало.           Расул  Гамзатов.
*

                                                                    Из берез ты,

                                                                    Из утренней свежести,

Из любви, красоты и нежности,

                                                                    Из дождей, из весенних гроз,

                                                                    Из ромашек, озер и звезд,

                                                                    Из лесных родниковых жил,

Васильковых  веснушек во ржи,

Из дорог, историей пройденных,

                                       Ты исток мой живительный, Родина!      Надежда Белик.
***
Урок III.9.    Все  вокруг  живое

Сущность и методология экологического воспитания Ребенка в семье. «Природа – глазами души»: этические заповеди и экологические запреты общения с Природой.

                                                     Все меньше окружающей природы,

                                                                                    Все больше окружающей среды…            Р. Рождествеский                                
                                             Берегите эти земли, эти воды,

                                           Даже малую былиночку любя.

                                                          Берегите всех зверей внутри Природы,                                                                                      

                                                                             Убивайте лишь зверей  внутри себя.     Е. Евтушенко.
 
 Кто из нас не  восторгался  красотой  Природы родного края?…    Она волнует нас в любое время года.   Надо всмотреться здесь, вслушаться нужно, чтоб в душу созвучья хлынули дружно… И откликнутся радостно струны нашей  души, зазвучат в такт мелодиям  капели и весенней  песне жаворонка в голубом бескрайнем небе,    взволнует  сердце нежная  зелень молодой поросли,  одурманит аромат черемухи и  вкус спелой земляники, очаруют багряно-золотые краски сентябрьского леса,   приворожат затейливые морозные узоры…    Величественна, прекрасна, сильна Матушка – Природа, но и… беззащитна перед неразумными, бездуховными  деяниями человека. Почему так случается: мы часто не храним, не бережем то, что свято, дорого, бесценно!?…  Тончайший знаток, почитатель родной природы   М. Пришвин   считал, что  многие любуются природой, но не многие ее принимают к сердцу, и даже тем, кто к сердцу принимает, не часто удается так сойтись с природой, чтобы почувствовать в ней свою собственную душу.    О людях со «спящей» душой другой певец Природы  М. Тютчев писал:                                      

Они не видят и не слышат,

Живут в сем мире как впотьмах.

Для них и солнце, знать, не дышит,

И жизни нет в морских волнах.

Лучи к ним в душу не сходили,

 Весна в груди их не цвела.

При них леса не говорили,

 И ночь в звездах была нема.

                  Многие районы нашей страны, планеты  являются  зонами  экологической  катастрофы: города с развитым производственным сектором,  сгоревшие  от неосторожного обращения с огнем леса,  залитые  нефтепродуктами, отходами производства  луга, озера, реки…  Страдают, гибнут птицы,  животные, рыбы – братья наши меньшие!  Мы   губим то, частью чего сами являемся, а значит, - губим себя, свой Дом, свою Родину, прекрасную планету Земля.  Как важно научить человека   ценить Жизнь во всех ее проявлениях, беречь, преумножать  нерукотворные богатства   Земли родной,   пробудить  экологическое /природоохранное/ сознание, ответственность за свои поступки,  воспринимать Природу  глазами души!  
                  Осуществляя экологическое воспитание Ребенка в семье всем комплексом педагогических методов и приемов /Урок III.1/ , родители должны решать следующие задачи:

· обогащать  Ребенка  доступной  для восприятия и осознания информацией о Природе: ее многообразии /минеральный, растительный, животный мир/,  Законах по которым живет все сущее /причин и следствий, взаимосвязей, ритмов, развития,  подобия, и др./,  явлениях /радуга, гроза, дождь…/.
· формировать экологическое сознание Ребенка, воспитывать бережное отношение к Природе:  жить по  этическим заповедям общения с Природой: не навреди!  Ты  в ответе за тех, кого приручил! Все вокруг живое!

 В добрых глазах прирученного зверя

    Каждый ребенок прочтет без труда:

· Я полюбил тебя! Я тебе верю!

Ты ведь не бросишь меня никогда?

(
                                                                        Гость в лесу.

Я на кусте у родника

Не тронул сети паука.

Я  поглядел на муравьев:

У них  домище – будь здоров!

Я долго по лесу шагал,

Я никого не напугал,

Нигде воды не замутил…

 В лесу я просто погостил!            Н. Красильников.
· развивать эстетические  чувства Ребенка:   видеть,  чувствовать Красоту Природы,  желать ее сохранить.  Важно обогатить восприятие слушанием соответствующих музыкальных произведений,    рассматриванием   картин, фотографий с изображением  Природы, поэтическими   сравнениями:
                                                                 Цветы – это уснувшие бабочки,

                                                                 А бабочки – ожившие цветы.

 (
Цветы, как люди, на добро щедры.

И, людям нежность отдавая,

Они цветут, сердца отогревая,

Как маленькие теплые костры.         К. Жане.
· побуждать Ребенка к разным видам проявления творчества как  следствия общения с Природой, способа  самореализации на основе опыта, чувств, знаний: ручном художественном труде /поделки из природного материала/, в рисунке, в лепке, в сочинении стихов, сказок, песенок, мелодий, в танце.

· приобщать Ребенка к действенному участию по охране природы, заботиться  о «братьях  меньших» - растениях и животных /выращивать, кормить/.    Ребенок должен знать и выполнять экологические запреты: не засорять землю, не загрязнять  водоемы, не ломать кустов, не рвать без надобности цветы, не травмировать  животных, не разжигать огонь в лесу и др.

???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Самоанализ: часто ли я любуюсь Красотой Природы? Тонко ли я чувствую оттенки цвета и запаха растений, удивляюсь ли    разнообразием и особенностями их форм? Часто ли я смотрю на небо, замечаю ли  его разные состояния?      Какие чувства вызывает у меня общение с миром  животных?   Причиняла ли я когда-нибудь вред братьям меньшим?    Какое   время   года я люблю больше? Какую погоду? Почему?

2.  Каковы:    а/объективные,  б/субъективные  причины  появления  зон  экологической катастрофы в   городе,     в стране, на планете?  

3.  Буду ли я осуществлять экологическое воспитание своего Ребенка? Почему?

4.  Каковы задачи  экологического воспитания Ребенка в семье?

5.  Какие    методы и приемы   я буду использовать, осуществляя экологическое воспитание Ребенка?  

6. Как я  помогу развитию и проявлению высших   эстетических чувств Ребенка  в  общении с Природой?

7. Как я буду использовать общение Ребенка с Природой для воспитания его трудолюбия?

8. Как я буду относиться к  разным видам творчества  Ребенка, вызванного общением с Природой?

9. Каковы  этические заповеди общения с Природой? 

10. Какие экологические запреты   нужно  знать и соблюдать, общаясь с Природой? 

· Домашнее  задание: 

Пожалуйста, подбери  пословицы и поговорки о Природе, которые помогут  в формировании экологического сознания:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Самооценка  за  урок:  ( 
· Природа – единственная книга, все страницы которой полны глубокого содержания. И. Гете. 

· Логика природы есть самая доступная для детей логика. К. Ушинский.

· Творения природы совершеннее творений искусства.      Цицерон.

· Я вынес  из впечатлений моей жизни глубокое убеждение, что прекрасный ландшафт имеет такое огромное воспитательное влияние на развитие молодой души, с которым трудно соперничать влиянию педагога.                      К. Ушинский.

· Все усилия при воспитании окажутся тщетными, пока вы не научите ваших воспитанников любить поле, птиц, цветы…       Д. Рескин.
· Нужно учить так, чтобы люди, насколько это возможно, приобретали знания не из книг, но из неба и земли, из дубов и буков, т.е. знали и изучали самые вещи, а не чужие только свидетельства о вещах.    Я.А. Кменский.                                                                                                                                              
-      Просто быть живым недостаточно. Чтобы жить, нужны солнце, свобода и маленький цветок.  Г.Х. Андерсен. 
Заклинание

Берегите Землю! Берегите

Жаворонка в голубом зените,

Бабочку на стебле повелики,

На тропинке солнечные блики,

На камнях играющего краба,

Над пустыней тень от баобаба

Ястреба, парящего над полем,

Ясный месяц над речным покоем,

Ласточку, мелькающую в жите.

Берегите Землю! Берегите 

Чудо песен, городов и весей,

Мрак глубин и волю поднебесий,

Старости последнюю отраду,

Женщину, бегущую к детсаду,

Нежности беспомощное пенье

И любви железное терпенье.

Берегите молодые всходы

На зеленом празднике природы,

Небо в звездах, океан и сушу,

И в бессмертье верящую душу –

Всех судеб связующие нити.

Берегите Землю! Берегите

Времени крутые повороты,

Радость вдохновенья и работы,

Древнего родства живые свойства,

Дерево надежд и беспокойства,

Откровение земли и неба,

Сладость жизни, молока и хлеба.

Берегите доброту и жалость,

Чтоб она за слабого сражалась.

Берегите будущего ради.

Все дарю! И все от вас приемлю!

                           Только берегите эту Землю!          М. Дудин
***
Урок III.10.    Красота  спасет  мир

 Эстетическое воспитание Ребенка в семье.    Влияние художественного слова на развитие Ребенка.   Музыка – дыхание души. Колыбельная песня – всех начал начало. Весь мир цветной и удивительный.

                                                                                      Не для житейского волненья, 

                                                                              Не для корысти, не для битв,

                                                                                 Мы рождены для вдохновенья,

                                                                                                     Для звуков сладких и молитв.         А. Пушкин.                                                                                                                                 
    Вы видели глаза  маленького Ребенка, соприкоснувшегося с Красотой?!… Они широко распахнуты, в них восторг и удивление! Глаза – это зеркало души. Гармония линий, форм, цвета, запаха, звука касается    струн души, и она  отвечает гаммой чувств, желаний, творческих действий. А иногда…  тишиной, потому что,   Высокое  не  любит  суеты.  Малыш обладает интуитивным откликом на все красивое.  
Чтоб с днем грядущим  быть на  высоте,

Преодолев веков и свет, и тьму,

Цените, люди тягу к Красоте,

Не менее,   чем Красоту  саму.

Что Красота?  Пребудет и пройдет,

По  сути  дела  –  разная   везде,

А  тяга к Красоте не пропадет,

                        Извечная,  как   тяга  к  Высоте.         В. Фирсов
    Эстетическое воспитание Ребенка – это понятие широкое, емкое. Эстетика – /греч. аisthetikos – имеющий отношение к чувственному восприятию/ - наука, изучающая все стороны отношения человека с  миром  по законам Красоты. Осуществляя эстетическое воспитание, используя различные  методы и приемы педагогического воздействия на личность /Урок III.1/, взрослые должны помочь Ребенку:

· совершенствовать способность   воспринимать,  чувствовать и  осознавать прекрасное в жизни:       в быту, в труде, в природе, в отношениях людей, в искусстве; 

· формировать эстетический вкус – способность отличать красивое  от банального /обыденного/  или безобразного со всеми их оттенками;

· развивать потребность сохранять Красоту, создавать элементы   прекрасного   в себе,                          в окружающем мире;

· самовыражаться  через художественную  деятельность,  развивать творческие способности. 

    У ребенка свое особое умение видеть, думать и чувствовать; нет ничего глупее, чем пытаться подменить у них это умение нашим, - считал французский  просветитель, философ  Ж. Ж. Руссо.  Взрослые могут  выразить свое неравнодушное отношение к  любому явлению объективной действительности,              не навязывая при этом Ребенку   свое  видение, свои чувства. И искренность чувства, эмоциональная отзывчивость  близких людей на  Красоту  не останется незамеченной Ребенком!   Важно  окружить  маленького человечка истинно красивыми вещами, звуками,   создать в семье  гармонию отношений, атмосферу творчества, условия для самореализации в разных видах художественной деятельности. Развивающая окружающая среда /Урок III.1./ в семье,  способствующая  эстетическому воспитанию – это и:

· домашний мини – музей /изделия народных промыслов, картины,   иллюстрации, фотографии…/,  

· полочка Красоты /куда Ребенок может поставить все, что   создано его руками, что ему очень нравится/,  
· библиотека, содержащая произведения из «Золотого фонда» детской  мировой  литературы,
· видео- и аудиотека с фильмами, музыкальными и  песенными произведениями для детей,  
· условия  для детских  театрализованных игр, импровизаций, танцев.   
· детские музыкальные игрушки,  инструменты,
· предметы и материалы для разных видов изобразительной деятельности, художественного ручного труда: гуашевые и акварельные краски, цветные карандаши, фломастеры, мелки, пластилин, глину, кисти разных форм и размеров, бумагу разных форматов и цветов, ножницы, клей, папки для хранения рисунков, альбомы и др.
      Художественное слово  красиво, мудро  привносит в жизнь Ребенка информацию о себе, об окружающем мире. Уже с первых дней жизни Мама обогатит восприятие  малыша детскими потешками, прибаутками, стишками.    Напевно, ритмично звучащие,  ласковые слова, успокаивают малютку, создают комфортное ощущение защищенности, умиротворения, дают первые простые знания:      

Ах,  ты  моя девочка, золотая белочка,

Сладкая конфеточка, сиреневая веточка…

    С подрастающим  Ребенком  Мама разучит   стихи, пробуждающие добрые чувства:

Зайку   бросила   хозяйка,

Под дождем остался зайка.

На скамейку влезть не смог,

Весь до ниточки промок.

     Первые сказки: «Репка», «Колобок», «Курочка Ряба», «Теремок», «Мойдодыр» и др.  поведают малышу о взаимоотношениях  людей и зверей, побудят задуматься  о  том, «что такое хорошо и что такое плохо». Через волшебные сказки: «Аленький цветочек», «Царевна-лягушка», «Снежная королева», и др. дошкольник впервые осмыслит философские   понятия: Добро, Любовь, Красота побеждают зло, научится сопереживать сказочным персонажам.  Мама поможет проследить, проанализировать  жизненную ситуацию героя сказки, которая часто проходит по одному сюжету: 

· Зачин сказки: В некотором царстве, в некотором государстве…;

· Наказы, запреты герою сказки: Не сжигай кожу лягушки…, не ешь наливное яблочко…, и др.;
· Нарушение запрета;
· Поиски  героем сказки выхода из затруднений, созданных нарушением запретов, проживание испытаний: преодолевает огненные реки, высокие горы, дремучие леса, …  и т.п.;
· При свершении героем  добрых поступков на его сложном пути всегда встречаются помощники: добрые феи, волшебники, звери, скатерти – самобранки, сапоги – скороходы и др.;

· Счастливый конец при  осознании, исправлении героем сказки своих ошибок, преодолении трудностей.
   Старший  дошкольник  способен  с Маминой помощью  провести  аналогию сказочного сюжета с   жизнью человека, подумать об ответственности  каждого за свои поступки, недаром говорится: сказка – ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок.  

     Маленькие дети быстро и  с удовольствием запоминают и декламируют стишки и сказки, нередко и сами становятся  их  авторами.     Замечательный детский поэт  К. И. Чуковский  в книге «От двух до пяти» проводит   уникальное литературное исследование становления  детской речи,  стихотворчества.  Важно воспитать  в Ребенке потребность в общении с книгой, пробудить интерес к разным литературным жанрам:  фольклору, поэзии, прозе. Это  поможет Ребенку овладеть родным языком со всем его богатством оттенков, обогатит жизненными знаниями, утончит восприятие, усилит воображение, возвысит мысли и чувства.

    Музыка – дыхание души… - с этим согласится каждый, кого хоть раз заворожила  прекрасная мелодия, созвучная    сокровенным  ноткам  собственной  души,   очищающая и возвышающая наши чувства, желания, помыслы…                          О, Музыка…, ты – дивный свет,
                          Несущий душам просветленье!…

    Музыка - яркое средство эстетического воспитания. Ребенок изначально музыкален. Он  чутко воспринимает  звуки окружающего мира еще до рождения и по-разному реагирует на грубые, резкие звуки и  на красивые, спокойные  или радостные мелодии. У  новорожденного  нет ярко выраженной реакции на музыку, т.к. он еще не владеет своим телом. Но Мама может отметить, что он успокаивается от той мелодии, которую слышал еще до рождения. В 2-3 месяца  малыш, слыша   пение или музыку, улыбается, издает гортанные короткие звуки, двигает ножками, ручками. В  7-8 месяцев  проявляется  способность к подражанию, поэтому   полезно   напевать Ребенку разные песенки, мелодии, танцевать перед ним. Движения взрослых должны быть четкими, ритмичными: хлопки в ладоши, повороты кистей рук, притопывание, кружение и т.п.   При этом  важно  демонстрировать свой душевный отклик на красивые мелодии. В 9-12 месяцев  грудничок  способен сосредоточенно слушать музыку, по-разному реагировать на  характер мелодий – колыбельной или плясовой.  Он  становится «певцом»:  протяжно  напевает гласные звуки, подпевает  взрослым. Изменяются двигательные реакции: он  притопывает, присаживается, хлопает в ладоши, кивает головой в такт музыке. В этот период  можно приобщать Ребенка к музыкальным игрушкам: колокольчик, бубен,  дудочка и др.  В 3-4 года, как считают психологи,  дети наиболее музыкальны.   Свои чувства, состояния они  часто «выплескивают»  в    импровизациях через танец, пластику. 

   Очень важно  способствовать эмоциональной отзывчивости малыша на музыку,  это является основой  всех видов музыкальной деятельности: слушания, исполнения, сочинительства.  Чуткие родители, заметив особую реакцию малыша на звуки, будут способствовать развитию его музыкальности.  Развивать музыкальность Ребенка – это значит  развивать его музыкально-ритмическое чувство и музыкальный слух /способность улавливать связь между звуками, запоминать и воспроизводить их/. 

Ода Музыке

И цвет звезды, и стон ветлы всклокоченной,

И гул небесный, и немой туман –

Все, все вокруг в мелодии законченной

Звучит для человека как орган.

Все, все на свете неземными узами – 

Чабрец со снегом, журавля с тоской, -

Роднит благословляющая Музыка,

Хорал земли и неба голубой.

О муза муз, и вещая и мудрая,

Нас, как роса живая, умывай,

И опускай на землю многотрудную,

                    И в поднебесье духа устремляй!      Б. Олейник
    Колыбельная песня – всех начал начало…    Трудно найти более подходящие слова о значимости в жизни человека колыбельной песни, чем   повествование о ней  Расула  Гамзатова:   

 -- Сначала колыбельная песня, потом – сказка. А там – на всю жизнь, до самой смерти – торжественные и немного грустные воспоминания. Говорят, умирая, один  старый горец,  попросил спеть для него колыбельную песню. Тихая песня молодых и старых матерей заполнила саклю старца, и он умер, седой и светлый от светлых воспоминаний о давно минувшем детстве, о матери. Не все мамы,  папы, не все люди умеют петь, потому что природа не всех одарила голосом, слухом. Но кто осудит женщину, мужчину, поющих колыбельную песню, если даже они не обладают голосом? Никто! Потому что ни одна песня не рождает такого чувства, такой нежности, как песня колыбельная. Слово всегда важно в песне. Но в колыбельной важны не только слова, и не столько слова, сколько то неотразимое, неподдельное чувство, вложенное в слово, в музыку этих песен. И если все колыбельные мира сходны между собой, то это происходит оттого, что сходны надежды всех матерей, тревоги за детей, за ту землю, на которой им предстоит жить, любить, учиться. Колыбельная песня! Милая и непритязательная. Тихая и нежная. В ней подлинное чувство любви к Родине, мысли о человеческом счастье, благополучии в подлунном мире. С давних пор горцы говорили: Пусть сто лет светятся все десять окон дома, но если за окнами не раздается колыбельная, то он – мертвый дом.
Месяц над нашею крышею светит,

Вечер стоит у двора.

Маленьким птичкам

И маленьким детям

Спать наступила пора.

Завтра проснешься – и яркое солнце 

Снова взойдет над тобой…

Спи, мой воробышек,

Спи, мой сыночек,

Спи, мой звоночек родной…

   Весь мир цветной и  удивительный… - таким видим мы его в детстве! Действительно, мир вокруг нас  - это многообразие форм,  линий, цветовых оттенков. Ребенок, изначально обладающий эмоциональным откликом на все  яркое, необычное,  красивое, стремится «выплеснуть» свои чувства от увиденного  через изобразительную деятельность:                Я раскрыла свой альбом,
Я весь мир рисую в нем:

Это  - фабрика с трубою,

Это – небо голубое,

А под небом – новый дом,

Я сама живу в таком.

Это – папина фуражка,

Это – общая дворняжка,

А вот это – мой портрет.

Все похоже, или нет?

  Детская изобразительная деятельность проявляется через разные формы  /виды/:

· Рисование – это изображение действительности с помощью линий, штрихов, цветовых пятен;
· Лепка -  создание объемного изображения с помощью  пластилина или глины;
· Аппликация – декоративно-силуэтное изображение из вырезанных и наклеенных на лист форм         /из бумаги, ткани, кожи, листьев и др./;
· Конструирование – создание поделок из готовых  объемных геометрических форм, конструкторов, из бумаги /оригами/, из природного материала /флористика/, бросового материала;
· Декоративная деятельность с элементами дизайна – украшение помещения, вышивание, выжигание, создание костюмов /моделирование/ и др.
    Изобразительная деятельность Ребенка, как и всякий другой вид детской  деятельности, развивается постепенно по мере его взросления. На  втором  году  жизни он еще не может изображать предметы, а только манипулирует карандашом, фломастером, в результате чего  случайно возникают штрихи, точки, круги, спирали  /каракули/.  К 3-м годам у малыша  появляется более осознанный интерес к процессу рисования, лепки. Возникающий при этом образ у него живой, он  играет с ним: закрывает рукой нарисованного жучка, чтобы не улетел,  звонит по нарисованному телефону… Постепенно, по мере развития  координации движений пальцев, кисти рук, глазомера,  хаотичные движения становятся узнаваемыми, малыш создает несложные сюжеты.    При изображении предметов, вызывающих   положительные эмоции,  Ребенок  часто пользуется более яркими красками, а тех, что вызывают у него  неприязнь, страх,  – темными. В 6-7 лет  дошкольник овладевает основными техническими навыками:

· в рисовании:  умеет заштриховывать изображение, не заходя за его контуры, меняет нажим на карандаш, кисть, создает узнаваемые образы, композицию рисунка, т.е. целесообразно размещает  изображение на листе, создает цветовые оттенки, смешивая краски и разбавляя их водой;

· в лепке:  умеет раскатывать кусок пластилина, лепить из целого куска приемом оттягивания, или из разных частей, соединяя их приемом сглаживания. Изображения его узнаваемы;

· в аппликации: умеет вырезать одинаковые формы из сложенного «гармошкой»  листа, целесообразно размещать их и наклеивать на фон.

    В повышении уровня эстетического воспитания Ребенка, роль взрослых  многогранна и ответственна. Родители,    неустанно   повышая свой  уровень эстетической культуры  /приобретая новые  знания, навыки, реализуя себя в творчестве, утончая эстетический вкус/,    достойно справятся с этой  задачей  и  смогут:  

· помочь малышу не только увидеть Красоту  во всем, но и осознать ее, уточнить представления      об увиденном,  подкрепить интерес, поговорить о том, что и  как он  хочет отобразить;   
· ненавязчиво обучать Ребенка технике  разных видов  художественной  деятельности, например,          в рисовании: как держать карандаш, кисть, как делать нажим, рисовать по «сырому фону», создавать композицию рисунка /размещение изображаемых объектов   на  листе/, и т.д.  

· с пониманием,  уважением относиться к  разным видам  художественной  деятельности Ребенка,  сохраняя детские работы  /в папке или  альбоме,   на полочке красоты, на видео- аудиокассете/;

· не запрещать  Ребенку    «творить»  в  любом положении: сидя за столом, стоя, сидя на «корточках» и даже  лежа,  –  как ему нравится  /но не во вред здоровью!/;  

· воспитывать в Ребенке усидчивость, бережное отношение к  материалам, пособиям, инструментам, книгам, к своей работе;  прививать навыки  аккуратности, соблюдения чистоты,  техники безопасности в процессе деятельности;  

· правильно оценивать детскую работу: похвалить  малыша с акцентом на хороших сторонах, затем тактично указать на недостатки, вселить уверенность, что в следующий раз получится лучше. Учить Ребенка эмоционально-нравственной, эстетической самооценке своей деятельности;   

· посещать с   дошкольником  художественные выставки, музеи, концертные залы,  театры, знакомя с разными жанрами искусства;  рассказывать о жизнедеятельности  творческих  людей: художников, композиторов, писателей, и др.
???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. Как проявляется интуитивный отклик малыша на все красивое?

2. У всех ли людей есть тяга к Красоте? Почему?

3. Что такое эстетика? Какие задачи решает эстетическое воспитание?

4. Что такое эстетический вкус?

5. Как я буду выражать свое видение явлений окружающего мира, свои чувства к ним в присутствии Ребенка?

6. Какую окружающую развивающую среду я буду создавать в семье с целью эстетического воспитания Ребенка?

7. Каково значение художественного слова в жизни Ребенка?

8. С какими произведениями  разных жанров литературы  я буду знакомить малыша по мере его взросления?

9. Как я буду использовать волшебную сказку в воспитании Ребенка?

10. Почему музыку называют дыханием души? Согласна ли я с этим?

11. Как изменяется проявление эмоциональной отзывчивости Ребенка на музыку по мере его взросления?  Как я буду способствовать ее развитию?

12. Что означает понятие: музыкальность Ребенка? Что такое музыкальный слух?

13. Каково влияние колыбельной песни на  Ребенка? Буду ли я петь своему малышу колыбельные песни?  

14. Согласна ли я с тем, что весь мир цветной и удивительный? Почему?

15. Каковы формы  /виды/  изобразительной деятельности Ребенка?

16. Как развивается изобразительная деятельность малыша по мере его взросления?

17. Какими техническими навыками  в разных видах изодеятельности овладевает Ребенок  к 6-7 годам?

18. Как я буду способствовать повышению уровня эстетического воспитания Ребенка /перечислить   методы и  приемы эстетического воспитания/? 

19.  Самоанализ: 

· Есть ли у меня тяга к Красоте?     

· К каким формам /видам/  художественной  деятельности у меня есть наклонности, способности?
        В чем это проявляется?

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, используя толковые словари, напиши определение понятий:

· Искусство – это …………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

· Изобразительное  искусство – это……………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

· Музыка – это ……………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

· Литература – это ………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………….

· Танец  - это…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
· Самооценка  за  урок:  ( 
· Необходимость эстетического  образования сознается всеми современными педагогами, правильно смотрящими на конечную цель воспитания. Эта цель состоит в том, чтобы сделать человека человеком, т.е. возвысить, облагородить, развить все его способности, вселить в него стремление к лучшему и дать ему средства к самосовершенствованию. Д. Писарев.

· Подлинные бессмертные произведения искусства остаются доступными и доставляют наслаждение всем временам и народам. Г. Гегель.

· Читайте детям стихи. Пусть ухо их приучается к гармони русского слова, сердца присполняются чувством грядущего, пусть поэзия действует на них как музыка. В.Г. Белинский. 

· Музыка является мировым языком и не нуждается в переводе, ибо говорит душа.  Б.  Ауэрбах. 
· Музыка  подобна светильнику – изгоняя из души тьму и освещая сердце, она открывает его глубины. Д. Джебран.

· Живопись учит смотреть и видеть /это вещи разные  редко совпадающие/. Благодаря этому живопись сохраняет живым и нетронутым то чувство, которым отличаются дети.  А. Блок.

***
Урок III.13.    Ребенок – непризнанный  гений

«Почемучки». Принципы обучения. Понятие о развивающем обучении. Раннее обучение – «за» и «против».                     Кто такие вундеркинды?  Понятие о детском творчестве.
                                                                                                             Дети – это мира  нежные  загадки,

                                                                                                     И в самих  загадках  кроется  ответ!

                                                                                                     М. Цветаева

· Ребенок – высшее творение природы и космоса и имеет  в себе их черты – могущество и безграничность.         Ш.А. Амонашвили.

· Дети – непризнанные  гении, они овладевают миром со сверхчеловеческой энергией. Ничто не может сравниться с этим толчком жизни, с этим первым ростком души.      А. Франс

· Все мы гении, пока нам не исполнится десять лет.  Г.К. Честертон

      Ребенок первых  лет жизни активно познает окружающий мир, усваивает так много информации, такими быстрыми темпами развиваются его тело и психика    /Урок II. 2./, что  этот возраст по истине гениален!  Ребенку присуща необычайная любознательность, это возраст «почемучек». Детские вопросы свидетельствуют о развитии мышления. Психологи утверждают, что  к 4 годам закладывается  примерно половина  интеллектуальных особенностей, которые будут характеризовать взрослого человека. Важно не оставлять без ответов  детские вопросы, иначе гаснет интерес к внешнему миру, малыш становится инертным, безразличным.  Если вопросы прекратились, нужно стимулировать  любопытство, не всегда давать готовые ответы.               Он взрослых изводил вопросом «почему?»

Его прозвали «маленький философ».

Но только он подрос, как начали ему

Преподносить ответы без вопросов.

И с этих пор он больше никому

Не досаждал вопросом «почему?».
      Нужно  способствовать   познавательной,  поисковой, эвристической /открывающей новое/ деятельности Ребенка, задавая ему вопросы, пробуждая интерес к самостоятельному поиску   ответов на них,                           к исследованию себя и  окружающего мира. 

                                                                                              По Земле шагай, малыш,

Ждут тебя открытия

Там, где в речке спит камыш,

Где деревья выше крыш

В небо ветки  вытянули;

Где дымит буксир у моста,

Мчатся эшелоны.

На колеса их намотан

Ветер верст зеленых.

«Спит камыш – почему?

А березы выше крыши - почему?

Поезд издали гремит -  почему?»

Очень много «почему» 

встретится в пути.

Чтоб узнать все самому – 

поскорей расти.

Будут беды и победы, 

Солнце опалит вихры.

Открывай велосипеды, 

                            Чтоб  потом открыть миры.         Леонид Хрелев.
    Помогая  Ребенку  быть  любознательным, активным в познании мира, взрослые одновременно обогащают его знаниями, навыками - обучают.  Важно  соблюдать при  этом    принципы обучения: 

1. Учить нужно от простого к сложному, постепенно поднимая  «планку высоты»;

2. Учить тому, что соответствует потребностям и интересам Ребенка на данном этапе его развития через  ведущую деятельность.  Ведущая деятельность – это тот вид деятельности  Ребенка, который наиболее доступен  на  данном  этапе развития и  способствует развитию: 

· от рождения до 1 года – общение,

· от 1 года до 3-х лет – предметная деятельность,

· от 3 до 7 лет – игра,

· после 7 лет –  обучение.
3. Обучение должно быть развивающим, т.е. немного «забегать вперед развития» Ребенка и  совершенствовать те свойства психики, которые находятся еще  в стадии становления,  те  действия, которые Ребенок может выполнить пока только с помощью взрослых.          

     Установлено, что  возможности  дошкольника к обучению  велики. Многие сегодняшние дети усваивают такие знания и умения, которые  раньше были доступны  более старшим по возрасту.   В 3-4 года малыш может читать, играть на музыкальных инструментах, и даже овладеть иностранной речью! Этому способствуют акселерация /ускоренное физическое развитие организма/ и  развивающее  обучение. Всегда ли разумно использовать способности Ребенка к раннему  обучению? Родители и педагоги,  отвечая на  этот вопрос, должны учитывать его индивидуальные особенности   /Урок III.1./. 

    Наиболее интенсивно  следует  применять элементы  раннего   обучения к одаренным детям -вундеркиндам /от нем.Wunderkind – чудо-ребенок/,  имеющим  высокую степень развития задатков /зачатков/ способностей /одаренности, талантливости/   - врожденных   качеств   человека /физических, психических, духовных/, определяющих     предрасположенность к определенным  видам  деятельности. Одаренному Ребенку свойственно с раннего детства:

· ранняя речь, большой словарный запас;

· необычайная внимательность, он все замечает;

· ненасытное любопытство: куда он только не лезет!

· отличная память;

· ярко проявляется фантазия;

· разнообразие интересов;

· обостренное чувство справедливости, потребность в гармонии;   

· широкие личные системы ценностей,  высокие требования к себе и к окружающим;

· чувство юмора;

· берется за дела и  решение проблем, которые пока «не по зубам»;

· может заниматься  интересным для него  делом несколько часов, возвращается к нему в течение нескольких дней.  

    Воспитывая вундеркинда,  важно:   

· «не упиваться»  результатами, не преувеличивать ожидания, не завышать требования к Ребенку;

· не захваливать,  не создавать «эффект ореола», не выставлять Ребенка «напоказ»;

· не завышать   оценку и самооценку; 

· опасаться односторонности в развитии;

· учить правильно относиться к неудачам, к ошибкам, т.к. они неизбежны;

· не вводить излишнюю соревновательность, сравнивая Ребенка с другими детьми, т.к. важно не перегнать других, а достичь нового уровня в своем развитии;

· помнить, что игнорируя проявления  способностей Ребенка к каким-то видам деятельности, не создавая условий для их совершенствования, можно   «зарыть  талант  в  землю», помешать Ребенку в дальнейшем  «стать самим собой».

    Родители, не заметившие  в раннем  детстве каких-либо способностей  Ребенка не должны отчаиваться – «не   талантливых  людей не бывает»! Любовь к  Ребенку, вера в него, труд души, сердца и ума помогут  взойти росткам  способностей и проявиться  его индивидуальности, но у каждого это   будет в свой срок! 

    В детстве каждый из нас – Творец!  В детском творчестве   проявляются  неосознанные пока Ребенком стремление к самореализации,  «страсть к  развитию и взрослению» через умственную активность, интуицию, воображение,  волевые начала. Ребенок не создает в творчестве каких-либо значимых для общества материальных и духовных ценностей, но постоянно открывает новое в себе и для себя.  Детское творчество может проявляться в любой деятельности:   в сочинении сказок, необычных рассказов, стишков, в рисунке, в разных видах ручного труда, в танце, музицировании и др. Придет  время, и взрослеющий человек осознанно откроет для себя высший вид творчества – самосовершенствование! Творчество делает жизнь радостней,   дает ощущение полноты бытия, способствует прогрессу!

    Говорят: творчеству научить нельзя, им можно только заразить. Творческая атмосфера семьи, творческий труд  людей, соприкосновение с его результатами   -  зажгут «искру творчеств» в душе  Ребенка!

???  Вопросы  для  самоконтроля: 

1. Почему в детстве каждый из нас – «почемучка»?   Как следует относиться к детским вопросам?
2. Зачем и как я помогу своему Ребенку быть любознательным, самостоятельным, активным в исследовании себя и окружающего мира?

3. Соблюдение  каких принципов обучения   помогут мне в этом?

4. Что такое ведущая деятельность Ребенка? Какова она на разных этапах детства?

5. Какое обучение можно назвать развивающим?

6. Как влияют акселерация и развивающее обучение на уровень развития и обучения детей?

7. Какие   доводы «за» и «против»   помогут мне   решить вопрос о раннем обучении  моего Ребенка?

8. Что такое задатки и способности человека? Какого Ребенка можно назвать вундеркиндом?

9. Какие особенности моего  малыша  помогут мне судить о его  одаренности?

10. Каковы особенности воспитания вундеркиндов?

11. Согласна ли я с тем, что «не талантливых людей не бывает»? Почему?

12. Согласна ли я с тем, что в детстве каждый из нас  - Творец? Почему?

13. Каковы особенности детского творчества?

14. Как можно зажечь «искру творчества» в душе Ребенка?

15. Каково значение творчества в жизни человека,  общества?

16. Самоанализ: 

· Есть ли у меня способности к  каким-то видам деятельности?   В каком возрасте они проявились?

· Прилагаю ли я усилия к развитию  своих способностей? Какие?

· Есть ли у меня ощущение самореализации? Почему? 

· Считаю ли я себя творческим человеком? Почему?

· Что помогает /мешает/  мне в проявлении творчества?

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, используя толковые словари, напиши определения понятий:

· Творчество – это …………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

· Гений – это ………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………
· Самооценка  за  урок:  ( 
Пройдемся по миру, как дети,

Полюбим  шуршанье  осок,

И терпкость  прошедших столетий,

И едкого знания сок.

Таинственный  рой  сновидений  

Овеял  расцвет  наших  дней.

Ребенок – непризнанный гений

   Средь буднично-серых людей.            

М. Волошин

-      Плохой учитель преподносит истину, хороший учит ее находить.      А. Дистервег

· И  при  гениальном   таланте  только  великие  труженики  могут  достигнуть в  искусстве    абсолютного 

       совершенства форм. Эта скромная потребность к труду составляет базу всякого гения. И. Репин.
· Творчество – это движущая сила, которая поддерживает в нас жизнь.   М. Вэнс.
· Радость, бешенство радости, - солнце,  озаряющее все, что есть, и все, что будет, - божественная радость творчества! Все радости жизни в творчестве. Любовь, гений, труд – все это вспышки сил, вышедших из единого пламени… Р. Ролан.

· Вдохновение – это такая гостья, которая не любит посещать ленивых.  П.И. Чайковский.
***
Урок III.14.    Скоро  в  школу!

Критерии   готовности  Ребенка к школьному обучению. Как  подготовить  дошкольника к поступлению в первый класс и смягчить период адаптации к школе.  Пути социальной адаптации дошкольника к современным  условиям жизни.

                                                                                         По тропинкам, по дорогам

                                                                                          В первый раз осенним днем

                                                                                         Прямо к школьному порогу

                                                                                    Мы с букетами придем.

                                                                                                       Здравствуй, здравствуй,  1-й класс,

                                                                            Научи учиться нас!
       Дошкольное детство заканчивается  с началом  школьного обучения в 6 - 7 лет. Условно различают два возраста  человека: паспортный возраст /по дате рождения/ и возраст индивидуальной зрелости                   /по особенностям развития/. У большинства детей  к этому сроку организм готов к   новой ведущей деятельности – учебе, но у каждого Ребенка   сформированы свои  индивидуальные особенности в развитии тела, психики, души.    Родители должны знать критерии     готовности  Ребенка к школьному обучению:

· Состояние здоровья  Ребенка определит  комплексная врачебная комиссия /выявляются заболевания, проверяется  зрение,   слух, осанка и др./.

· Физическая готовность  характеризуется  выносливостью /к динамическим и статическим нагрузкам/, уровнем развития моторики пальцев, кисти руки,  основных видов движений: ходьба, бег, прыжки, метание и др., 
· Психологическая  готовность    - это желание  Ребенка учиться, посещать школу,  умение общаться со сверстниками и взрослыми. Важен  уровень развития трудолюбия, т.к. учеба – это необходимый и часто не зависящий от желаний труд. Должны быть достаточно развиты  нравственные начала,  психические  качества личности: память /воспроизводство информации/, целенаправленное восприятие, произвольное внимание,  воля /самостоятельность, организованность, дисциплинированность/, мышление /способность к синтезу,  анализу, обобщению, сравнению, взаимосвязям, выводам/.  
· Развитие  речи – важнейший показатель готовности    к школе.  Должны быть развиты: 
· фонематический слух  - умение  слышать, различать звуки, их последовательность в слове;

· звуковая культура речи: звукопроизношение, дикция /манера выговаривать слова/, темп речи, сила голоса, интонационная выразительность;

· грамматический строй речи:   логичное изложение мысли, сочетание окончаний слов, постановка ударений;

· активный /знает, понимает слова и употребляет в речи/ и пассивный /понимает, но не использует в речи/ словарь  должен  насчитывать несколько тысяч слов; 

· культура речевого общения: умение вести диалог, рассказывать, отвечать на вопросы, использование вежливых слов /пожалуйста, спасибо, здравствуйте, и др./,отсутствие бранных слов, слов – «сорняков». 

· Умения  читать  и  писать -   желательны,  но  при условии: если Ребенок получил грамотную 
      подготовку   по     современным   методикам.  В  противном    случае – в   школе  ему придется  

                      переучиваться, что будет сопряжено с определенными трудностями.

· Владение простейшими математическими представлениями: 

· о количестве: «много», «один»;   что любое количество это: 1+1+1+1…,  число предметов не зависит от их размера, цвета, формы, пространственного расположения;

·  о  числах и цифрах /изображениях чисел/;

·  о  счете прямом и обратном в пределах первого десятка;  о смежных числах: для 5 это 4 и 6;   о части целого: апельсин можно разделить на дольки /части/; 

·  о  значении понятий: +, -, =, больше, меньше, поровну;   решать  задачки в 1-2 действия;
· о величине: не только большая -  маленькая, но и высокая - низкая, длинная – короткая, широкая – узкая, тонкая – толстая;  использовать условные мерки: длину измерить шагами, объем жидкости – стаканом, соль, песок -  ложкой и т.п.;
· о форме: круг, овал, квадрат, треугольник, прямоугольник, многоугольник, призма;

· умением  ориентироваться в пространстве: вверху, внизу, слава, справа, впереди, сзади,  над, под, за, перед; ориентироваться на тетрадном листе: отступить сверху 5 клеток, слева – 3 клетки и т.п.;

· умением ориентироваться  во времени: время суток, время года, время по часам, чувствовать течение времени /поиграю еще 5 минут…/. 

    Скоро в школу!!!  Эта фраза может вызывать разный эмоциональный отклик у взрослых и детей.  Это и    радость от встречи с новыми   друзьями, знаниями, умениями, интересными событиями.  Это и напряжение, волнение и даже страх перед неизвестным, новыми трудностями, проблемами…  Как помочь маленькому человеку переступить порог школы  с чувством радостного волнения, как сделать эти дни праздником для всей семьи? Но самое главное – как  не утратить эти чувства  в начавшихся  потом буднях школьной жизни, как сохранить тягу к знаниям, не потерять здоровье души и тела? 

    Любящие, мудрые родители, осознанно, ответственно  относящиеся к своей родительской миссии,        полноценно проживают с Ребенком день за днем годы его дошкольного детства. Выше обозначенные  критерии готовности Ребенка к школе  констатируют итог  длительного, многогранного   сотрудничества  ума,  сердца и души каждого взрослого  и  Ребенка!  В этот период  становятся явными многие  ошибки          в воспитании Ребенка, обнажаются   пробелы в знаниях, опыте… 

    Если взрослые постоянно поддерживали интерес Ребенка ко всему новому, неизведанному, то в школе он найдет мощную подпитку!   Сформированные волевые начала, трудолюбие помогут каждый день сделать днем открытий  себя и мира,  предотвратят выработку интеллектуальной пассивности, т.е. потерю интереса   к  приобретению знаний.   

    Школьные годы чудесные…  – это не только  новые знания и оценки за качество их усвоения. Это и  общение с  одноклассниками, с наставниками -  учителями. Развитые нравственные,  коммуникативные /умение общаться/  качества Ребенка, адекватная самооценка,  помогут обрести  много друзей,   с радостью ждать новой встречи с ними!                                                             Парта ждет меня, во-первых,

                                                                       Ждут уроки, ждут друзья.

                                                                       Будет в школе не до лени,

                                                                       Там я в новую страну

                                                                       Дел и знаний, и умений 

                                                                       Путешествие начну.

                                                                       Ждет природа, лес  поле, -

                                                                       Ведь в поход пойдем не раз.

                                                                       Ждут меня пятерки в школе,

                                                                       Ждет меня весь первый класс!

   С началом школьного обучения меняется весь привычный уклад жизни Ребенка: режим дня, психофизическая нагрузка, круг общения,  интересов, поэтому важно смягчить период его адаптации к новым условиям. Переход от игры – ведущей деятельности в дошкольные годы  к учебе должен быть плавным: игры и игрушки еще долгое время сохраняются в жизни  Ребенка. Допустимо  ученику начальных классов  брать в портфель любимую игрушку, общаться с ней на переменах, - это способствует психологической разрядке, защищенности, комфорту. Дома необходимо  соблюдать  щадящий режим с увеличение времени на отдых, сон, прогулки. Полноценное питание,  спокойная, но радостная обстановка в семье, поддержка, понимание помогут Ребенку  сделать первые шаги в большом путешествии по стране знаний и умений! 
         С поступлением в школу расширяется круг, сфера общения Ребенка, он все больше вовлекается в ситуации реальной действительности, становится участником многих событий, порой нерадостных и даже экстремальных. Жизнь все чаще требует самостоятельного принятия решений на основе имеющегося опыта, знаний, навыков. Родители должны помочь Ребенку прожить этот важный период  социальной адаптации /от лат. socialis – общественный, связанный с жизнью и отношениями людей в обществе/, сделать важные шаги на пути взросления без ущерба для здоровья души и тела. Помощь взрослых заключается в постепенной подготовке дошкольника к самостоятельным шагам   через обогащение Ребенка необходимыми знаниями и навыками, которые помогут ему:

- быть предусмотрительным, осторожным в новой обстановке, в общении с незнакомыми людьми /не открывать дверь, если один дома, не входить в лифт с незнакомым человеком, не уходить далеко от дома и т.п./;

-  при необходимости уметь оказать сопротивление, владеть простейшими приемами самозащиты;

- знать, к кому обратиться в экстремальной ситуации /заблудился, потерялся, подвергся насилию и т.п./: в милицию, к человеку в военной форме, к людям, заслуживающим доверия. Нужно знать свое имя, отчество, фамилию, адрес, уметь рассказать о родителях /ф.и.о., место работы и др./;
- избегать травм, несчастных случаев в быту /быть осторожным при пользовании спичками, газом, острыми предметами и т.п./, на водоемах /не заходить и не заплывать далеко, не нырять в незнакомом месте/,на дорогах /соблюдать правила дорожного движения/; уметь оказать себе и другому элементарную  помощь при травме /носовом кровотечении, порезе, ушибе, солнечном ударе, ожоге и др./;

-  знать о методах профилактики некоторых заболеваний /инфекционных, простудных и др./: вести здоровый образ жизни, не принимать лекарств без разрешения взрослых, не пить не кипяченую воду,  не есть снег, быть осторожным в общении с животными, особенно – с бездомными, больными, знать о непредсказуемости их поведения, опасности  заражения;

-  знать, как вести себя в экстремальной ситуации /пожар, землетрясение, наводнение и др., при несчастном случае/;

???  Вопросы  для  самоконтроля:

1. С какого возраста большинство детей готово к обучению в школе?

2. Каковы критерии готовности Ребенка к школе?

3. Каковы пути подготовки  дошкольника к обучению, к школьной жизни?

4. Как смягчить адаптацию первоклассника к новым условиям жизни?

5. Как  я  помогу своему  Ребенку в социальной адаптации?

6. Самоанализ: 

· хотелось ли мне поскорее стать школьницей? Почему?

· какие чувства  я переживала,  придя первый раз в первый класс?

· трудно ли проходил период моей адаптации к школе?

· готова ли я была к  обучению, к общению с одноклассниками и учителями?

· помню ли я  свои первые радости и огорчения в начале школьного пути? С чем они были связаны?

· Домашнее  задание: 

1. Пожалуйста, нарисуй /или наклей/ изображение 6 - летнего человека, напиши  пожелания будущему первокласснику:

	…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

        ( 




· Самооценка  за  урок:  ( 
· Активная жизнь детской мысли – это самая главная предпосылка  и сознательного  отношения к обучению, и твердых, глубоких знаний, и тонких интеллектуальных взаимоотношений в коллективе. В.Сухомлинский.

· Детство – каждодневное открытие мира. В. Сухомлинский.

***
Послесловие…

Дорогая  Будущая  Мама!

Вот и закончилось Твое обучение в Материнской школе.

Это лишь миг в твоей жизни, несколько шагов к Неизведанному.

Твое Сердце, Твоя Душа, Твой Разум получили маленькие лучики Света – крупицы Знаний, которые помогут Тебе на  трудном, счастливом Пути Материнства.

Будь мудрой и стойкой, любящей и нежной.

Помоги взойти Новым Росткам, 

продолжи  Жизнь в Ее Бесконечности.

Возвысь свои  Женские Начала, в упорном труде над собой

 стремись к Совершенству!

(
Мадонна  будущих  времен,

Твой  «звездный час»  еще  в  Пути.

Стремись  к  нему  всем  существом,

Чтоб мимо счастья  не пройти!

Стремись  с  великим  вдохновеньем

Очистить помыслы свои,

Свои  слова,  свои  поступки,

И  сердце  чуткое  в  груди.

 Среди   вселенской   тишины                                     

Услышишь  звук  неуловимый

    К  тебе  стремящейся  Души…
(
Краткий  словарь  терминов

Аборт – прерывание  беременности у женщины до 28  недель /самопроизвольный аборт может возникнуть при недоразвитии половых органов, некоторых заболеваниях матери или плода; искусственный медицинский  аборт по желанию женщины – до 12 недель  беременности; криминальный аборт – аборт, сделанный вне  лечебного учреждения, приводит к тяжелым осложнениям/.

Адаптация – приспособление организма к новым условиям существования.

Акушерство – раздел медицины, занимающийся проблемами зачатия, беременности, родов и послеродового периода.

Аллергия – измененная реакция организма  к  воздействиям на него   чужеродных  веществ и выражающаяся различными болезненными состояниями.

Акселерация – ускорение роста и развития детей и подростков, наступление половой зрелости в более раннем возрасте.

Аменорея – отсутствие менструации в течение 6 месяцев и более.

Андрогены – гормоны мужских половых желез и коркового вещества надпочечников /тестостерон, андростерон и др./, стимулирующие  развитие мужских вторичных половых признаков,   половых  функций.

Аномалия – врожденное стойкое отклонение от структуры и /или/ функции, присущей данному биологическому виду. Связано с генными или хромосомными перестройками.

Антропометрия – один из методов исследования, заключающийся в различных измерениях  частей человеческого тела.

Биологический ритм /биоритм/ - самоподдерживающийся  автономный  процесс периодического чередования состояний организма и колебаний интенсивности физиологических процессов и реакций.

Брак – семейный союз мужчины и женщины, порождающий их права и обязанности по отношению  друг к другу и детям.

Венерические болезни – группа инфекционных заболеваний, передаваемых преимущественно половым путем.

Воздержание половое –   усилия, направленные на подавление половой активности.

Гормональные препараты – лекарственные средства, представляющие собой природные гормоны или  их синтетические начала.

Гормоны – биологические активные соединения, регулирующие обмен веществ и функции организма, выделяемые железами внутренней секреции и поступающие непосредственно в кровь.

Гинекология –  раздел медицины, наука, изучающая анатомо-физиологические особенности женского организма, его репродуктивную систему,   женские болезни их лечение и профилактику.  

Гинекологическое исследование – совокупность методов исследования, определяющих анатомо-функциональное состояние половой сферы и характер заболевания половых органов женщины.

Девственность – отсутствие  у данного лица половых сношений. Основным признаком девственницы у женщин является сохранность девственной плевы.

Желтое тело -  железа внутренней секреции, формирующаяся из клеток фолликула после выхода из него яйцеклетки и продуцирующая половой гормон прогестерон. Изнасилование – половое сношение, совершенное с применением физического /или психического/ насилия, угроз, либо при беспомощном состоянии пострадавшего.

Иммунитет – невосприимчивость организма к инфекционным  заболеваниям. 

Индивидуум –  человек, как отдельная личность, а так же  отдельный живой организм, особь.

Индивидуальность – особенности характера и психического склада, отличающие одного индивидуума от другого.

Инстинкт – врожденная способность совершать  целесообразные действия по непосредственному, безотчетному побуждению.

Кесарево сечение – хирургическая операция извлечения плода и последа из полости матки через разрез в ее стенке.

Контрацепция  -  предупреждение беременности.

Личность – человек как индивидуальность, характеризующаяся комплексом мировоззренческих, психологических и поведенческих  устойчивых признаков.

Менархе – первая в жизни девочки менструация.

Овуляция – ежемесячный процесс выхода созревшей яйцеклетки из яичника в маточную трубу. 

Плод – человек в утробный период развития с 12   недель беременности до рождения.

Пол – совокупность генетических и морфофизиологических особенностей, обеспечивающих половое размножение организмов. 

Половое развитие – формирование первичных и вторичных половых признаков в процессе индивидуального развития.

Половая зрелость – стадия индивидуального развития  человека, характеризующаяся для мужчин способностью к половой жизни и оплодотворению, а для женщин – способностью к половой жизни, зачатию и родам без ущерба для здоровья.

Половое воспитание – система мер педагогического воздействия на детей и подростков в целях создания у них правильного представления о сущности взаимоотношений полов и воспитания норм поведения в половой жизни.

Половые функции – комплекс процессов, включающий созревание половых клеток, формирование половых мотиваций, половое поведение, половой акт, процессы оплодотворения, беременность, роды, лактацию, воспитание  потомства.

Пубертат – период полового созревания.

Секс / от лат. sexus – пол/– пол, сексуальность, совокупность  психических реакций, переживаний и поступков, связанных с удовлетворением и проявлением  половыого влечения.

Счастье – состояние человека, соответствующее  внутренней удовлетворенности своим    бытием, полноте и осмысленности жизни; чувство  и состояние полного, высшего удовольствия.
Феминизм – движение за равноправие женщин,  против мужского доминирования во всех областях жизни.

Эмбрион – зародыш; организм человека на протяжении первых 12 недель внутриутробного развития

Эротика – внутренние переживания, связанные с сексуальностью.

Эстрогены – гормоны яичников, коркового вещества надпочечников и плаценты, участвующие в развитиии женских половых органов и вторичных половых признаков.

Яйцеклетка – зрелая женская половая клетка, которая в результате оплодотворения ее сперматозоидом дает начало зародышу.
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